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AVERTISSEMENT

Afin d’éviter les interprétations erronées, il est important de préciser comment il 
convient de lire les résultats d’une enquête emploi du temps.

Les résultats sont généralement présentés sous la forme de trois indicateurs :
Le temps moyen global par activité pour la population dans son ensemble.
Le taux de participation de la population à une activité donnée.
Le temps moyen par activité pour les participants à l’activité (qui par définition 
est toujours supérieur ou égal au temps moyen  pour la population dans son 
ensemble).

Plusieurs exemples permettent de comprendre les différences entre les deux in-
dicateurs de temps moyen.
On pourrait s’attendre à ce qu’une personne occupée dans l’administration par 
exemple consacre 8 heures de travail par jour. Or ce n’est pas le résultat du temps 
moyen global pour l’ensemble de la population des fonctionnaires pour plusieurs 
raisons : l’enquêté peut avoir été interviewé un jour de weekend, ou un jour de 
congés, ou un jour où il ou elle était malade. A fortiori si l’on s’intéresse à toute la 
population en âge de travailler, le temps moyen global consacré à l’activité écono-
mique s’élève à 3 heures 30 minutes car un part importante de la population ne 
travaille pas soit parce qu’elle étudie à l’école ou à l’université, soit parce qu’elle se 
consacre à des tâches ménagères. 

De même, on s’attendrait à ce que les femmes consacrent un temps relativement 
élevé aux tâches domestiques et si le nombre d’heures moyen pour l’ensemble 
des femmes (3 heures et 35 minutes) semble ne pas correspondre à la perception 
que l’on a du temps consacré aux tâches ménagères, c’est parce que toutes les 
femmes interviewées dans l’enquête n’ont pas consacré le même temps à ces 
tâches pour diverses raisons.

Il est en revanche une activité pour laquelle le temps moyen pour l’ensemble de la 
population et le temps moyen pour les participants coïncident : c’est le sommeil, 
puisqu’au cours d’une journée de 24 heures, tout individu quel que soit son âge 
ou son statut aura au moins dormi quelques heures. Le taux de participation est 
de 100%.

Le temps moyen pour l’ensemble de la population est le produit du temps moyen 
pour les particpants multiplié par le taux de participation. Seul le temps moyen 
pour l’ensemble de la population est additif de sorte que l’addition des temps 
moyens pour l’ensemble des activités donne 24 heures ou 1440 minutes, alors 
qu’on ne peut additionner les temps moyens pour les participants, puisque ce ne 
sont pas les mêmes personnes (et en même nombre) qui participent aux diffé-
rentes activités.
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La réalisation de l’Enquête Modulaire Intégrée sur les Conditions de Vie des Mé-
nages (EMICoV-2015) s’inscrit dans le dispositif permanent d’enquêtes auprès des 
ménages. Cette opération réalisée successivement en 2006 et 2011 a permis de 
disposer d’indicateurs actualisés pour le suivi et l’évaluation des différents pro-
grammes et projet du gouvernement pour l’atteinte des OMD, dans les domaines 
liés aux conditions de vie des ménages, notamment ceux relatifs à la pauvreté, 
à l’emploi, au chômage, à l’accès aux crédits et aux questions foncières et à la 
micro-finance. L’amélioration du questionnaire de l’EMICoV version 2015 a pris 
en compte les volets « gouvernance et démocratie », « paix et démocratie » et 
« l’emploi du temps ».  

Ce document présente les résultats du sous-volet « emploi du temps » intégré 
dans le volet « emploi » de l’EMICoV-2015 réalisée au Bénin de mars à juin 2015 
par l’Institut National de la Statistique et de l’Analyse Économique (INSAE). L’EMI-
CoV-2015 a bénéficié de l’appui financier du Gouvernement du Bénin, du PNUD, 
de l’Union Européenne à travers le Fonds Européen de Développement, de 
l’UNICEF et de la GIZ. L’INSAE saisit l’opportunité qui lui est offerte par la publica-
tion du sous-volet « emploi du temps » pour remercier les Partenaires Techniques 
et Financiers qui accompagnent le Bénin, notamment la GIZ dans l’élaboration 
des  comptes satellites basés sur l’emploi du temps afin d’informer les acteurs 
politiques et de rendre plus efficaces et visibles les actions de développement 
entreprises par l’Etat et ses partenaires. 

Pour tous renseignements concernant l’EMICoV, contacter l’Institut National de la Sta-
tistique et de l’Analyse Économique (INSAE), BP 323, Cotonou, Bénin (Téléphone (229) 
21 30 74 48/21 30 82 44 ; Fax (229) 21 30 82 46 ; e-mail : insae@insae-bj.org; Inter-
net : WWW.insae-bj.org).



- 5 - - 5 - 

TABLE DES MATIÈRES

REMERCIEMENTS.....................................................................................................................2

TABLE DES MATIÈRES..............................................................................................................3

AVANT PROPOS.......................................................................................................................4

CHAPITRE 0 : METHODOLOGIE DE L’ENQUE SUR L’EMPLOI DU TEMPS.................................4

CHAPITRE 1 : CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ET ECONOMIQUES  

DES MENAGES ET DE LA POPULATION.................................................................................15

CHAPITRE 2: PROFIL DE L’EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DU BENINOIS..........................27

CHAPITRE 3 : MODELE DE L’EMPLOI DU TEMPS TYPE DES ENFANTS,  

DES ADULTES ET DES PERSONNES AGEES............................................................................67

CHAPITRE 4 : PARTICIPATION DE LA POPULATION ACTIVE AUX ACTIVITES  

PRODUCTIVES/ECONOMIQUES.......................................................................................... 111

CHAPITRE 5 : LES ACTIVITES SIMULTANEES....................................................................... 126

CHAPITRE 6 : ESTIMATION DE LA VALEUR DU TRAVAIL NON REMUNERE........................ 133

CHAPITRE 7 : EVOLUTION COMPARATIVE DE L’EMPLOI DU TEMPS TYPE  

ENTRE 1998 ET 2015 AUX NIVEAUX NATIONAL ET INTERNATIONAL................................. 147

CONCLUSION...................................................................................................................... 187

BIBLIOGRAPHIE................................................................................................................... 189

OUTILS DE COLLECTE......................................................................................................... 190



- 6 - 

AVANT PROPOS

La première édition de l’EET a vu le jour à l’occasion de la préparation du se-
cond rapport sur le Développement Humain relatif à l’analyse de la situation 
des femmes et à la suite de la tenue de deux réunions d’experts organisées aux 
Nations Unies par la Division Statistique et le PNUD sur les Enquêtes Emploi du 
Temps, la sensibilisation et l’adaptation des statistiques de population active aux 
questions de genre, à la fin de l’année 1997 et au début de l’année 1998. 

Les données ont été collectées par l’INSAE et le ministère du Développement 
Rural au cours respectivement de l’Enquête Légère Auprès des Ménages (ELAM) 
pour le milieu urbain, et d’une enquête spécifique sur les Conditions de Vie des 
Ménages Ruraux (ECVR) pour le milieu rural.

En 2012, l’étude sur l’opportunité de la réalisation de l’enquête budget-temps au 
Bénin, financée par la Coopération Allemande GIZ a permis d’identifier les be-
soins en données statistiques exprimés par les différents utilisateurs. Cette étape 
franchie a conduit en 2015, le Bénin à l’organisation de la deuxième édition de 
l’Enquête Emploi du Temps (EET) couplée avec l’Enquête Modulaire Intégrée sur 
les Conditions de Vie des Ménages (EMICoV), réalisée par l’INSAE. Les deux ex-
perts qui avaient travaillé sur la première édition de 1998 sont sollicités par la GIZ 
pour apporter leur appui technique dans la mise en œuvre de la nouvelle édition. 

En effet, le consultant Félix SESSOU, informaticien, avait assuré la saisie, la pro-
grammation et la tabulation des données collectées en 1998. Il est revenu pour 
travailler au côté du groupe de réflexion mis en place par l’INSAE en collaboration 
avec la GIZ et la DGPD, composé des acteurs bien avertis du sujet de l’emploi du 
temps, venus des mnistères sectoriels et du monde universitaire dans le cadre de 
l’enquête pilote et l’amélioration des différents outils de collecte. Le Professeur 
Jacques CHARMES qui avait assuré la conception et l’analyse de l’enquête, ainsi 
que la rédaction du rapport en 1998, a de nouveau appuyé l’équipe du Bénin 
dans le traitement des données collectées pour le compte de la nouvelle édition. 
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CHAPITRE 0 :  METHODOLOGIE DE L’ENQUE SUR L’EMPLOI  
DU TEMPS
1. INTRODUCTION ET OBJECTIFS
La gestion du temps est devenue un 
enjeu de première importance pour les 
femmes et les hommes. Les individus et 
les familles ont de plus en plus de peine à 
s’adapter aux difficultés que leur impose 
le temps. La combinaison de la mater-
nité et de la vie professionnelle chez la 
femme, l’arrimage entre la vie de couple 
et l’engagement au travail chez l’homme 
en sont des exemples. Le constat est que 
tout le monde se plaint, en répétant sans 
cesse que le temps manque, le temps 
file ; il devient de ce fait très recherché, 
une denrée rare. Ce problème suscite 
alors la question de la synchronisation 
du temps personnel, du temps familial 
et du temps professionnel, une question 
particulièrement aiguë pour les femmes. 

Le temps passé par les travailleurs de 
l’administration publique et du secteur 
privé au travail est réglementairement 
de 40 heures par semaine au Bénin. 
Cette durée du travail est la preuve suf-
fisante que les parents passent peu de 
temps en famille. Mieux, l’Enquête Mo-
dulaire Intégrée sur les Conditions de Vie 
des Ménages (EMICoV) de 2011 a montré 
qu’au Bénin, la proportion de personnes 
travaillant plus de 48 heures par semaine 
est estimée à 26,6 % ; elle est de 30,9% 
au niveau des hommes et de 22,6% chez 
les femmes. Aussi, le mnistère du Travail 
a publié en juillet 2015, dans le rapport 
final de l’étude sur l’évaluation rapide 
des Formes de Travail Inacceptables 
(FTI) au Bénin, relatif au secteur de l’arti-
sanat minier (qui regroupe entre autres, 
les sous-secteurs de l’exploitation de 
l’or, du concassage de granite et de l’ex-
ploitation du gravier), que «  le volume 
horaire moyen journalier et le volume 
horaire moyen hebdomadaire de travail 
dépassent les normes légales et s’éta-

blissent respectivement à 8h48mn et à 51h48mn (contre 08h 
et 40h légales au Bénin) ». 

Les nouvelles technologies de la communication sont éga-
lement au centre de grands bouleversements dans notre 
existence. Ce phénomène s’accentue dans les villes chez les 
jeunes et n’est pas sans conséquence dans le temps. 
De tout ce qui précède, il apparaît que le temps présente 
donc un caractère individuel, social (insuffisance de temps 
consacré aux enfants, à la vie de famille), un sujet de négocia-
tions entre les partenaires sociaux, l’état ou les entreprises 
(temps de travail mal rémunéré), entre les individus (temps 
consacré à la relation personnelle), et surtout entre hommes 
et femmes (au sujet de la répartition des tâches domestiques 
et de soins). 

Ces situations inquiétantes interpellent plus d’un et méritent 
la recherche de solutions idoines. Les données de l’enquête 
budget-temps constituent un excellent indicateur qui reflète 
à la fois les réalités et les nuances des activités et occupations 
des femmes et des hommes au quotidien. C’est aussi un ou-
til puissant, destiné à améliorer la participation à l’activité 
économique qui donne l’opportunité d’évaluer le temps mis 
pour le travail économique et domestique et rapprocher les 
comptes nationaux de la réalité  : ouverture d’une nouvelle 
perspective sur la macro-économie. 

C’est dans cette optique que la deuxième édition de l’EET au 
Bénin est organisée afin d’avoir une mesure plus précise du 
temps alloué aux activités quotidiennes. La même étude don-
nera l’occasion de comprendre l’influence des différentes va-
riables sociodémographiques et des déterminants sociaux, 
économiques et politiques, sur le comportement des inter-
viewés, d’identifier les moyens mis en œuvre pour faire face 
aux problèmes posés par la gestion du temps dans leurs vies 
familiale et socioprofessionnelle. Les résultats permettront 
d’obtenir également une meilleure connaissance sur l’emploi 
du temps dans l’architecture familiale et dans nos cités. En 
définitive, l’étude favorisera la mise au point des mesures 
correctives à l’organisation des temps familial et profession-
nel surtout au profit de la gent féminine et dans les villes. 
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2. CONTEXTE DE L’ÉTUDE ET MÉTHODOLOGIE
2.1. CONTEXTE DE L’ÉTUDE
Depuis des décennies, les enquêtes sur le budget-temps 
bénéficient d’un intérêt sans cesse croissant de la part des 
sociologues, des psychologues, des économistes, des statis-
ticiens, des décideurs politiques, des défenseurs des droits 
des femmes, des spécialistes de la communication, etc. Ces 
enquêtes socioéconomiques  relèvent les occupations quoti-
diennes de toutes les couches de la population en indiquant 
leur nature ainsi que le temps moyen qui leur est alloué. Elles 
quantifient et décrivent également les différentes activités 
exercées par la population en fonction des facteurs démo-
graphiques, économiques et socioculturels.

Le Bénin est le premier pays africain à avoir réalisé une en-
quête budget-temps en 1998. Dans les années 2000, les 
sources de données statistiques sur l’Emploi du Temps sont 
quasi inexistantes à l’échelle nationale, d’où l’idée de collec-
ter des données récentes pour remédier à ce problème. Le 
Bénin sera suivi du Maroc en 1998 (une enquête ne portant 
que sur les femmes) et du Nigeria en 1999 pour une enquête 
pilote. En 2000, ce fut le tour de l’Afrique du Sud qui, depuis 
lors, a déjà renouvelé son enquête en 2010, de la République 
de Madagascar en 2001, de l’Ile Maurice en 2003, de la Tan-
zanie en 2006 avec un module emploi du temps dans son en-
quête intégrée sur l’emploi et un renouvellement en 2014. La 
Tunisie a fait son enquête en 2005-2006, le Mali en 2008 sur 
un échantillon réduit, et le Ghana en 2009. Plus récemment, 
c’est l’occasion pour des pays tels que le Maroc (2011-2012), 
l’Algérie (2012), l’Ethiopie (2013) de réaliser leurs enquêtes, 
ainsi que le Cameroun (ECAM-2015)dont l’enquête n’est pas 
encore exploitée. La plupart de ces pays ont présenté à tra-
vers leur EET, des données pertinentes et sensibles relatives 
à l’utilisation du temps des hommes et des femmes de leur 
population (Charmes, 2015)1. 

Déjà en 1998, le Maroc a tenté une enquête partielle orientée 
essentiellement vers les femmes. Mais l’expérience de 2011-
2012 a abordé les occupations quotidiennes de toutes les 
composantes de la population et le volume du temps alloué 
à chacune. Dans le rapport du Ghana intitulé «  How Gha-
naian women and men spend their time ? », issu de l’enquête 
« Ghana time-use survey » en 2009, des tableaux détaillés par 
catégories professionnelles, catégories familiales, niveaux de 

1	  Charmes J., 2015, «Time Use Across the World: Findings of a 

World Compilation of Time Use Surveys, UNDP, Human Development 

Report Office, 97 pages.  http://www.hdr.undp.org/en/content/time-use-

across-world-findings-world-compilation-time-use-surveys

revenus sont publiés. La Tunisie a aussi 
mené ce genre d’enquête en 2005-2006 
appelée « Budget temps des femmes et 
des hommes en Tunisie » où il a innové 
en publiant les estimations de la masse 
horaire du travail domestique et en pro-
cédant à leur valorisation pour une com-
paraison avec le PIB. En 2011, le Djibouti 
a également exécuté une enquête em-
ploi du temps, mais les résultats ne sont 
pas encore disponibles. 
Pour mieux orienter les pays africains 
intéressés par les études sur l’emploi 
du temps, la Division Statistique du Dé-
partement des Affaires Economiques 
et Sociales des Nations Unies a initié 
en 2007, un « Guide des statistiques du 
budget-temps pour mesurer le travail ré-
munéré et non rémunéré ».  

Dans l’optique de réussir la deuxième 
édition de cette étude au Bénin, en dé-
cembre 2012, le groupe de réflexion s’est 
réuni à l’Hôtel Bel Azur de Grand-Popo 
pour recenser les besoins exprimés par 
les parties prenantes grâce à une en-
quête sur l’opportunité de la réalisation 
de l’EET. 
Cette étape est suivie en Octobre2 2014 
de la mission de Mr Félix SESSOU3. En 
Octobre 2014, un atelier a été organisé à 
l’INFOSEC de Cotonou et a permis la va-
lidation de la nomenclature des activités 
et occupations et la relecture du ques-
tionnaire par les membres du groupe de 
réflexion. Cet atelier a été suivi par l’orga-
nisation de l’enquête pilote de l’EET pour 
tirer des leçons indispensables pour la 
réussite de la phase principale.
Le Bénin en s’inspirant de ses propres 
expériences et de celles des autres pays 
2	  Il s’agit plus précisément de l’atelier 

du 06 au 22 Octobre 2014 dans la salle 328 de 

l’INSAE.

3	  Rappelons que Mr Félix SESSOU, fut 

l’un des deux consultants du PNUD pour l’édition 

de 1998 et a été sollicité par le Projet ACMERP de 

la GIZ pour les travaux préparatoires en 2014. 
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a pris l’option de coupler l’Enquête Em-
ploi du Temps à l’Enquête Modulaire In-
tégrée sur les Conditions de Vie des mé-
nages en 2015.  

2.2. MÉTHODOLOGIE 
Cette partie aborde l’enquête pilote, le 
champ couvert par l’étude, la population 
cible et l’échantillonnage.

2.2.1 ENQUÊTE PILOTE
L’EET a connu une phase pilote avant 
l’enquête principale. L’enquête pilote a 
été organisée pour tester les outils de 
collecte et contribuer à l’amélioration 
globale de la méthodologie de l’enquête. 
Elle s’est déroulée en 2014 dans les dé-
partements de l’Atlantique (pour le mi-
lieu rural) et du Littoral (pour le milieu 
urbain).

Cette phase pilote a permis de retenir les 
options ci-après:
-	la méthode rétrospective  qui utilise le 
journal de l’emploi du temps «  d’hier  » 
pour lequel les personnes interrogées 
pourront décrire toutes les activités 
qu’elles ont menées le jour précédent ; 
-	 le jour a été subdivisé en 24 tranches 
d’une heure, en partant de 4 heures du 
matin précédant l’entretien à 4 heures 
du matin du jour de l’entretien ; 
-	 l’enregistrement de chaque activité en 
mnute, soit 60 mn pour chaque tranche 
horaire ;
-	 la déclaration d’une activité/occupation 
par tranche horaire et au plus cinq dans 
la même tranche horaire ;
-	 la possibilité de l’assistance des parents/
tuteurs aux enfants âgées de moins de 
10 ans au cours de l’interview;
-	 le tiers des ménages de l’échantillon de 
l’EMICoV2 sera enquêté, compte tenu de 
la densité du contenu du module EET et 
du délai très court de trois mois prévu 
pour l’enquête principale. 

2.2.2. CHAMP DE L’ÉTUDE ET POPULATION CIBLE
La seconde édition de l’enquête budget-temps est une en-
quête à caractère national  ; elle a couvert tous les douze 
départements (Alibori, Borgou, Atacora, Donga, Atlantique, 
Littoral, Mono, Couffo, Ouémé, Plateau, Collines et Zou) que 
compte le pays. Elle s’est déroulée dans chacune des soixante 
dix sept communes et a concerné aussi bien le milieu urbain 
que le milieu rural.
Au total, 7 360 ménages sont attendus  et représentent le 
1/3 des 22 080 ménages sélectionnés dans le cadre de l’EMI-
CoV-2015. La nouvelle édition de l’EET a touché tous les 
membres de ménages âgés de 6 ans ou plus contrairement à 
la première édition destinée aux individus âgés de 6 à 65 ans. 
Le choix a été porté sur les personnes de cette tranche d’âge 
de la population aux fins de comparaison internationale des 
résultats.

2.2.3. PLAN D’ÉCHANTILLONNAGE
Les données cartographiques qui ont servi à l’énumération 
des ménages de l’EET-2015 ont été révisées en 2014 dans le 
cadre de l’enquête de suivi de la deuxième édition de l’EMI-
CoV qui s’est déroulée en 2015. Un échantillon de 920 zones 
de dénombrement (ZD) représentant 22 080 ménages, com-
pose la base de l’EMICoV.  Ces ZD ont été tirées de la base 
de sondage du Quatrième Recensement Général de la Po-
pulation (RGPH4) de 2013, suivant un sondage par grappes 
stratifiées à deux degrés, représentatif au niveau des 77 
communes. Chacun des douze départements du Bénin a été 
stratifié en milieux urbain et rural, exception faite du dépar-
tement du Littoral, constitué de la seule commune de Coto-
nou, entièrement urbaine. 
L’échantillon de l’EET est représentatif selon le milieu de ré-
sidence (urbain/rural) et au niveau départemental. Parmi les 
24 ménages tirés par grappe pour l’EMICoV, 8 ont été auto-
matiquement sélectionnés pour le compte de l’EET; il s’agit 
des ménages portant les numéros 1 ; 3 ; 6 ; 9 ; 12 ; 15 ; 18 et 
24. Le tableau ci-dessous présente l’allocation des ZD et des 
ménages échantillonnés selon les milieux de résidence et les 
départements. 
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2.2.3 OUTILS DE COLLECTE
L’EET a été réalisée avec le système CAPI 
qui est une collecte de données assis-
tée par ordinateur. Ce système utilise 
une version électronique des question-
naires, installée dans des micro-ordina-
teurs portables, pour la collecte des don-
nées. Néanmoins les agents de collecte 
peuvent être amenés à utiliser le ques-
tionnaire papier en cas de panne de leur 
ordinateur.
Deux outils de collecte l’EMICoV ont 
servi d’appui à l’EET. Il s’agit :
 • du questionnaire ménage, qui per-
met d’identifier tous les individus éligi-
bles au module EET, notamment ceux 
âgés de 5 ans et plus, et de relever leurs 
caractéristiques ; et 
 • du questionnaire emploi auquel a été 
greffée une section sur l’«  Emploi du 
Temps ». 

Le module EET est composé de trois 
parties à savoir: 
 • les caractéristiques du moment de 
l’activité ;
 • la description de l’activité pendant 
une journée de 24 heures allant de 4 
heures du matin de la veille à 4 heures 
du matin du jour de l’interview ; et
 • la description des activités spéciales 
de l’emploi du temps. 

La nomenclature NAEMA a servi de ré-
férence pour la codification des activités 
économiques recensées, mais pour la 
codification des occupations, une nom-
menclature spécifique élaborée à cet 
effet et appelée nomenclature EET a été 
utilisée.

2.2.4  COLLECTE DES DONNÉES
Trois cents quinze (315) agents enquêteurs et quarante cinq 
(45) contrôleurs ont été formés et déployés sur le terrain 
pour normalement trois mois (de mars à juin 2015) de travail, 
mais deux semaines complémentaires ont été nécessaires 
pour terminer les activités. 

Les agents de collecte ont été chargés de repérer les mé-
nages présélectionnés dans chaque grappe et d’interviewer 
les personnes éligibles au module emplois du temps. La 
durée moyenne de collecte dans les milieux ruraux est de 
9 jours par grappe et de 18 jours dans les milieux urbains 
conformement au délai prévu pour l’administration des mo-
dules de l’EMICoV. Les agents de collecte ont rigoureusement 
appliqué les consignes relatives à la collecte. 

Il s’agit notamment :
 • du respect des ménages choisis automatiquement par 
l’application CAPI; 
 • de l’étalement des interviews sur tous les jours de la se-
maine, afin que les données collectées ne se concentrent 
pas sur les mêmes jours. 

Chaque contrôleur a organisé son équipe et veillé au bon 
déroulement du travail dans son groupe. Le contrôleur est 
chargé de vérifier le travail accompli par les agents de son 
équipe, et de résoudre les éventuels problèmes auxquels ils 
peuvent être confrontés.
Les équipes de collecte ont été visités par les cadres de l’IN-
SAE et des personnes ressources, dans le cadre de missions 
de supervision technique. Au total, quatre missions de super-
vision technique ont été organisées pour actualiser l’applica-
tion, s’enquérir des difficultés liées aux travaux de terrain 
et les régler au fur et à mesure puis s’assurer de la qualité 
des données collectées par les agents. Les principales dif-
ficultés rencontrées par les agents sont d’ordre matériel et 
concernent la non disponibilité de l’électricité dans les mi-
lieux ruraux, et les longues distances à parcourir pour trou-
ver des points de recharge des batteries des tablettes.
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2.2.6 TRAITEMENT DES DONNÉES 
Avant le démarrage des activités de traitement des données, 
le groupe de réflexion sur l’EET s’est réuni dans les locaux de 
l’INSAE, le 28 juin 2016 pour valider la liste des indicateurs et 
le plan d’analyse. Le processus de traitement des données 
de l’EET a bénéficié de l’appui technique de l’expert Jacques 
CHARMES qu’a travaillé en étroite collaboration avec l’équipe 
technique de l’INSAE pour appurer les données et s’assurer 
de la qualité des indicateurs. 

Avant le début de la tabulation, les données de l’EET ont fait 
l’objet d’un apurement. Les difficultés rencontrées au cours 
de cette activité se présentent comme suit :
• tous les 7 360 ménages prévus pour être enquêtés sur le 
terrain n’ont pas participé à l’enquête;
• parmi les éligibles, certains n’ont pas fourni les infor-
mations pour chacune des 24 tranches horaires de la 
journée. 

Pour éviter que ces tranches horaires manquantes ne tirent 
vers le bas le temps global journalier qui devrait être de 24h 
ou de 1 440 minutes, il a été décidé de ne garder dans le 
fichier d’analyse que les individus ayant fourni les données 
pour au moins 23 tranches horaires. 

Cette opération a entrainé l’exclusion 
de plusieurs observations dans chaque 
département. Cependant, on note une 
forte concentration de ces exclusions 
dans le département de l’Alibori où trois 
quart (3/4) des grappes ont été abandon-
nées en raison de l’incomplétude des 
tranches horaires, ce qui est susceptible 
d’introduire des distorsions au niveau de 
la structure de la population enquêtée.

Au terme de l’apurement, un fichier de 
données de 13 026 individus répartis 
dans 4 920 ménages a été obtenu contre 
14 597 individus et 5 447 ménages obte-
nus juste après l’enquête principale.  Le 
fichier de données contient tous les indi-
vidus éligibles âgés de 5 ans et plus, mais 
la tabulation a porté sur les individus de 
6 ans et plus. 

2.2.7.	 DÉFINITIONS DE QUELQUES CONCEPTS 

CONCEPTS DÉFINITION

Participants Ce sont les individus ayant effectué une activité donnée au cours de la journée

Temps moyen par 
participant

C’est le temps que les individus ayant participé à une activité lui ont consacré en 
moyenne au cours de la journée

Temps moyen  
global 

C’est le temps que les individus d’une catégorie de population consacrent en 
moyenne à une activité au cours de la journée (qu’ils aient ou non participé à 
cette activité). La somme de ce temps pour toutes les activités effectuées au 
cours d’une journée donne 24 heures ou 1440 minutes

Taux de  
participation 

C’est le rapport entre l’effectif des individus d’une catégorie ayant participé à 
une activité et l’effectif total des individus de cette catégorie

Jour de référence Il s’agit des dernières 24 heures précédant le passage de l’enquêteur
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Temps  
professionnel 

C’est le temps consacré aux activités de production de biens et services mar-
chands

Temps  
domestique

Temps destiné à des tâches ménagères stricto sensu  
(cuisine, lessive, ménage, rangement, etc.)

Travail non ré-
munéré

Un travail non rémunéré est une activité productive de biens ou de services qui 
n’est certes pas rétribuée mais qui, en principe, pourrait être effectuée contre 
rémunération par des tiers  («critère de la tierce personne»1).
Exemples de travail non rémunéré : 
• le nettoyage ;
• la lessive ;
• le jardinage ;
• l’entretien et la réparation ;
• la promenade avec le chien ;
• la préparation de repas et le service à table; 
• la garde, l’éducation et la formation des enfants ;
• la garde de malades, d’infirmes et de personnes âgées ;
• le transport des membres du ménage ou de leurs biens, etc. ;
• les services bénévoles non rémunérés fournis à d’autres ménages, à la com-
munauté, aux associations de proximité et autres associations.
Dans le cadre de l’enquête EET 2015 au Bénin, sont considérées comme rele-
vant du travail non rémunéré les activités suivantes : 
• 25. Préparer la nourriture pour cérémonies ;
• 26. Aller chercher de l’eau ;
• 27. Aller chercher du bois ;
• 29. Faire autres activités de fabrication ou transformation pour cérémonies;
• 30. Aller au moulin
• 31. Laver la vaisselle ;
• 32. Préparer le repas pour la maison ;
• 33. Repassage ;
• 34. Lavage de linge ;
• 35. S’occuper des enfants ;
• 36. S’occuper d’adultes, d’handicapés, vieillards ;
• 37. Entretien maison ;
• 39. Autre entretien ;
• 40. Réparation maison ou appareil ;
• 41. Courses marché ;
• 42. Démarches administratives ;
• 43. Autres courses.
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Enfant

Toute personne âgée de moins de 18 ans. Cette définition est tirée de l’article 
1 de la convention relative aux droits de l’enfant de 1989, selon lequel l’Enfant 
est «Tout être humain de moins de dix-huit ans (18 ans), sauf si la loi nationale 
accorde la majorité plus tôt». L’article 2 de la Charte Africaine des Droits et du 
Bien-être de l’enfant de 1990, reprend la même définition, même si elle n’ap-
porte pas de précision par rapport à la législation dans les pays et considère 
comme « Enfant » « tout être humain âgé de moins de dix-huit ans ». 

L’analyse selon le cycle de vie de l’enfant retient trois tranches d’âge. Il s’agit de « 
la petite enfance où l’âge varie de 0 à 4 ans », de l’enfance avec un âge allant de 
5-14 ans et de l’adolescence 15-17 ans. Selon le BIT, l’âgemnimal d’admission à 
l’emploi ou au travail est 15 ans coïncidant avec le début de l’adolescence. 
Il est retenu dans l’analyse comme enfant les 6-14 ans, car l’âge de 6 ans est 
lemnimum pour la scolarisation au Bénin, les enfants âgés de 3 à 5 ans repré-
sentant la population pré-scolarisable.

Jeune 

Toute personne appartenant à la classe d’âge des 15-24 ans (Convention statis-
tique : ONU, 1992). 
Cette définition de la jeunesse est partiellement fondée sur la finalité de la me-
sure. Ainsi, si l’objectif est de mesurer la tranche d’âge où on est censé intégrer 
le marché du travail, la définition statistique ci-dessus pourrait ne plus être 
valable, car avec le relèvement du niveau d’instruction, plus de jeunes reportent 
leur entrée sur le marché du travail bien au-delà de l’âge de 25 ans.

Adulte 

Toute personne appartenant à la classe d’âge des 15-64 ans. Cette classe d’âges 
peut être répartie en quatre tranches d’âges à savoir :
- 15-17 ans considérés comme les adolescents,
- 15-24 ans qui est l’âge où on est censé faire les études universitaires pour 
mieux se positionner sur le marché du travail,
- 25-34 ans qui peut être considéré comme l’âge de forte activité, 
- 35-64 ans qui pourrait désigner la pleine activité pour avancer vers la retraite.

Personne âgée

Selon les Nations Unies, l’ensemble des hommes et des femmes qui ont atteint 
ou dépassé l’âge de 60 ans. Dans les années 1980, l’allongement de l’espérance 
de vie oblige à revoir le construit social qui amène l’OIT à ramener l’âge des per-
sonnes âgées à partir de 65 ans.

Population  
active 

La population active se définit comme l’ensemble des personnes en âge de tra-
vailler qui sont disponibles sur le marché du travail, qu’elles aient un emploi (po-
pulation active occupée) ou qu’elles soient au chômage, de celles ne cherchant 
pas d’emploi, comme les personnes au foyer, étudiants, personnes en incapaci-
té de travailler, rentiers. L’âge fixé pour la population en âge de travailler est de 
15-64 ans. 

Production
En économie, la production est l’activité qui apporte de la valeur ajoutée par la 
réalisation de biens et de services. Elle consiste à transformer des facteurs de 
production (matières premières, produits intermédiaires, main d’œuvre, éner-
gie, …) en nouveaux produits.
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Activités 
économiques de 

marché 

Il s’agit d’activités de production de biens et de services susceptibles d’être écou-
lés sur un marché 

Activités 
économiques hors 

marché

Ce sont des activités destinées à produire des biens exclusivement réservés à 
l’autoconsommation (jardinage, petit bétail, cueillette, transformation de pro-
duits agricoles et alimentaires, artisanat, portage de l’eau, du bois, …). Si une 
partie de ces biens était destinée au marché, ces activités auraient été classées 
parmi les activités économiques de marché. 

Activité  
principale

Lorsque plusieurs activités professionnelles sont exercées simultanément, l’ac-
tivité principale s’entend ici comme celle à laquelle l’intéressé consacre la plus 
grande part de son temps. 

Activité  
secondaire 

Activité exercée en même temps qu’une activité principale au cours de la même 
tranche horaire. 

Activités non si-
multanées 

Ce sont des activités effectuées de façon séquentielle (les unes après les autres) 
au cours de la même tranche horaire.

Activités  
simultanées 

Ce sont les activités qui accompagnent une activité principale. Elles sont encore 
appelées activités secondaires ; ces dernières peuvent consister en combinai-
sons simples (par exemple, regarder la télévision en fumant une cigarette) ou 
en combinaisons plus complexes (par exemple, repasser le linge, et écouter la 
radio en surveillent les enfants). Source : Nations Unies (2007)2.

Activités  
simultanées  
dominantes 

Le caractère dominant peut être lié à la durée, à l’importance ou l’intérêt de 
l’activité pour l’enquêté. Ce dernier indique l’activité dominante.

Activités  
simultanées non  

dominantes 
Il s’agit des autres activités simultanées qui ne sont pas dominantes. 

Le temps  
au travail

Le temps au travail se définit comme le temps total consacré aux activités éco-
nomiques de marché ou aux activités économiques hors marché ou aux activi-
tés domestiques.

Le travail  
rémunéré

Le travail rémunéré regroupe les activités économiques de marché et les activi-
tés économiques hors marché.

Le travail non 
rémunéré

Le travail non rémunéré comprend les activités domestiques.
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CHAPITRE 1 : CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ET  
ECONOMIQUES DES MENAGES ET DE LA POPULATION 
RÉSUMÉ
Caractéristiques socio démographiques des ménages
• Sur les 522 005 ménages enquêtés, près de trois quart (74,5%) des chefs de ménages sont 
des hommes. Cette proportion reste quasiment la même quel que soit le milieu de résidence. 
Elle est de 72,8% en milieu urbain et de 76,1% en milieu rural.
• Les plus fortes proportions de ménage singleton se retrouvent dans les départements du 
Couffo (21,1%), du Mono (20,3%), du Littoral (19,9%) et de l’Ouémé (17,0%) contre 15,1% au 
niveau national. 
• Les départements de la Donga (15,2%) et du Borgou (10,8%) comptent en moyenne 9 
membres de ménage et plus, ce qui les distingue nettement des autres départements. Ces 
ménages sont majoritairement dirigés par les hommes qui n’ont aucun niveau d’instruction.
Caractéristiques économiques des ménages et des membres de ménages
• Les hommes actifs occupés constituent plus de la moitié des personnes enquêtées (60,6%). 
• La proportion des chômeurs est de 1,0% et celle des inactifs est de 44,1%. 
• Les chefs de ménage occupés au Bénin sont en majorité installés à leur propre compte 
(83,7%) ou se retrouvent comme des salariés (15,8%).
• L’analyse selon le sexe révèle que les ménages dirigés par les femmes se consacrent plus 
aux emplois indépendants et s’installent plus à leur propre compte (93,1% contre 80,9% chez 
les hommes).

INTRODUCTION 
Les caractéristiques sociodémographiques et économiques des ménages et des membres 
du ménage revêtent une importance capitale pour les décideurs et chercheurs dans le cadre 
de cette deuxième Enquête Emploi du Temps. Les indicateurs qui en sont issus peuvent per-
mettre de mesurer les progrès réalisés dans les plans de développement économique et 
social du pays. 
Les résultats présentés dans ce chapitre concernent les caractéristiques sociodémogra-
phiques et les occupations des ménages enquêtés dans le cadre de l’EET.  

I- CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES DES MÉNAGES ET DE LA 
POPULATION DES MÉNAGES
L’analyse de l’échantillon permet de mieux cerner les caractéristiques sociodémographiques 
de la population (caractéristique d’activité, du niveau d’instruction et du milieu de résidence). 
Ainsi, ce chapitre permettra de décrire le profil de la population enquêtée dans le cadre de 
cette enquête.

1.1. RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR MILIEU DE RÉSIDENCE SELON LE SEXE 
DU CHEF DE MÉNAGE, NIVEAU D’INSTRUCTION, RÉSIDENTS DU MÉNAGE 
Au nombre de 522 005 ménages enquêtés au niveau national, il y a 74,5% des chefs de mé-
nages interrogés qui sont des hommes et 25,5% sont des femmes. L’analyse suivant le milieu 
de résidence garde le même niveau. Cette tendance confirme les résultats obtenus au niveau 
du RGPH4 de 2013 et de l’EMICoV 2011.
La majorité des chefs de ménage (58,6%) n’ont aucun niveau d’instruction. Ceux qui ont le 
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niveau primaire représentent 17,8%, ceux qui ont le niveau secondaire font 18,4%, et le su-
périeur 5,2%. En milieu rural, 72,2% des chefs de ménage n’ont aucun niveau, 14,7% sont 
de niveau primaire, 11,6% de niveau secondaire et 1,6% sont de niveau supérieur. En milieu 
urbain, le niveau d’instruction s’améliore. Les CM n’ayant aucun niveau d’instruction repré-
sentent 44,1%. Ceux qui sont de niveau primaire font 21,1%, 25,6% pour le niveau secondaire 
et 9,1% de niveau supérieur. 
Il y a 18,6% des ménages qui ont une taille de 4 personnes, 15,8% sont constituées de 5 per-
sonnes, 16,2% de 3 personnes, 15,1% d’une personne, 10,9% de deux personnes, 9,9% de 6 
personnes. Il y a 5,7% des ménages qui ont 7 membres, 4,4% ont au moins 9 membres et 
3,4% ont 8 personnes.

Tableau 1.1: Structure des ménages par milieu de résidence selon le sexe du chef de ménage, 

niveau d’instruction du CM et résidents du ménage 

 Milieu de résidence
 Caractéristiques 
du CM

Urbain  Rural Ensemble Effectif

Sexe du CM

Homme 72,8 76,1 74,5 388 859

Femme 27,2 23,9 25,5 133 146

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

Niveau d’instruction du CM 

Aucun 44,1 72,2 58,6 305 854

Primaire 21,1 14,7 17,8 92 877

Secondaire 1 15,0 7,7 11,3 58 752

Secondaire 2 10,6 3,8 7,1 37 186

Supérieur 9,1 1,6 5,2 27 337

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

Nombre de membres habituels 

1 17,1 13,1 15,1 78 624

2 11,1 10,7 10,9 56 965

3 16,3 16,2 16,2 84 754

4 19,1 18,3 18,6 97 347

5 16,5 15,1 15,8 82 243

6 9,3 10,4 9,9 51 503

7 4,9 6,6 5,7 30 008

8 2,7 4,0 3,4 17 599

9+ 2,9 5,8 4,4 22 963

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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1.2. STRUCTURE DES MÉNAGES PAR DÉPARTEMENT SELON LE SEXE, NIVEAU 
D’INSTRUCTION DU CHEF DE MÉNAGE ET RÉSIDENCE 
Au Bénin, 74,5% des chefs de ménage sont des hommes contre 25,5% qui sont des femmes. 
Cette dominance des hommes comme chef de ménage est observée dans tous les départe-
ments. En effet, dans l’Alibori, le Borgou, la Donga,  l’Atacora,  l’Atlantique et le Plateau, l’écart 
entre les deux sexes est plus prononcé qu’au niveau national. Par contre dans  les Collines, 
le Couffo, le Littoral, le Mono, l’Ouémé et le Zou, l’écart est moins prononcé qu’au niveau na-
tional. Cette dominance des chefs de ménage homme pourrait s’expliquer par le fait qu’en 
Afrique et plus particulièrement au Bénin, l’homme est naturellement chef de ménage.   

Les départements où la proportion des chefs ménages n’ayant aucun niveau d’instruction 
est plus forte qu’au niveau national (58,6%) sont : Alibori, Atacora, Plateau, Borgou, Couffo, 
Collines, Donga et le Zou. Dans les départements du Mono, de l’Ouémé, de l’Atlantique et du 
Littoral, le niveau d’instruction est plus élevé que celui du niveau national. Il faut toutefois 
noter que les départements où la proportion des chefs des ménages ayant un certain niveau 
d’instruction est supérieure à 50% sont les départements du sud. Cela pourrait s’expliquer 
par la présence des deux départements qui abritent respectivement la capitale économique 
et la capitale administrative.

Les proportions de ménage les plus dominantes ayant un seul individu se retrouvent dans  les 
départements du Couffo (21,1%), du Mono (20,3%), du Littoral (19,9%) et de l’Ouémé (17,0%) 
contre 15,1% au niveau national. Les départements de la Donga et du Borgou se distinguent 
nettement en proportion du nombre de ménages ayant plus de 9 membres habituels avec 
respectivement 15,2% et 10,8%. Ces ménages sont majoritairement dirigés par les hommes 
qui n’ont aucun niveau d’instruction.
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1.3. STRUCTURE DE LA POPULATION PAR SEXE SELON LE GROUPE 
D’ÂGE ET LE NIVEAU D’INSTRUCTION

La population enquêtée pondérée est de 7 004 100 habitants. La répartition par groupe d’âge 
montre que plus de 50,0% ont entre 5 et 29 ans. Cette structure de répartition suivant le 
groupe d’âge au niveau national est la même tendance quel que soit le sexe (Tableau …. en 
annexe). 
L’analyse suivant le niveau d’instruction montre que 49,3%  des enquêtés n’ont aucun niveau 
d’instruction, 28,9%  ont atteint le primaire, 18,9% pour le secondaire et 2,9% pour le supé-
rieur. Chez les femmes, 56,1%  n’ont aucun niveau, 26,5% ont atteint le primaire, 15,9% pour 
le secondaire et 1,4%  pour le supérieur. En ce qui concerne les hommes, 43,0%  n’ont aucun 
niveau, 31,0%  le primaire, 21,8%  le secondaire et 4,2%  le supérieur.

Tableau 1.3 : Répartition de la population par sexe selon le groupe d’âge et le niveau 

d’instruction

 NIVEAU D’INSTRUCTION 
ET EFFECTIF DU MÉNAGE

 SEXE
EFFECTIF

Homme Femme Ensemble

Niveau d’instruction

Aucun 43,0 56,1 49,3 3 452 026

Primaire 31,0 26,5 28,9 2 022 518

Secondaire 1 14,6 12,6 13,6 955 485

Secondaire 2 7,2 3,3 5,3 372 918

Supérieur 4,2 1,4 2,9 201 151

Nombre de personnes

Non pondéré 6 483 6 543 13 026 13 026

Pondéré 3 644 082 3 360 018 7 004 100 7  004 100

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

1-4 RÉPARTITION DE LA POPULATION PAR SEXE SELON LE MILIEU DE RÉSI-
DENCE ET LE DÉPARTEMENT
Le tableau 1.4 permet de constater que sur l’effectif total de 7 004 100 enquêtés, plus de la 
moitié soit 51,9%  vivent en milieu rural et 52,9%  sont de sexe masculin. Par contre en milieu 
urbain, la population enquêtée est composée en majorité de femmes représentant plus de 
48,1%  de l’échantillon. Le département de l’Atlantique abrite la plus forte proportion des po-
pulations enquêtées (13,1%), suivi de l’Ouémé (11,8%), du Borgou (11,0%), du Zou (9,5%), de 
l’Atacora (8,1%), des Collines (7,8%), du Plateau (7,6%), du Littoral (7,4%) et de Couffo (7,1%). 
Les départements de la Donga (5,0%), du Mono (5,3%) et de l’Alibori (6,4%) se distinguent par 
les plus faibles proportions de populations enquêtées.
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Tableau 1.4 : Répartition de la population enquêtée par sexe selon le milieu de résidence  

et le département

 DÉPARTEMENT ET  
MILIEU DE RÉSIDENCE

SEXE
EFFECTIF

Hommes (%) Femmes (%) Ensemble (%)

Milieu de residence

Cotonou 7,0 7,8 7,4 515 814

Autre urbain 40,1 41,4 40,7 2 850 066

Rural 52,9 50,9 51,9 3 638 219

Total 100,0 100,0 100,0 7 004 099

Departments

Alibori 7,1 5,7 6,4 451 096

Atacora 8,4 7,7 8,1 564 577

Atlantique 14,0 12,0 13,1 916 054

Borgou 11,6 10,5 11,0 772 870

Collines 7,6 7,9 7,8 543 603

Couffo 6,0 8,2 7,1 495 176

Donga 5,5 4,5 5,0 350 753

Littoral 7,0 7,8 7,4 515 814

Mono 5,2 5,5 5,3 373 640

Ouémé 11,3 12,3 11,8 825 923

Plateau 7,5 7,6 7,6 531 395

Zou 8,8 10,2 9,5 663 201

Bénin 100,0 100,0 100,0 7 004 099

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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II. CARACTÉRISTIQUES ÉCONOMIQUES DES MÉNAGES ET DES MEMBRES DU 
MÉNAGE 

1.1. RÉPARTITION DE LA POPULATION ENQUÊTÉE PAR SEXE SELON LA 
SITUATION DANS L’ACTIVITÉ ET LA BRANCHE D’ACTIVITÉ
L’analyse du tableau 1.5 montre que la population enquêtée est composée en majorité 
d’actifs occupés représente 54,9%  de l’échantillon. Les hommes actifs occupés constituent 
plus de la moitié des personnes enquêtées (60,6%). Les chômeurs représentent 1,0%  et les 
inactifs 44,1%.   
En ce qui concerne la branche d’activité, un peu moins de la moitié (44,5%) de la popula-
tion enquêtée est dans l’agriculture, la pêche et la chasse avec une prédominance de 52,7%  
des hommes contre 33,5%  des femmes. Un cinquième (19,9%) de la population interviwée  
exerce dans la branche d’activité commerce, hébergement et restauration, les femmes sont 
en nombre important et représentent 35,0%  contre 8,7%  pour les hommes. Dans l’industrie 
qui représente 15,2%  des personnes enquêtées, on observe une légère prédominance des 
femmes (18,5% contre 12,7% pour les hommes). Les branches d’activités comme l’eau, l’as-
sainissement, l’électricité et gaz (0,3%) ; bâtiment et travaux publics (3,1%); Transport et com-
munication (4,6%) sont en faibles proportions, avec un pourcentage faible des femmes en-
quêtées. Par contre, les effectifs sont répartis à égalité entre les deux sexes dans la branche 
d’activité Banque et Assurance dans une proportion de 0,1%.

Tableau 1.5 : Répartition de la population par sexe selon la situation dans l’activité et la branche 

d’activité

SITUATION DANS L’ACTIVITÉ  
ET LA BRANCHE D’ACTIVITÉ 

SEXE
EFFECTIFHommes 

(%)
Femmes (%)

Ensemble 
(%)

SITUATION DANS L’ACTIVITÉ
    Actifs occupés 60,6 48,7 54,9 3 844 919

Chômeurs 1,0 1,1 1,0 72 410
Inactifs 38,4 50,2 44,1 3 086 770

Ensemble 100,0 100,0 100,0 7 004 099
BRANCHE D’ACTIVITÉ

Agriculture, pêche et chasse 52,7 33,5 44,5 1 712 113
Industries 12,7 18,5 15,2 582 965

Eau, Assainissement,  
Electricité et gaz

0,4 0,2 0,3 12 429

Bâtiment et travaux publics 5,3 0,1 3,1 119 035
Commerce, hébergement et 

restauration
8,7 35,0 19,9 764 340

Transport et communication 7,4 0,7 4,6 176 383
Banques et assurances 0,1 0,1 0,1 3 368

Autres services 12,7 11,7 12,2 470 750
Non declaré 0,1 0,1 0,1 3 537

Bénin 100,0 100,0 100,0 3 844 919

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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1.2. RÉPARTITION DES CHEFS DE MÉNAGE PAR SECTEUR INSTITUTIONNEL, 
STATUT DANS LA PROFESSION ET LA BRANCHE D’ACTIVITÉ 
De manière générale, les chefs de ménage occupés sont en majorité installés à leur propre 
compte (83,7%) ou sont des salariés (15,8%). Très peu de chefs de ménage sont en situation 
d’apprentissage. Mais cette situation générale varie suivant le sexe. 

En effet, l’analyse selon le sexe révèle que les ménages dirigés par les femmes se consacrent 
plus aux emplois indépendants et s’installent plus à leur propre compte (93,1%  contre 80,9%  
chez les hommes). Les trajectoires socioculturelles des femmes expliquent probablement 
les positions qu’elles occupent dans le petit commerce, la petite restauration, la couture, le 
tissage, la fabrication du savon et des denrées alimentaires (PNUD-Bénin, 1998). Ces activités 
leur offrent la flexibilité nécessaire pour associer la vie famille et professionnelle. 
De par sa mission de création d’emplois et de richesse, le secteur privé est le principal em-
ployeur des actifs occupés. En effet, 61,5% des chefs de ménage occupés sont dans le  privé 
formel et privé informel. L’administration publique et les entreprises publiques et parapu-
bliques (4,9%), les ménages et les entreprises associatives (33,6%) se partagent le reste.

Cette répartition globale varie très peu en fonction du sexe. On note cependant que la pro-
portion des hommes chef de ménage travaillant dans le secteur public et dans le secteur 
privé formel est plus importante que celle des femmes (13,4% contre 4,1%), tandis que la si-
tuation est inverse au niveau du secteur privé informel (53,7% contre 60,1%) et des ménages 
ou des associations (32,8% contre 35,9%). 
L’information principale que révèle le tableau ci-dessous est l’importance de la concentration 
(48,0%) des ménages dirigés par des actifs occupés dans la branche Agriculture, Elevage, 
Pêche. Le commerce, l’hébergement et la restauration, l’industrie et les autres services sont 
les branches d’activités qui semblent plus attirer les ménages. 

Selon le sexe, les femmes sont le plus souvent présentes dans les branches agriculture, éle-
vage, pêche et forêt, commerce et restauration, industrie (notamment pour la transforma-
tion agro-alimentaire) et autres services tandis que les hommes se retrouvent plus dans les 
branches Agriculture, Industrie (il s’agit en grande partie de l’artisanat) et autres services.



- 24 - 

Tableau 1.6 : Répartition (%) des ménages par sexe du chef de ménage selon la situation dans  

la profession, le secteur institutionnel et la branche d’activité
 SITUATION DANS LA PROFESSION,  

LE SECTEUR INSTITUTIONNEL ET  
LA BRANCHE D’ACTIVITÉ 

SEXE DU CHEF DE MÉNAGE
EFFECTIF

Hommes Femmes Ensemble

SITUATION DANS LA PROFESSION

Salariés 18,7 6,4 15,8 71 010

Indépendants 80,9 93,1 83,7 376 468

Apprentis 0,5 0,5 0,5 2 108

   Aide familial 0,0 0,0 0,0 0

Total 100,0 100,0 100,0 449 586

SECTEURS INSTITUTIONNELS

Public 6,0 1,5 4,9 22 714

Privé formel 7,4 2,6 6,3 29 003

Privé informel 53,7 60,1 55,2 254 475

Associations/Ménage 32,8 35,9 33,6 154 716

Total 100,0 100,0 100,0 460 908

BRANCHE D’ACTIVITÉ

Agriculture, pêche et chasse 52,9 32,3 48,0 221 673

Industries 12,7 18,0 14,0 64 384

Eau, Assainissement, Electricité et gaz 0,4 0,4 0,4 1 692

Bâtiments et travaux publics 5,1 0,2 4,0 18 241

Commerce, hébergement et restauration 8,1 40,7 15,8 72 744

Transport et communication 8,2 0,2 6,3 29 145

Banques et assurances 0,1 0,0 0,1 381

Autres services 12,5 8,2 11,5 53 023

Non déclaré 0,0 0,1 0,0 190

Bénin 100,0 100,0 100,0 461 474

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015



- 25 - 

ANNEXE DU CHAPITRE 1

Tableau 1.7: Structure des ménages par milieu de résidence selon le sexe du chef de ménage, 

niveau d’instruction du CM et résidents du ménage 

 CARACTÉRISTIQUES DU CM
MILIEU DE RÉSIDENCE

EFFECTIF
Urbain Rural Ensemble

Sexe du CM

Homme 72,8 76,1 74,5 388 859

Femme 27,2 23,9 25,5 133 146

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

NIVEAU D’INSTRUCTION DU CM  

Aucun 44,1 72,2 58,6 305 854

Primaire 21,1 14,7 17,8 92 877

Secondaire 1 15,0 7,7 11,3 58 752

Secondaire 2 10,6 3,8 7,1 37 186

Supérieur 9,1 1,6 5,2 27 337

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

NOMBRE DE MEMBRES HABITUELS 

1 17,1 13,1 15,1 78 624

2 11,1 10,7 10,9 56 965

3 16,3 16,2 16,2 84 754

4 19,1 18,3 18,6 97 347

5 16,5 15,1 15,8 82 243

6 9,3 10,4 9,9 51 503

7 4,9 6,6 5,7 30 008

8 2,7 4,0 3,4 17 599

9+ 2,9 5,8 4,4 22 963

Total 100,0 100,0 100,0 522 005

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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Tableau 1.9 : Répartition de la population par sexe selon le groupe d’âge et le niveau d’instruction
Groupe d’âge 

et niveau  
d’instruction 
de la popula-

tion

Sexe

Effectif
Homme Femme Ensemble

Groupe d’âge

05-09 ans 13,9 13,5 13,7 957 244

10-14 ans 12,4 11,3 11,8 828 334

15-19 ans 8,6 8,8 8,7 608 633

20-24 ans 5,9 9,1 7,5 522 311

25-29 ans 8,0 12,3 10,0 703 325

30-34 ans 10,2 10,6 10,4 724 923

35-39 ans 9,5 8,9 9,2 645 017

40-44 ans 7,3 6,2 6,8 473 271

45-49 ans 6,1 5,5 5,8 405 781

50-54 ans 6,0 4,4 5,3 367 746

55-59 ans 3,8 2,8 3,3 234 252

60 ans et plus 8,3 6,7 7,5 528 179

Total 100,0 100,0 100,0 6 999 016

Niveau d’instruction

Aucun 43,0 56,1 49,3 3 452 026

Primaire 31,0 26,5 28,9 2 022 518

Secondaire 1 14,6 12,6 13,6 955 485

Secondaire 2 7,2 3,3 5,3 372 918

Supérieur 4,2 1,4 2,9 201 151

Nombre de personnes

Non pondéré 6 483 6 543 13 026 13 026

Pondéré 3 644 082 3 360 018 7 004 100 7  004 100

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015
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Tableau 1.10 : Répartition de la population enquêtée par sexe selon le milieu de résidence et  

le département
 Milieu de résidence 

et département 
Sexe 

Effectif
Hommes Femmes Ensemble

Milieu de residence
Cotonou 7,0 7,8 7,4 515 814
Autre urbain 40,1 41,4 40,7 2 850 066
Rural 52,9 50,9 51,9 3 638 219
 Ensemble 100,0 100,0 100,0 7 004 099

Departments
Alibori 7,1 5,7 6,4 451 096
Atacora 8,4 7,7 8,1 564 577
Atlantique 14,0 12,0 13,1 916 054
Borgou 11,6 10,5 11,0 772 870
Collines 7,6 7,9 7,8 543 603
Couffo 6,0 8,2 7,1 495 176
Donga 5,5 4,5 5,0 350 753
Littoral 7,0 7,8 7,4 515 814
Mono 5,2 5,5 5,3 373 640
Ouémé 11,3 12,3 11,8 825 923
Plateau 7,5 7,6 7,6 531 395
Zou 8,8 10,2 9,5 663 201
Bénin 100,0 100,0 100,0 7 004 099

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015 

Tableau 1.11 : Répartition de la population par sexe selon la situation dans l’activité et la 

branche d’activité
Situation dans l’activité et branche 

d’activité 
Sexe

Effectif
Hommes Femmes Ensemble

Situation dans l’activité
Actifs occupés 60,6 48,7 54,9 3 844 919
Chômeurs 1,0 1,1 1,0 72 410
Inactifs 38,4 50,2 44,1 3 086 770
Ensemble 100,0 100,0 100,0 7 004 099

Branche d’activité
Agriculture, pêche et chasse 52,7 33,5 44,5 1 712 113
Industries 12,7 18,5 15,2 582 965
Eau, Assainissement, Electricité et gaz 0,4 0,2 0,3 12 429
Bâtiment et travaux publics 5,3 0,1 3,1 119 035
Commerce, hébergement et restauration 8,7 35,0 19,9 764 340
Transport et communication 7,4 0,7 4,6 176 383
Banques et assurances 0,1 0,1 0,1 3 368
Autres services 12,7 11,7 12,2 470 750
Non declaré 0,1 0,1 0,1 3 537
Bénin 100,0 100,0 100,0 3 844 919

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015
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Tableau 1.12 : Répartition  (%) des ménages par sexe du chef de ménage selon la situation dans  

la profession, le secteur institutionnel et la branche d’activité
 Situation dans la profession, secteur  

institutionnel et branche d’activité 
Sexe du chef de ménage

Effectif
Hommes Femmes Ensemble

Situation dans la profession
Indépendants 80,9 93,1 83,7 376 468
Salariés 18,7 6,4 15,8 71 010
Indépendants 80,9 93,1 83,7 376 468
Apprentis 0,5 0,5 0,5 2 108
Total 100,0 100,0 100,0 449 586

Secteurs institutionnels
Public 6,0 1,5 4,9 22 714
Privé formel 7,4 2,6 6,3 29 003
Privé informel 53,7 60,1 55,2 254 475
Associations/Ménage 32,8 35,9 33,6 154 716
Total 100,0 100,0 100,0 460 908

Branche d’activité
Agriculture, pêche et chasse 52,9 32,3 48,0 221 673
Industries 12,7 18,0 14,0 64 384
Eau, Assainissement, Electricité et gaz 0,4 0,4 0,4 1 692
Bâtiments et travaux publics 5,1 0,2 4,0 18 241
Commerce, hébergement et restaura-
tion

8,1 40,7 15,8 72 744

Transport et communication 8,2 0,2 6,3 29 145
Banques et assurances 0,1 0,0 0,1 381
Autres services 12,5 8,2 11,5 53 023
Non déclaré 0,0 0,1 0,0 190
Total 100,0 100,0 100,0 461 474

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015
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CHAPITRE 2: PROFIL DE L’EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER  
DU BENINOIS

RÉSUMÉ
Le regard sur le profil de l’emploi du temps du Béninois permet de constater que : 

1. Temps moyen des activités dans la journée type d’un Béninois
• Le Béninois consacre 13h soit 54,0% de son temps journalier aux activités phy-
siologiques (dormir, toilettes et habillement, repos, repas et autres soins). 
• Les activités économiques de marché occupent 3h12mn dans une journée de 24 
heures, soit 14  du temps journalier contre 18mn, pour les activités hors marché.
• Les activités domestiques occupent 2h6mn, suivies des activités sociales, 
1h42mn, des études (1h18mn), des loisirs (1h12mn) et des déplacements (1h). 
• Les hommes consacrent plus de temps que les femmes aux activités écono-
miques de marché (3h54mn contre 2h24mn), aux activités sociales (1h54mn 
contre 1h24mn) et aux études (1h35mn contre 1h06mn), alors que les femmes 
consacrent considérablement plus de temps aux activités domestiques (3h35mn) 
que les hommes (42mn). Par contre, hommes et femmes consacrent presque la 
même durée (13h) aux activités physiologiques.

2. Temps professionnel 
• Les Béninois consacrent 3h30mn de leurs temps aux activités professionnelles, 
avec 3h12mn aux activités économiques de marché et 18mn (1%) aux activités 
économiques non marchandes. 
• Les apprentis consacrent  plus de temps à leur activité que les salariés avec res-
pectivement 5h51mn et 5h31mn.  

3. Temps de travail domestique
• Le Béninois consacre 2h06mn pour les travaux domestiques avec un temps  5 
fois plus élevé chez les femmes que les hommes, soit respectivement 3h35mn et 
42mn.
• Ce qui occupe le temps domestique est surtout « préparer le repas pour la mai-
son », suivi des démarches administratives, le lavage du linge, s’occuper des en-
fants, les courses au marché, aller chercher du bois, aller au moulin, entretien 
de la maison, aller chercher de l’eau, s’occuper des adultes, autres entretiens, 
repassage et faire la vaisselle.

4. Temps d’éducation
• Le temps d’étude des personnes âgées de 6 ans et plus est globalement de 
1h18mn. Mais les hommes (1h28mn) consacrent plus de temps aux études que 
les femmes (1h08mn). 
• Les études prennent 3h11mn du temps chez les 6-11 ans et 3h21mn chez les 
6-17 ans. 
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5. Temps libre/loisirs 
Les activités de loisirs représentent 1h14mn, avec plus de temps consacrés aux 
jeux, suivi du temps à regarder la télévision (23mn), à écouter la radio (14mn), à 
prendre un pot (2mn), faire du sport et lire (1mn). ll faut noter qu’aller au cinéma 
et danser ne sont pas des activités que les Bbéninois pratiquent journalièrement.

6. Temps de mobilité 
Les Béninois utilisent 59mn de leur temps quotidien dans les déplacements. Les 
déplacements vers l’école ou de l’école sont estimés à 14mn, vers le travail ou du 
travail représentent 20mn et les autres déplacements sont évalués à 23mn. 

7. Temps physiologique  
Le temps physiologique (13h) comprend le temps de sommeil qui occupe 9h17mn, 
suivi de 1h50mn pour le temps de repos, 1h03min pour les repas pris  et 48min à 
l’hygiène corporelle, à l’habillement et à la coiffure. 

8. Temps consacré aux activités sociales 
Le temps consacré aux activités sociales est évalué à 1h42mn. Les discussions 
(discuter, bavarder, faire palabre) occupent 1h04mn, tandis que la prière repré-
sente 17mn, rendre visite aux parents, amis et voisins 10mn et la participation 
aux réunions associatives 3mn.
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INTRODUCTION 
Les variables de l’emploi du temps analysées dans ce chapitre sont relatives au temps moyen 
des activités dans la journée type d’un Béninois, au temps professionnel, au temps de mo-
bilité, au temps physiologique, au temps d’éducation et de formation, au temps des travaux 
domestiques et au temps libre (loisirs). Les participants sont des hommes et des femmes de 
la tranche d’âge de 6 ans et plus, ayant effectué une activité donnée au cours de la journée. 
Les principaux indicateurs analysés pour chacune des activités sont  : le temps moyen par 
participant, le temps moyen global et le taux de participation. 

2.1 TEMPS MOYEN DES ACTIVITÉS DANS LA JOURNÉE TYPE D’UN BÉNINOIS 
Les résultats présentés dans ce paragraphe concernent le temps moyen global des activités 
d’un Béninois dans une journée type. Les données collectées et traitées sont structurées en 
11 rubriques : i) activités physiologiques, ii) activités économiques de marché, iii)  activités 
économiques hors marché, iv) études, v) activités domestiques, vi) activités sociales, vii) loi-
sirs, viii) déplacements, ix) communication, x) autres activités et xi) activités non précisées. 

La rubrique «  autres activités  » comporte des activités en dehors de celles classées dans 
les groupes d’activités ci-dessus. Les ‘’activités non précisées’’ sont relatives aux tranches 
d’heures non renseignées et auxquelles aucune imputation d’activité n’a été possible. 

Graphique 2.1 : La répartition (%) du temps moyen global entre les divers types d’activités

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Les graphiques 2.1 et 2.2 montrent qu’en 24h, le Béninois consacre 13h soit 54% de son 
temps journalier aux activités physiologiques (dormir, toilettes et habillement, repos, repas 
et autres soins). Le second groupe d’activités concerne les activités économiques de marché, 
avec une allocation de 3h12mn, soit 14% du temps de travail journalier contre 18mn, soit 1%  
pour les activités hors marché. Viennent ensuite les activités domestiques (2h6mn soit 9%), 
les activités sociales (1h42mn, soit 7%), les études (1h18mn, soit 6%), les loisirs (1h12mn, soit 
5%), les déplacements (1h, soit 4%). 

Graphique 2.2 : Temps moyen global (minutes) en 24 heures 

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

La désagrégation de ces données selon le sexe (Tableau n°2.1) montre des différences dans la 
répartition du temps entre les grands groupes d’activités. Ainsi, les hommes consacrent plus 
de temps que les femmes aux activités économiques de marché (3h54mn contre 2h25mn), 
aux activités sociales (1h53mn contre 1h26mn) et aux études (1h28mn contre 1h08mn).
Toutefois, les hommes et les femmes consacrent presque la même durée (13h) aux activités 
physiologiques. 
Les femmes consacrent considérablement plus de temps aux activités domestiques (3h41mn) 
que les hommes (42mn). En conclusion, au Bénin, les travaux domestiques reposent surtout 
plus sur les femmes compte tenu probablement de nos réalités sociologiques.
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Tableau 2.1a : Temps moyen (h:mn) par participant, taux de participation (%), et temps moyen 

global (h:mn) des individus de 6-64 ans, par groupe d’activités et par sexe.

 
Temps moyen (h:mn)  

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

Postes d’activités ou  
d’occupations

Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens.

Activités économiques de 
marché

6:48 5:32 6:17 57,4 43,8 50,8 3:54 2:25 3:11

Activités économiques 
hors-marché

1:18 1:26 1:24 8,6 30,0 18,9 0:06 0:26 0:16

Activités domestiques 1:39 4:12 3:20 42,6 87,5 64,2 0:42 3:41 2:08
Activités sociales 2:32 2:04 2:19 74,9 69,6 72,3 1:53 1:26 1:40
Déplacements 1:27 1:17 1:23 80,5 61,3 71,2 1:10 0:47 0:59
Loisirs 2:32 2:14 2:25 60,2 41,4 51,1 1:31 0:55 1:14
Etudes 5:51 5:52 5:51 25,2 19,5 22,5 1:28 1:08 1:19
Activités physiologiques 13:01 13:00 13:01 100,0 100,0 100,0 13:01 13:00 13:00
Communication 0:21 0:19 0:20 17,7 9,8 13,9 0:03 0:01 0:02
Autres activités 1:07 1:19 1:13 3,7 4,8 4,2 0:02 0:03 0:03
Activités non précisées 1:00 1:00 1:00 5,7 5,5 5,6 0:03 0:03 0:03
Total 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.1b. Temps moyen global (minutes) et répartition (%) du temps moyen global des indi-

vidus de 6-64 ans, par groupe d’activités et par sexe 

 
Temps moyen global  

(minutes) 

Répartition (%) du temps 
moyen global selon le 

groupe d’activités

Postes d’activités ou d’occupations Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens.

Activités économiques de marché 235 145 192 16.3 10.1 13.3

Activités économiques hors-marché 7 26 16 0.5 1.8 1.1

Activités domestiques 42 221 129 2.9 15.4 8.9

Activités sociales 114 87 101 7.9 6.0 7.0

Déplacements 71 47 59 4.9 3.3 4.1

Loisirs 91 56 74 6.4 3.9 5.2

Etudes 89 69 79 6.2 4.8 5.5

Activités physiologiques 782 780 781 54.3 54.2 54.2

Communication 4 2 3 0.3 0.1 0.2

Autres activités 3 4 3 0.2 0.3 0.2

Activités non précisées 3 3 3 0.2 0.2 0.2

Total 1440 1440 1440 100.0 100.0 100.0

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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L’analyse du tableau 2.2 montre que les hommes consacrent plus de temps aux activités 
économiques de marché quel que soit le milieu de résidence conformément à la tendance 
observée au plan national. Toutefois, on observe que le temps consacré par les femmes à 
ces activités économiques de marchés est presque identique en milieu rural (2h26mn) et en 
milieu urbain (2h24mn), alors qu’il y a une différence du temps consacré par les hommes en 
milieu urbain (3h50mn) par rapport au milieu rural (3h58mn).  
Le temps alloué par jour par les hommes aux travaux domestiques est de 40mn en milieu 
rural et de 44mn en milieu urbain, et reste conforme à la persistance des rôles sociaux de 
sexe dans la communauté béninoise. On observe par contre que les femmes du milieu ru-
ral consacrent légèrement un peu plus de temps aux tâches domestiques (3h46mn) que 
celles du milieu urbain (3h36mn), soit un écart de 10mn. La même disparité s’observe dans 
le temps consacré aux études en milieu urbain (1h33mn) et rural (1h05mn). De même, les 
hommes et les femmes en milieu urbain consacrent plus de temps aux études (hommes : 
1h44mn, femmes : 1h23mn) qu’en milieu rural (hommes : 1h14mn, femmes : 53mn). 
Le temps alloué globalement aux loisirs par les hommes est supérieur à celui des femmes 
(hommes 1h31mn, femmes 55mn) que ce soit en milieu urbain (1h45mn pour les hommes, 
1h09mn pour les femmes) ou en milieu rural (1h18mn contre 41mn). Aussi, ces données 
révèlent que les habitants du milieu urbain ont plus de temps de loisirs que ceux du milieu 
rural. 

Les activités physiologiques sont celles auxquelles les Bbéninois consacrent le plus de temps. 
Toutefois, le temps physiologique des habitants du milieu rural (13h19mn) est plus élévé que 
celui des personnes vivant en milieu urbain (12h41mn). Les mêmes tendances s’observent en 
faisant une analyse selon le sexe. En effet, les femmes en milieu urbain consacrent 12h44mn 
aux activités physiologiques contre 13h15mn en milieu rural. 
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Tableau 2.2 : Temps moyen par participant (h :mn), taux de participation (%), et temps moyen global 

 (h : mn) des individus de 6-64 ans, par groupe d’activités, par milieu de résidence et par sexe. 

Milieu de résidence urbain 

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (h:mn) 
par participant 

Taux de 
 participation de 
la population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens.

Activités économiques 
de marché

6:57 5:40 6:24 55.3 42.4 48.9 3:50 2:24 3:08

Activités économiques 
hors-marché

1:04 1:16 1:13 7.3 23.6 15.4 0:04 0:18 0:11

Activités domestiques 1:38 4:06 3:15 45.3 87.7 66.2 0:44 3:36 2:09

Activités sociales 2:27 2:03 2:16 77.3 72.1 74.8 1:54 1:29 1:41

Déplacements 1:20 1:11 1:16 81.6 63.1 72.5 1:05 0:44 0:55

Loisirs 2:33 2:13 2:24 69.0 52.4 60.8 1:45 1:09 1:28

Etudes 5:53 6:06 5:59 29.4 22.8 26.2 1:44 1:23 1:33

Activités physiologiques 12:37 12:44 12:41 100.0 100.0 100.0 12:37 12:44 12:41

Communication 0:26 0:20 0:24 24.5 15.3 20.0 0:06 0:03 0:04

Autres activités 0:56 1:03 0:59 4.7 4.4 4.5 0:02 0:02 0:02

Activités non précisées 1:00 1:00 1:00 6.1 6.1 6.1 0:03 0:03 0:03

Total 24:00 24:00 24:00

Milieu de résidence rural 

Postes d’activités ou  
d’occupations

Temps moyen (h:mn) 
par participant

Taux de participa-
tion de la population 

(%)

Temps moyen 
global (h:mn)

Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens.
Activités économiques de 
marché

6:41 5:24 6:10 59.3 45.1 52.6 3:58 2:26 3:15

Activités économiques  
hors-marché

1:27 1:33 1:31 9.8 36.3 22.3 0:08 0:33 0:20

Activités domestiques 1:39 4:19 3:24 40.1 87.3 62.4 0:40 3:46 2:07

Activités sociales 2:36 2:05 2:22 72.7 67.1 70.0 1:53 1:24 1:39

Déplacements 1:35 1:22 1:30 79.5 59.5 70.1 1:15 0:49 1:03

Loisirs 2:30 2:17 2:25 52.2 30.6 42.0 1:18 0:41 1:01

Etudes 5:48 5:32 5:42 21.5 16.2 19.0 1:14 0:53 1:05

Activités physiologiques 13:23 13:15 13:19 100.0 100.0 100.0 13:22 13:15 13:19

Communication 0:13 0:13 0:13 11.5 4.4 8.2 0:01 0:00 0:01

Autres activités 1:22 1:32 1:28 2.9 5.1 3.9 0:02 0:04 0:03

Activités non précisées 1:00 1:00 1:00 5.4 4.8 5.1 0:03 0:02 0:03

Total 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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2.2- TEMPS PROFESSIONNEL  

Le travail professionnel désigne les activités visant la production de biens et services pour le 
marché ou pour la consommation personnelle qu’elles soient rémunérées ou non.

Ce temps concerne les activités économiques de marché (principale et secondaires) et les acti-
vités économiques non marchandes (agriculture, transformation des produits agricoles pour 
alimentation). Les Béninois consacrent en une journée, 3h36mn, soit 15% de leur temps aux 
activités professionnelles, avec 3h18mn (14%) aux activités économiques de marché et 18mn 
(1%) aux activités économiques hors marché. Une désagrégation par sous-groupe d’activités 
professionnelles révèle que ce temps est décomposé comme illustré dans le graphique 2.3. 

Graphique 2.3 Temps moyen global (%) consacré aux activités professionnelles

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

L’analyse des données collectées sur le temps moyen par participant selon le département 
montre que c’est dans le département du Plateau que les Béninois consacrent plus d’heures 
aux activités économiques de marché (7h12mn). Viennent ensuite les départements du Lit-
toral et de l’Alibori, avec respectivement 6h54mn, la Donga (6h48mn), l’Ouémé (6h36mn), 
l’Atlantique (6h30mn), les collines (6h12mn), le Couffo (6h00mn), l’Atacora (5h48mn), le Mono 
et le Zou (5h36mn) et le Borgou (5h24mn). Ainsi, le département du Borgou est celui dans 
lequel les Bbéninois consacrent le moins d’heures aux activités économiques de marché.
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Tableau 2.3 : Temps moyen (heures : minutes), des individus de 6-64 ans, participants aux activi-

tés professionnelles par département et par sexe  

ACTIVITES PROFESSIONNELLES

Activités principales Activités secondaires 1 Activités secondaires 2

Département Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Alibori 7:12 5:48 6:54 7:12 5:48 6:54 3:24 0:00 3:24

Atacora 6:36 4:36 5:48 6:36 4:30 5:48 4:36 3:42 4:18

Atlantique 7:06 5:30 6:30 7:06 5:30 6:30 2:12 3:00 2:36

Borgou 6:00 4:24 5:24 6:00 4:30 5:24 2:42 2:48 2:42

Collines 7:00 5:18 6:12 7:00 5:18 6:12 4:18 3:00 3:42

Couffo 6:24 5:42 6:00 6:18 5:48 6:00 4:36 4:42 4:42

Donga 6:54 6:36 6:48 6:48 6:36 6:48 3:48 5:00 4:06

Littoral 7:00 6:42 6:54 7:00 6:42 6:54 5:18 4:00 5:06

Mono 6:12 4:48 5:36 6:12 4:48 5:36 2:54 2:24 2:36

Ouémé 7:00 6:06 6:36 7:00 6:06 6:36 2:30 1:30 2:12

Plateau 7:48 6:24 7:12 7:42 6:18 7:06 4:00 2:12 3:18

Zou 6:06 5:00 5:36 6:06 5:06 5:36 3:18 3:54 3:30

Total  6:46 5:34 6:17 6:45 5:35 6:17 3:38 3:01 3:31

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

2.3- ACTIVITÉS PRINCIPALES 
Le tableau 2.4 présente le temps moyen global consacré à l’activité principale (que la per-
sonne ait participé à cette activité ou non).

Ce tableau montre que le temps moyen global consacré aux activités principales dans le dé-
partement du Plateau est le plus élevé. Il est de 3h50mn par jour, suivi des départements de 
l’Alibori et de l’Atlantique (3h30mn et 3h29mn respectivement), le Couffo (3h28mn), la Donga 
(3h18mn), l’Ouémé (3h06mn), les Collines (3h05mn), le Mono (2h58mn), le Littoral (2h52mn), 
le Zou (2h47mn), le Borgou (2h36mn) et l’Atacora (2h23 mn). 

Le temps consacré à l’activité principale en milieu urbain reste plus élevé que celui du milieu 
rural. Cette disparité est beaucoup plus marquée selon le sexe. En effet, les hommes en mi-
lieu urbain consacrent 3h45mn à leur activité principale que les hommes (2h20mn chez les 
femmes. On retrouve la même tendance en milieu rural.

Concernant le niveau d’instruction, le temps moyen global consacré aux activités prin-
cipales évolue selon le niveau d’instruction. Il va de 3h42mn chez les personnes qui n’ont 
aucun niveau d’instruction à 2h21mn chez les personnes qui sont de niveau primaire.  
Cette tendance est beaucoup plus observée dans le groupe des femmes où les femmes 
sans aucun niveau d’instruction consacrent 2h42mn alors que celles qui ont un secondaire y 
passent 1h48mn.
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Tableau 2.4 : Temps moyen (h:mn) consacré à l’activité principale, par les individus de 6-64 ans, 

taux de participation (%), et temps moyen global (h:mn) par département, milieu de résidence, 

niveau d’instruction, catégorie socioprofessionnelle et situation dans l’activité, par sexe.

Caractéristiques  
démographiques et  

activités économiques  
de la population

Temps moyen (h:mn) 
par participant 

Taux de 
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

 
M

as

Fe
m

En
s

M
as

Fé
m

En
s

M
as

Fé
m

En
s

Département
Alibori 7:10 5:45 6:51 68.2 27.7 51.2 4:53 1:35 3:30
Atacora 6:37 4:34 5:46 45.5 36.9 41.5 3:00 1:41 2:23
Atlantique 7:08 5:28 6:32 61.3 43.2 53.2 4:23 2:21 3:29
Borgou 5:57 4:25 5:23 57.2 38.2 48.3 3:24 1:41 2:36
Collines 7:00 5:19 6:12 51.6 48.1 49.9 3:37 2:33 3:05
Couffo 6:21 5:41 5:59 59.8 56.6 58.0 3:48 3:13 3:28
Donga 6:53 6:36 6:48 60.3 32.5 48.6 4:09 2:09 3:18
Littoral 6:59 6:42 6:51 43.7 40.3 41.9 3:03 2:41 2:52
Mono 6:13 4:45 5:36 59.2 46.3 53.0 3:41 2:12 2:58
Oueme 6:58 6:05 6:35 53.1 41.6 47.3 3:42 2:31 3:06
Plateau 7:46 6:21 7:11 61.2 45.1 53.4 4:45 2:51 3:50
Zou 6:03 5:02 5:33 53.0 47.2 50.0 3:13 2:22 2:47

Milieu de residence
Urbain 6:54 5:37 6:21 54.4 41.7 48.1 3:45 2:20 3:03
Rural 6:40 5:24 6:10 57.7 43.5 51.0 3:51 2:21 3:08

Niveau d’intruction
Aucun 6:50 5:22 6:09 72.3 50.5 60.2 4:56 2:42 3:42
Primaire 6:41 5:49 6:20 39.9 33.7 37.2 2:40 1:57 2:21
Secondaire 6:46 5:38 6:25 49.5 32.1 42.5 3:21 1:48 2:43
Supérieur 6:45 6:18 6:41 59.8 34.3 53.7 4:02 2:09 3:35

Catégorie socioprofessionnlle
Salariée 7:31 5:45 7:11 79.5 66.4 76.8 5:58 3:49 5:31
Employeur/Indépendant 6:52 5:34 6:23 81.7 69.0 76.3 5:37 3:50 4:52
Apprenti 7:48 7:13 7:30 80.7 75.9 78.1 6:18 5:28 5:51

Situation dans l’activité 
Actifs occupés 6:59 5:38 6:28 80.6 68.5 75.4 5:38 3:52 4:52
Chôomeurs 4:58 3:50 4:31 22.2 13.9 17.9 1:06 0:31 0:48
Inactifs 5:12 5:00 5:05 16.6 17.3 17.0 0:51 0:52 0:51
Total 6:46 5:34 6:16 56.2 42.0 49.7 3:48 2:19 3:07

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015 
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2.4- TEMPS DU TRAVAIL DOMESTIQUE  

Le temps du travail domestique porte sur les différentes activités de production exercées 
par les femmes et les hommes dans les ménages. Globalement, les Béninois consacrent 
environ 2h06mn, soit 9% de leur temps journalier à ces activités. Il est apparu que les femmes 
consacrent 5 fois plus de temps (3h 42mn) que les hommes (42mn), en ce qui concerne le 
temps mis pour le travail domestique. 

La répartition de ce temps entre les activités de ce groupe (graphique 2.4a) montre que  ‘’pré-
parer repas pour la maison’’  compte pour 11,2% du temps alloué, suivi des démarches admi-
nistratives (10,4%), le lavage du linge (9,8%), s’occuper des enfants (9%), les courses au mar-
ché (8,3%), aller chercher du bois4 (7,9%), aller au moulin (6%), entretien de la maison (5,6%), 
aller chercher de l’eau5 (5,6%), s’occuper des adultes (5,1%), autres entretiens (4,9%), repas-
sage (4,8%) et vaisselle (4%).

D’après le graphique 2.4a ci-dessous, le temps domestique est marqué par une subdivision 
en plusieurs sous-activités. Une petite partie du temps quotidien est réservée aux tâches do-
mestiques notamment dites « nobles », prendre soins des enfants (16mn) et le suivi scolaire 
des enfants (2mn). La plus grande part est réservée aux tâches ménagères qui, à elles seules, 
mobilisent les membres du ménage pendant une durée moyenne de 2h18mn par jour. Parmi 
ces activités, trois semblent être prioritaires : la cuisine (45mn), le ménage (30mn) et la lessive 
(13mn). Les déplacements liés aux activités domestiques (accompagnement, achats, soins 
divers, etc.) occupent aussi un temps non négligeable, équivalent à 18mn par jour. Il convient 
de relever que l’émiettement du temps ménager se répartit sur 14 activités différentes.

Graphique 2.4a. Répartition (%) du temps moyen global consacré par les individus aux activités 

domestiques selon le sexe.

4	  Cette activité est prise en compte dans le PIB selon les normes du Système de Comptabilité Nationale.

5	  Idem.
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Graphique 2.4b. Temps moyen global (minutes) consacré par les individus aux activités domes-

tiques selon le sexe.

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Il apparait que les femmes consacrent 5 fois plus de temps (3h42mn) aux activités domes-
tiques  que les hommes (42mn), soit 3h de plus. Les hommes quant à eux, consacrent 3h54mn 
soit 5 fois plus de temps aux activités économiques de marché qu’aux travaux domestiques 
(42mn). Quant aux femmes, elles consacrent 3h41mn aux travaux domestiques soit 1h17mn 
de plus qu’aux activités économiques de marché (2h24mn). 
Cette répartition des temps économiques et domestiques traduit les rôles sociaux commu-
nément admis dans les communautés béninoises (rôle de chef de ménage pourvoyeur des 
ressources financières aux hommes, responsabilités des tâches d’entretien du ménage aux 
femmes). 

Toutefois, une comparaison de ces résultats à ceux d’autres pays ayant réalisé la même en-
quête montre que les Béninoises consacrent moins de temps aux travaux ménagers que les 
Marocaines (4h33mn), et plus de temps que les Tunisiennes (3h06mn) et les Ghanéennes 
(2h54mn). 

2.5- TEMPS D’ÉDUCATION  
Le temps d’éducation concerne les activités liées à l’étude à l’école, l’étude à la maison, la lec-
ture et l’écriture à la maison pour les individus de 6 ans et plus des deux sexes. Globalement 
le Bbéninois y consacre 1h15mn, soit 6% du temps journalier. Il est apparu que les hommes 
(1h23mn) consacrent légèrement plus de temps aux études que les femmes (1h05mn). Tou-
tefois, il faut noter que ce temps n’inclut pas les temps de mobilité à l’aller et au retour. 

Le temps consacré à l’étude à l’école représente 77,0%  alors que 21,4%  du temps est consa-
cré aux études à la maison et 1,5%  à la lecture et l’écriture à la maison. 
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Graphique 2.5 : Répartition (%) du temps journalier consacré aux activités éducatives par les 

individus de 6-64 ans.

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Les études prennent 3h11mn de temps par jour chez les enfants de 6-11 ans et 3h21mn chez 
les enfants de 6-17 ans. Les personnes âgées de 15 à 49 ans consacrent journalièrement 
44mn aux études contre 37mn pour celles âgées de 15-64 ans. Le tableau fait ressortir par 
ailleurs qu’au-delà de 64 ans, le Bbéninois ne s’adonne plus aux études. En fait, ces activités 
sont, avant tout, présentes dans le milieu des élèves et des étudiants. C’est ainsi que 4h00mn 
par jour leur sont consacrées par la classe d’âge de 7 à 14 ans, 4h38mn par celle des 15 à 
24 ans, avec respectivement un écart de 22mn et 48mn entre les garçons et les filles et à 
l’avantage de ces dernières.

Tableau 2.6a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

activités éducatives par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités  
éducatives M

as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Etudier à l’école 5:45 5:44 5:44 5:45 5:20 5:38 6:18 6:18 0:00 5:44

Etudier à  
la maison

2:02 1:46 1:58 1:51 1:34 1:45 2:23 2:23 0:00 1:54

Lire, écrire à la 
maison

1:05 1:02 1:05 1:01 0:59 1:02 1:07 1:10 0:31 1:03

Total activités 
éducatives

2:57 2:51 2:56 2:52 2:37 2:48 3:16 3:17 0:10 2:54

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.6b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux activités éducatives 

par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités  
éducatives M

as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Etudier à l’école 18.3 15.2 19.7 14.1 49.5 47.5 8.1 6.8 0.0 16.7

Etudier à  
la maison

15.7 11.9 16.7 11.3 32.3 36.4 8.9 7.5 0.0 13.8

Lire, écrire à la 
maison

2.4 1.1 2.6 1.0 3.8 3.5 1.4 1.3 0.3 1.8

Total activités 
éducatives

12.1 9.4 13.0 8.8 28.5 29.1 6.1 5.2 0.1 10,8

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.6c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux activités éducatives par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

Activités  
éducatives M

as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Etudier à l’école 1:03 0:52 1:07 0:48 2:38 2:40 0:30 0:25 0:00 0:57

Etudier à  
la maison

0:19 0:12 0:19 0:12 0:30 0:38 0:12 0:10 0:00 0:16

Lire, écrire à la 
maison

0:01 0:00 0:01 0:00 0:02 0:02 0:00 0:00 0:00 0:01

Total activités 
éducatives

1:23 1:05 1:29 1:01 3:11 3:21 0:44 0:37 0:00 1:15

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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2.6- TEMPS LIBRE OU TEMPS DE LOISIRS

Ce temps concerne essentiellement les activités de loisirs et représente 1h14mn, soit 5%  du 
temps journalier d’un Béninois. La répartition de ce temps parmi les sous activités du groupe 
montre que 41,4%  du temps de loisirs est consacré aux jeux (soit un peu plus de 2/5 du 
temps de loisirs), 32,9%  du temps à regarder la télévision, 20,0%  du temps à écouter la ra-
dio, 2,9%  du temps pour prendre un pot, 1,4%  pour faire du sport et 1,4% pour la lecture. ll 
faut noter qu’aller au cinéma et danser ne sont pas des activités que les Bbéninois pratiquent 
journalièrement.

Graphique 2.6 : Répartition (%) du temps journalier consacré aux loisirs par les individus de 6-64 

ans

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

En résumé, il ressort que les Béninois accordent une grande importance à l’exposition aux 
médias. En effet, ils consacrent 23mn pour suivre la télévision et 14mn pour écouter la radio 
sur les 1h14mn consacrées quotidiennement aux loisirs. Avec 29 minutes par jour, les jeux se 
placent en première position parmi les loisirs pratiqués quotidiennement par les Bbéninois. 

En ce qui concerne le temps de loisirs par département, c’est le département du Littoral 
qui arrive en tête avec une moyenne de 2h05mn par jour, suivi du département de l’Alibori 
(1h33mn), l’Atlantique (1h25mn). Viennent ensuite l’Ouémé (1h21mn), les Collines (1h16mn), 
le Borgou (1h09mn), l’Atacora (1h04mn), la Donga et le Mono (1h02mn), le Plateau (44mn) et 
le Couffo (37mn). 

Une désagrégation selon le sexe montre que globalement les hommes consacrent plus de 
temps aux loisirs par jour (1h31mn) que les femmes qui consacrent moins d’une heure par 
jour (55mn).
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Tableau 2.7. Temps moyen global journalier (heures : minutes) des loisirs des individus de 6-64 

ans par sexe, département et groupe d’âges
ACTIVITÉS DE LOISIRS

 Locatlisation et 
caractéristiques 
démographiques Re

ga
rd

er
 

té
lé

vi
si

on

Re
ga

rd
er

 
ci

né
m

a

Jo
ue

r/
je

ux

D
an

se
r

Pr
en

dr
e 

 
un

 p
ot

Le
ct

ur
e

Fa
ir

e 
du

 
sp

or
t

Ec
ou

te
r 

la
 

ra
di

o

Total

Sexe des individus  
Masculin 0:26 0:00 0:35 0:00 0:03 0:02 0:01 0:20 1:31
Féminin 0:21 0:00 0:22 0:00 0:00 0:01 0:00 0:08 0:55

Département
Alibori 0:10 0:00 0:50 0:00 0:05 0:06 0:00 0:19 1:33
Atacora 0:10 0:00 0:33 0:01 0:05 0:01 0:00 0:11 1:04
Atlantique 0:42 0:00 0:16 0:01 0:00 0:01 0:01 0:21 1:25
Borgou 0:14 0:01 0:31 0:00 0:02 0:00 0:01 0:17 1:09
Collines 0:09 0:01 0:50 0:00 0:00 0:01 0:00 0:10 1:16
Couffo 0:08 0:00 0:16 0:00 0:01 0:01 0:00 0:08 0:37
Donga 0:17 0:01 0:26 0:00 0:01 0:01 0:06 0:08 1:02
Littoral 1:20 0:02 0:20 0:00 0:02 0:02 0:02 0:13 2:05
Mono 0:18 0:00 0:23 0:02 0:02 0:01 0:01 0:13 1:02
Oueme 0:31 0:00 0:32 0:00 0:01 0:00 0:00 0:13 1:21
Plateau 0:07 0:00 0:16 0:00 0:01 0:01 0:00 0:17 0:44
Zou 0:17 0:00 0:36 0:00 0:00 0:02 0:00 0:13 1:11

Grands groupes d’âges 
6-14 ans 0:21 0:00 1:41 0:00 0:00 0:03 0:01 0:02 2:12
15-34 ans 0:25 0:01 0:06 0:00 0:01 0:01 0:01 0:14 0:53
35-64 ans 0:23 0:00 0:03 0:00 0:03 0:01 0:00 0:23 0:56
Ensemble 0:23 0:00 0:29 0:00 0:02 0:01 0:01 0:14 1:14

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

2.7- TEMPS DE MOBILITÉ 
Ce temps concerne la durée des déplacements de la maison vers les lieux de travail, les lieux 
d’études, les lieux des activités associatives, sociales et culturelles.

Globalement, les Bbéninois utilisent 58mn de leur temps quotidien dans les déplacements 
à l’aller comme au retour pour exercer leurs activités. Les déplacements vers l’école ou de 
l’école représentent 25,1% du temps de déplacement. Ceux vers les lieux de travail (aller/re-
tour) constituent 34,1%, les activités sociales et culturelles 1,1%  et les autres déplacements 
39,6% du temps de déplacement. 

Selon le département, le temps de mobilité est plus élevé dans le Couffo (1h13mn par jour), 
suivi de l’Alibori (1h11mn par jour), suivi de l’Atacora (1h03mn par jour), de l’Atlantique 
(1h03mn par jour) et de la Donga (1h02mn par jour). 
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Graphique 2.7 : Répartition (%) du temps journalier consacré aux déplacements par les individus 

de 6-64 ans

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.8a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

déplacements par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Déplacements 

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 

an
s+

En
s.

Déplacement vers le 
travail ou du travail

1:11 1:04 0:58 1:17 1:11 1:08 1:08 1:08 1:12 1:08

Déplacement pour les 
activités sociales et 

culturelles
0:36 0:41 0:36 0:40 0:32 0:34 0:39 0:38 0:50 0:38

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

1:18 1:20 1:12 1:28 1:21 1:22 1:12 1:11 0:15 1:19

Autre déplacement 1:07 0:58 1:01 1:06 0:55 0:54 1:07 1:05 1:05 1:03

Total déplacements 1:03 1:01 0:57 1:08 1:00 0:59 1:02 1:01 0:50 1:02

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.8b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux déplacements par 

sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

Déplacements

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 

an
s+

En
s.

Déplacement vers le 
travail ou du travail

36.0 21.3 25.8 31.9 9.0 11.7 34.6 35.5 25.8 28.6

Déplacement pour les 
activités sociales et 

culturelles
1.9 1.6 1.5 1.9 1.4 1.3 1.9 1.9 2.3 1.7

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

20.0 16.8 21.5 15.7 52.5 50.8 9.5 8.1 0.2 18.4

Autre déplacement 40.7 31.6 38.3 34.5 18.5 21.4 40.3 42.0 36.2 36.2

Total déplacements 24.7 17.8 21.8 21.0 20.3 21.3 21.6 21.9 16.1  21,2

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.8c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux déplacements par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Déplacements

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Déplacement vers 
le travail ou du 

travail
0:25 0:13 0:14 0:24 0:06 0:08 0:23 0:24 0:18 0:20

Déplacement pour 
les activités sociales 

et culturelles
0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

0:15 0:13 0:15 0:13 0:42 0:41 0:06 0:05 0:00 0:14

Autre déplacement 0:27 0:18 0:23 0:23 0:10 0:11 0:27 0:27 0:23 0:23

Total  
déplacements

1:09 0:46 0:54 1:02 0:59 1:01 0:58 0:58 0:43 0:58

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

2.8. TEMPS PHYSIOLOGIQUE 
Les activités physiologiques sont celles qui occupent plus la journée d’un Bbéninois. Elles 
occupent plus de la moitié (54,2%) du temps journalier, soit 13 heures par jour. 

La répartion de ce temps entre ses sous-groupes montre que le sommeil représente 70,8% 
du temps conscré aux activités physiologiques, soit 9h17mn. Le repos compensateur et de 
détente dure 1h50mn soit 14,0% des activités physiologiques. Le Bbéninois met en moyenne 
1h03mn pour les repas pris à la maison et 6mn pour les repas pris à l’extérieur. L’hygiène 
corporelle, l’habillement et la coiffure durent en moyenne 48mn par jour.

Graphique 2.8. Répartition (%) du temps journalier consacré aux activités physiologiques par les 

individus de 6-64 ans

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.9.a Temps physiologique (heures : minutes) par jour, par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge 

des individus de 6 ans et plus.

Temps moyen global (h :mn)

 Activités  
physiologiques 

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Sommeil 9:11 9:23 9:07 9:26 10:18 9:55 8:56 8:57 10:00 9:17

Toilette, habillage 0:46 0:49 0:50 0:46 0:46 0:47 0:48 0:48 0:49 0:48

Repos, ne rien 
faire

1:57 1:42 1:41 1:58 2:02 1:55 1:40 1:43 2:48 1:50

Prendre repas 1:03 1:03 0:58 1:08 1:10 1:06 1:00 1:01 1:11 1:03

Repas pris à  
l’extérieur

0:07 0:04 0:07 0:05 0:05 0:05 0:06 0:06 0:04 0:06

Se soigner 0:00 0:01 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:03 0:01

Total activités 
physiologiques

13:07 13:05 12:47 13:25 14:24 13:50 12:34 12:39 14:58 13:06

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.9.b Temps physiologique moyen (heures : minutes) par participant, par sexe, milieu de résidence 

et groupe d’âge des individus de 6 ans et plus.

Temps moyen (h : mn) par participant

 Activités  
physiologiques 

M
as

c

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Sommeil 9:11 9:23 9:07 9:26 10:18 9:55 8:56 8:57 10:00 9:11

Toilette, habillage 0:49 0:53 0:52 0:51 0:50 0:50 0:52 0:52 0:54 0:49

Repos, ne rien faire 2:13 2:03 2:01 2:15 2:21 2:13 1:59 2:02 2:58 2:13

Prendre repas 1:06 1:05 1:00 1:10 1:11 1:08 1:03 1:04 1:13 1:06

Repas pris à  
l’extérieur

0:29 0:26 0:28 0:27 0:20 0:21 0:30 0:30 0:33 0:29

Se soigner 1:18 1:19 1:22 1:13 1:26 1:12 1:13 1:18 1:22 1:18

Total activités 
physiologiques

2:31 2:32 2:29 2:33 2:45 2:36 2:25 2:27 2:50 2:31

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.9.c Taux (%) de participaton aux activités physiologiques, par sexe, milieu de rési-

dence et groupe d’âge des individus de 6 ans et plus.

Taux (%) de participation de la population 

 Activités  
physiologiques 

M
as

c

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
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s

15
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4 
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s

65
 a

ns
+

En
s.

Sommeil 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Toilette, habillage 94.0 92.5 95.7 91.0 93.0 94.2 93.2 93.3 90.7 94.0

Repos, ne rien faire 87.8 83.2 83.3 87.8 86.3 86.0 84.2 84.9 94.2 87.8

Prendre repas 96.4 96.6 96.2 96.7 98.6 98.3 95.3 95.7 98.6 96.4

Repas pris à l’extérieur 25.7 18.0 26.2 18.1 24.6 24.8 22.5 21.6 15.1 25.7

Se soigner 1.2 1.4 1.5 1.1 0.5 0.6 1.0 1.3 4.3 1.2

Total activités  
physiologiques

67.5 65.3 67.2 65.8 67.2 67.3 66.0 66.1 67.2 67.5

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Le département du Borgou est celui dans lequel les Bbéninois y consacrent le plus de temps 
(13h30mn) aux activités physiologiques. Par contre, les habitants de l’Alibori (12h27mn) et 
ceux sont ceux du Littoral (12h25mn) consacrent le moins de temps aux activités physiolo-
giques (Tableau 2.5 en annexe). 

2.9. TEMPS CONSACRÉ AUX ACTIVITÉS SOCIALES
Ce temps concerne les activités qui contribuent à la sociabilité des Bbéninois. Globalement, 
ils consacrent 1h43mn, soit 7% de leur temps journalier. La discusion occupe plus de la moi-
tié (62,7%) du temps des activités sociales, suivi de la prière (16,8%) et de la visite aux parents, 
amis ou voisins (10,6%). 

Graphique 2.9 : Répartition (%) du temps journalier consacré aux activités sociales 

par les individus de 6-64 ans

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Les activités sociales prennent plus de temps aux habitants du département du Borgou 
avec 2h09mn par jour. Viennent ensuite les départements de l’Alibori (2h02mn), de l’Ata-
cora (1h37mn), du Mono (2h03mn), du Plateau (1h44mn), de la Donga (1h43mn), de l’Oué-
mé (1h41mn), du Littoral (1h29mn), du Zou (1h27mn), des Collines (1h27mn) et du Couffo 
(1h07mn), (Tableau 2.5 en annexe).

Tableau 2.10a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

activités sociales par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
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s

15
-6

4 
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s

65
 a

ns
+

En
s.

Participation à 
réunions associatives

2:08 1:42 2:08 1:52 1:00 1:25 1:55 1:56 2:51 1:55

Participation à 
réunions religieuses

2:12 2:18 2:10 2:22 2:40 2:33 2:09 2:09 2:12 2:15

Recevoir des parents, 
amis, voisins

1:03 0:59 1:03 1:01 1:04 1:07 0:57 1:00 1:12 1:01

Discussion, bavarder, 
palabrer

1:50 1:37 1:43 1:46 1:29 1:32 1:46 1:47 2:00 1:44

Rendre visite  
parents, amis, voisins

1:12 1:26 1:16 1:18 1:32 1:20 1:17 1:16 1:20 1:19

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

3:40 3:19 3:08 3:55 1:29 2:37 3:30 3:31 4:09 3:30

Prier 1:10 1:00 1:01 1:11 1:11 0:58 1:04 1:05 1:23 1:05

Total activités  
sociales

1:54 1:46 1:47 1:55 1:29 1:39 1:48 1:49 2:10 1:50

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.10b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux activités sociales par 

sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
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s

15
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s

65
 a

ns
+

En
s.

Participation à 
réunions associatives

1.5 0.7 1.2 1.1 0.0 0.1 1.4 1.4 1.9 1.1

Participation à 
réunions religieuses

2.2 2.3 2.7 1.8 1.2 1.8 2.3 2.3 5.0 2.3

Recevoir des parents, 
amis, voisins

8.4 4.1 6.7 6.1 0.8 1.4 7.0 7.6 15.7 6.3

Discussion, bavarder, 
palabrer

63.9 59.3 63.7 59.8 45.8 51.9 65.1 65.3 69.7 61.6

Rendre visite parents, 
amis, voisins

18.9 9.2 13.4 15.0 3.1 5.6 16.3 17.2 20.4 14.0

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

0.9 0.8 1.0 0.8 0.1 0.2 1.1 1.1 1.4 0.9

Prier 27.4 24.6 28.7 23.6 8.3 11.3 29.8 31.3 31.5 26.0

Total activités  
sociales

17.6 14.4 16.8 15.5 8.5 10.3 17.6 18.0 20.8  16:00

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.10c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux activités sociales par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l
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11
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ns
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-4
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s
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+

En
s.

Participation à réunions 
associatives

0:01 0:00 0:01 0:01 0:00 0:00 0:01 0:01 0:03 0:01

Participation à réunions 
religieuses

0:02 0:03 0:03 0:02 0:01 0:02 0:02 0:03 0:06 0:03

Recevoir des parents, 
amis, voisins

0:05 0:02 0:04 0:03 0:00 0:00 0:04 0:04 0:11 0:03

Discussion, bavarder, 
palabrer

1:10 0:58 1:05 1:03 0:40 0:47 1:09 1:10 1:24 1:04

Rendre visite parents, 
amis, voisins

0:13 0:07 0:10 0:11 0:02 0:04 0:12 0:13 0:16 0:10

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

0:02 0:01 0:01 0:01 0:00 0:00 0:02 0:02 0:03 0:01

Prier 0:19 0:15 0:17 0:16 0:05 0:06 0:19 0:20 0:26 0:17

Total activités  
sociales

1:56 1:28 1:44 1:41 0:52 1:03 1:51 1:55 2:31 1:43

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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ANNEXES
Tableau 2.11a : Temps moyen (heures : minutes) par participant aux activités économiques selon 

les départements 
Activites professionnelles

Activités principales Activités secondaires 1 Activités secondaires 2

Département Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Alibori 7:12 5:48 6:54 7:12 5:48 6:54 3:24 0:00 3:24

Atacora 6:36 4:36 5:48 6:36 4:30 5:48 4:36 3:42 4:18

Atlantique 7:06 5:30 6:30 7:06 5:30 6:30 2:12 3:00 2:36

Borgou 6:00 4:24 5:24 6:00 4:30 5:24 2:42 2:48 2:42

Collines 7:00 5:18 6:12 7:00 5:18 6:12 4:18 3:00 3:42

Couffo 6:24 5:42 6:00 6:18 5:48 6:00 4:36 4:42 4:42

Donga 6:54 6:36 6:48 6:48 6:36 6:48 3:48 5:00 4:06

Littoral 7:00 6:42 6:54 7:00 6:42 6:54 5:18 4:00 5:06

Mono 6:12 4:48 5:36 6:12 4:48 5:36 2:54 2:24 2:36

Ouémé 7:00 6:06 6:36 7:00 6:06 6:36 2:30 1:30 2:12

Plateau 7:48 6:24 7:12 7:42 6:18 7:06 4:00 2:12 3:18

Zou 6:06 5:00 5:36 6:06 5:06 5:36 3:18 3:54 3:30

Ensemble 6:46 5:34 6:17 6:45 5:35 6:17 3:38 3:01 3:31

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.12 : Temps moyen global (heures : minutes) d’un Bbéninois par groupe d’activités selon 

le sexe
Sexe 

 Grands groupes d’activités Masc. Fém. Ens.
Proportion (%) par  

rapport à l’ensemble

Temps moyen global (h:mn)

Activités économiques de marché 3:54 2:25 3:11 13,3

Activités économiques hors-marché 0:06 0:26 0:16 1,1

Activités domestiques 0:42 3:41 2:08 8,9

Activités sociales 1:53 1:26 1:40 7,0

Déplacements 1:10 0:47 0:59 4,1

Loisirs 1:31 0:55 1:14 5,2

Etudes 1:28 1:08 1:19 5,5

Activités physiologiques 13:01 13:00 13:00 54,2

Communication 0:03 0:01 0:02 0,2

Autres activités 0:02 0:03 0:03 0,2

Activité non précisée 0:03 0:03 0:03 0,2

Total 24:003 24:00 24:00 100,0

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.13. Temps moyen par participant, taux de participation, et temps moyen global des 

individus de 6-64 ans, par groupe d’activités et par sexe.
 
 

Temps moyen (hh:mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(hh:mn)

Mas Fém Ens Mas Fém Ens Mas Fém Ens
Activites economiques 
de marche

6:48 5:32 6:17 57,4 43,8 50,8 3:54 2:25 3:11

Activites economiques 
hors-marche

1:18 1:26 1:24 8,6 30,0 18,9 0:06 0:26 0:16

Activites domestiques 1:39 4:12 3:20 42,6 87,5 64,2 0:42 3:41 2:08
Activites sociales 2:32 2:04 2:19 74,9 69,6 72,3 1:53 1:26 1:40
Deplacements 1:27 1:17 1:23 80,5 61,3 71,2 1:10 0:47 0:59
Loisirs 2:32 2:14 2:25 60,2 41,4 51,1 1:31 0:55 1:14
Etudes 5:51 5:52 5:51 25,2 19,5 22,5 1:28 1:08 1:19
Activites physiologiques 13:01 13:00 13:01 100,0 100,0 100,0 13:01 13:00 13:00
Communication 0:21 0:19 0:20 17,7 9,8 13,9 0:03 0:01 0:02
Autres activites 1:07 1:19 1:13 3,7 4,8 4,2 0:02 0:03 0:03
Activite non precise 1:00 1:00 1:00 5,7 5,5 5,6 0:03 0:03 0:03
Total 24:00 24:00 24:00 n.a n.a n.a 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.14 : Temps moyen global et répartition du temps moyen global par sexe et selon le 

groupe d’activités

 
Temps moyen global 

(hh:mn)

Répartition (%) du temps 
moyen global selon le 

groupe d’activités
  Mas Fém Ens Mas Fém Ens

Activités économiques de marché 235 145 192 16,3 10,1 13,3

Activités économiques hors-marché 7 26 16 0,5 1,8 1,1

Activités domestiques 42 221 129 2,9 15,4 8,9

Activités sociales 114 87 101 7,9 6,0 7,0

Déplacements 71 47 59 4,9 3,3 4,1

Loisirs 91 56 74 6,4 3,9 5,2

Etudes 89 69 79 6,2 4,8 5,5

Activités physiologiques 782 780 781 54,3 54,2 54,2

Communication 4 2 3 0,3 0,1 0,2

Autres activités 3 4 3 0,2 0,3 0,2

Activités non précises 3 3 3 0,2 0,2 0,2

Total 1440 1440 1440 100,0 100,0 100,0

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.14 : Temps moyen par participant, taux de participation, et temps moyen global des 

individus de 6-64 ans, par groupe d’activités, par milieu de résidence et par sexe.

URBAIN

Grands groupes d’ac-
tivités

Temps moyen (hh:mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(hh:mn)

Mas Fém Ens Mas Fém Ens Mas Fém Ens
Activités économiques 
de marché

6:57 5:40 6:24 55,3 42,4 48,9 3:50 2:24 3:08

Activités économiques 
hors-marché

1:04 1:16 1:13 7,3 23,6 15,4 0:04 0:18 0:11

Activités domestiques 1:38 4:06 3:15 45,3 87,7 66,2 0:44 3:36 2:09

Activités sociales 2:27 2:03 2:16 77,3 72,1 74,8 1:54 1:29 1:41

Déplacements 1:20 1:11 1:16 81,6 63,1 72,5 1:05 0:44 0:55

Loisirs 2:33 2:13 2:24 69,0 52,4 60,8 1:45 1:09 1:28

Etudes 5:53 6:06 5:59 29,4 22,8 26,2 1:44 1:23 1:33

Activités physiologiques 12:37 12:44 12:41 100,0 100,0 100,0 12:37 12:44 12:41

Communication 0:26 0:20 0:24 24,5 15,3 20,0 0:06 0:03 0:04

Autres activités 0:56 1:03 0:59 4,7 4,4 4,5 0:02 0:02 0:02

Activités non précisées 1:00 1:00 1:00 6,1 6,1 6,1 0:03 0:03 0:03

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

RURAL

Grands groupes  
d’activités

Temps moyen 
(hh:mn) par partici-

pant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(hh:mn)

Mas Fém Ens Mas Fém Ens Mas Fém Ens
Activités économiques de 
marché

6:41 5:24 6:10 59,3 45,1 52,6 3:58 2:26 3:15

Activités économiques 
hors-marché

1:27 1:33 1:31 9,8 36,3 22,3 0:08 0:33 0:20

Activités domestiques 1:39 4:19 3:24 40,1 87,3 62,4 0:40 3:46 2:07
Activités sociales 2:36 2:05 2:22 72,7 67,1 70,0 1:53 1:24 1:39
Déplacements 1:35 1:22 1:30 79,5 59,5 70,1 1:15 0:49 1:03
Loisirs 2:30 2:17 2:25 52,2 30,6 42,0 1:18 0:41 1:01
Etudes 5:48 5:32 5:42 21,5 16,2 19,0 1:14 0:53 1:05
Activités physiologiques 13:23 13:15 13:19 100,0 100,0 100,0 13:22 13:15 13:19
Communication 0:13 0:13 0:13 11,5 4,4 8,2 0:01 0:00 0:01
Autres activités 1:22 1:32 1:28 2,9 5,1 3,9 0:02 0:04 0:03
Activités non précisées 1:00 1:00 1:00 5,4 4,8 5,1 0:03 0:02 0:03

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.15 : Temps moyen (heures : minutes), des individus de 6-64 ans, participant aux activités profes-

sionnelles par département et par sexe. 

 
Activités principals 

(h:mn)
Activités secondaires  

1 (h:mn)
Activités secondaires 

 2 (h:mn)

 Département
H

om
m

e 

Fe
m

m
e

En
s.

H
om

m
e 

Fe
m

m
e

En
s.

H
om

m
e 

Fe
m

m
e

En
s.

Alibori 7:12 5:48 6:54 7:12 5:48 6:54 3:24 0:00 3:24

Atacora 6:36 4:36 5:48 6:36 4:30 5:48 4:36 3:42 4:18

Atlantique 7:06 5:30 6:30 7:06 5:30 6:30 2:12 3:00 2:36

Borgou 6:00 4:24 5:24 6:00 4:30 5:24 2:42 2:48 2:42

Collines 7:00 5:18 6:12 7:00 5:18 6:12 4:18 3:00 3:42

Couffo 6:24 5:42 6:00 6:18 5:48 6:00 4:36 4:42 4:42

Donga 6:54 6:36 6:48 6:48 6:36 6:48 3:48 5:00 4:06

Littoral 7:00 6:42 6:54 7:00 6:42 6:54 5:18 4:00 5:06

Mono 6:12 4:48 5:36 6:12 4:48 5:36 2:54 2:24 2:36

Ouémé 7:00 6:06 6:36 7:00 6:06 6:36 2:30 1:30 2:12

Plateau 7:48 6:24 7:12 7:42 6:18 7:06 4:00 2:12 3:18

Zou 6:06 5:00 5:36 6:06 5:06 5:36 3:18 3:54 3:30

Ensemble 6:46 5:34 6:17 6:45 5:35 6:17 3:38 3:01 3:31

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.16 : Temps moyen (heures : minutes) consacré à l’activité principale, par les individus 

de 6-64 ans, taux de participation, et temps moyen global par département, milieu de résidence, 

niveau d’instruction, catégorie socioprofessionnelle et situation dans l’activité, par sexe.

 
Temps moyen (h :mn) 

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

 Département Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens. Mas. Fém. Ens.

Alibori 7:10 5:45 6:51 68,2 27,7 51,2 4:53 1:35 3:30

Atacora 6:37 4:34 5:46 45,5 36,9 41,5 3:00 1:41 2:23

Atlantique 7:08 5:28 6:32 61,3 43,2 53,2 4:23 2:21 3:29

Borgou 5:57 4:25 5:23 57,2 38,2 48,3 3:24 1:41 2:36

Collines 7:00 5:19 6:12 51,6 48,1 49,9 3:37 2:33 3:05

Couffo 6:21 5:41 5:59 59,8 56,6 58,0 3:48 3:13 3:28

Donga 6:53 6:36 6:48 60,3 32,5 48,6 4:09 2:09 3:18

Littoral 6:59 6:42 6:51 43,7 40,3 41,9 3:03 2:41 2:52

Mono 6:13 4:45 5:36 59,2 46,3 53,0 3:41 2:12 2:58

Oueme 6:58 6:05 6:35 53,1 41,6 47,3 3:42 2:31 3:06

Plateau 7:46 6:21 7:11 61,2 45,1 53,4 4:45 2:51 3:50

Zou 6:03 5:02 5:33 53,0 47,2 50,0 3:13 2:22 2:47

Milieu de residence

Urbain 6:54 5:37 6:21 54,4 41,7 48,1 3:45 2:20 3:03

Rural 6:40 5:24 6:10 57,7 43,5 51,0 3:51 2:21 3:08

Niveau d’intruction

Aucun 6:50 5:22 6:09 72,3 50,5 60,2 4:56 2:42 3:42

Primaire 6:41 5:49 6:20 39,9 33,7 37,2 2:40 1:57 2:21

Secondaire 6:46 5:38 6:25 49,5 32,1 42,5 3:21 1:48 2:43

Supérieur 6:45 6:18 6:41 59,8 34,3 53,7 4:02 2:09 3:35

Catégorie socioprofessionnlle 

Salarie 7:31 5:45 7:11 79,5 66,4 76,8 5:58 3:49 5:31

Employeur/Independant 6:52 5:34 6:23 81,7 69,0 76,3 5:37 3:50 4:52

Apprenti 7:48 7:13 7:30 80,7 75,9 78,1 6:18 5:28 5:51

Situation dans l’activité 

Actifs occupés 6:59 5:38 6:28 80,6 68,5 75,4 5:38 3:52 4:52

Chomeurs 4:58 3:50 4:31 22,2 13,9 17,9 1:06 0:31 0:48

Inactifs 5:12 5:00 5:05 16,6 17,3 17,0 0:51 0:52 0:51

Ensemble 6:46 5:34 6:16 56,2 42,0 49,7 3:48 2:19 3:07

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.17a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

activités éducatives par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités  
éducatives

M
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65
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En
s.

Etudier à l’école 5:45 5:44 5:44 5:45 5:20 5:38 6:18 6:18 0:00 5:44

Etudier à la 
maison

2:02 1:46 1:58 1:51 1:34 1:45 2:23 2:23 0:00 1:54

Lire, écrire à la 
maison

1:05 1:02 1:05 1:01 0:59 1:02 1:07 1:10 0:31 1:03

Total activités  
éducatives

2:57 2:51 2:56 2:52 2:37 2:48 3:16 3:17 0:10 2:54

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.17b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux activités éducatives 

par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités  
éducatives

M
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Etudier à l’école 18,3 15,2 19,7 14,1 49,5 47,5 8,1 6,8 0,0 16,7

Etudier à la 
maison

15,7 11,9 16,7 11,3 32,3 36,4 8,9 7,5 0,0 13,8

Lire, écrire à la 
maison

2,4 1,1 2,6 1,0 3,8 3,5 1,4 1,3 0,3 1,8

Total activités 
éducatives

12,1 9,4 13,0 8,8 28,5 29,1 6,1 5,2 0,1 10,8

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.17c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux activités éducatives par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge.

Activités  
éducatives
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Etudier à 
l’école

1:03 0:52 1:07 0:48 2:38 2:40 0:30 0:25 0:00 0:57

Etudier à la 
maison

0:19 0:12 0:19 0:12 0:30 0:38 0:12 0:10 0:00 0:16

Lire, écrire à la 
maison

0:01 0:00 0:01 0:00 0:02 0:02 0:00 0:00 0:00 0:01

Total activités 
éducatives

1:23 1:05 1:29 1:01 3:11 3:21 0:44 0:37 0:00 1:15

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.18a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

déplacements par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Déplacements 

M
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ns
+

En
s.

Déplacement vers le 
travail ou du travail

1:11 1:04 0:58 1:17 1:11 1:08 1:08 1:08 1:12 1:08

Déplacement pour les 
activités sociales et 

culturelles
0:36 0:41 0:36 0:40 0:32 0:34 0:39 0:38 0:50 0:38

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

1:18 1:20 1:12 1:28 1:21 1:22 1:12 1:11 0:15 1:19

Autre déplacement 1:07 0:58 1:01 1:06 0:55 0:54 1:07 1:05 1:05 1:03

Total déplacements 1:03 1:01 0:57 1:08 1:00 0:59 1:02 1:01 0:50 0:00

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.18b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux déplacements par 

sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

Déplacements

M
as

.

Fe
m

.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Déplacement vers le 
travail ou du travail

36,0 21,3 25,8 31,9 9,0 11,7 34,6 35,5 25,8 28,6

Déplacement pour 
les activités sociales 

et culturelles
1,9 1,6 1,5 1,9 1,4 1,3 1,9 1,9 2,3 1,7

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

20,0 16,8 21,5 15,7 52,5 50,8 9,5 8,1 0,2 18,4

Autre déplacement 40,7 31,6 38,3 34,5 18,5 21,4 40,3 42,0 36,2 36,2

Total déplace-
ments

24,7 17,8 21,8 21,0 20,3 21,3 21,6 21,9 16,1  21,2

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.18c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux déplacements par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Déplacements

M
as

.

Fe
m

.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Déplacement vers le 
travail ou du travail

0:25 0:13 0:14 0:24 0:06 0:08 0:23 0:24 0:18 0:20

Déplacement pour 
les activités sociales 

et culturelles
0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

0:15 0:13 0:15 0:13 0:42 0:41 0:06 0:05 0:00 0:14

Autre déplacement 0:27 0:18 0:23 0:23 0:10 0:11 0:27 0:27 0:23 0:23

Total  
déplacements

1:09 0:46 0:54 1:02 0:59 1:01 0:58 0:58 0:43 0:58

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.19a : Temps moyen (heures : minutes) des individus de 6 ans et plus, participant aux 

activités sociales par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

.

Fe
m

.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 a
ns

6-
17

 a
ns

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Participation à 
réunions  

associatives
2:08 1:42 2:08 1:52 1:00 1:25 1:55 1:56 2:51 1:55

Participation à 
réunions religieuses

2:12 2:18 2:10 2:22 2:40 2:33 2:09 2:09 2:12 2:15

Recevoir des parents, 
amis, voisins

1:03 0:59 1:03 1:01 1:04 1:07 0:57 1:00 1:12 1:01

Discussion, bavarder, 
palabrer

1:50 1:37 1:43 1:46 1:29 1:32 1:46 1:47 2:00 1:44

Rendre visite parents, 
amis, voisins

1:12 1:26 1:16 1:18 1:32 1:20 1:17 1:16 1:20 1:19

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

3:40 3:19 3:08 3:55 1:29 2:37 3:30 3:31 4:09 3:30

Prier 1:10 1:00 1:01 1:11 1:11 0:58 1:04 1:05 1:23 1:05

Total activités  
sociales

1:54 1:46 1:47 1:55 1:29 1:39 1:48 1:49 2:10 1:50

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.19b : Taux de participation (%) des individus de 6 ans et plus, aux activités sociales par 

sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Participation à 
réunions associatives

1,5 0,7 1,2 1,1 0,0 0,1 1,4 1,4 1,9 1,1

Participation à 
réunions religieuses

2,2 2,3 2,7 1,8 1,2 1,8 2,3 2,3 5,0 2,3

Recevoir des parents, 
amis, voisins

8,4 4,1 6,7 6,1 0,8 1,4 7,0 7,6 15,7 6,3

Discussion, bavarder, 
palabrer

63,9 59,3 63,7 59,8 45,8 51,9 65,1 65,3 69,7 61,6

Rendre visite parents, 
amis, voisins

18,9 9,2 13,4 15,0 3,1 5,6 16,3 17,2 20,4 14,0

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

0,9 0,8 1,0 0,8 0,1 0,2 1,1 1,1 1,4 0,9

Prier 27,4 24,6 28,7 23,6 8,3 11,3 29,8 31,3 31,5 26,0

Total activités  
sociales

17,6 14,4 16,8 15,5 8,5 10,3 17,6 18,0 20,8  16,0

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015

Tableau 2.19c : Temps moyen global (heures : minutes) consacré par jour, par les individus de 6 

ans et plus, aux activités sociales par sexe, milieu de résidence et groupe d’âge

 Activités sociales

M
as

Fe
m

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Participation à 
réunions  

associatives
0:01 0:00 0:01 0:01 0:00 0:00 0:01 0:01 0:03 0:01

Participation à 
réunions religieuses

0:02 0:03 0:03 0:02 0:01 0:02 0:02 0:03 0:06 0:03

Recevoir des parents, 
amis, voisins

0:05 0:02 0:04 0:03 0:00 0:00 0:04 0:04 0:11 0:03

Discussion, bavarder, 
palabrer

1:10 0:58 1:05 1:03 0:40 0:47 1:09 1:10 1:24 1:04

Rendre visite pa-
rents, amis, voisins

0:13 0:07 0:10 0:11 0:02 0:04 0:12 0:13 0:16 0:10

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

0:02 0:01 0:01 0:01 0:00 0:00 0:02 0:02 0:03 0:01

Prier 0:19 0:15 0:17 0:16 0:05 0:06 0:19 0:20 0:26 0:17

Total activités  
sociales

1:56 1:28 1:44 1:41 0:52 1:03 1:51 1:55 2:31 1:43

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015



- 61 - 

Tableau 2.19d. Temps moyen (heures : minutes), des individus de 6-64 ans, participants aux loi-

sirs par sexe, département et groupe d’âge

Caractéristiques  
socio-démographiques  

et géographiques

Re
ga

rd
er

 
té

lé
vi

si
on

Re
ga

rd
er

 
ci

né
m

a

Jo
ue

r/
je

ux

D
an

se
r

Pr
en

dr
e 

un
 

po
t

Le
ct

ur
e

Fa
ir

e 
du

 
sp

or
t

Ec
ou

te
r 

la
 

ra
di

o

To
ta

l

Sexe

Masculin 1:56 1:43 2:40 0:58 1:02 1:15 1:36 1:25 1:52

Féminin 1:46 1:37 2:35 0:42 1:08 0:57 1:20 1:11 1:47

 Département

Alibori 1:50 0:00 3:23 0:00 0:58 1:35 1:04 1:25 2:05

Atacora 2:00 1:57 2:58 4:16 1:28 1:11 1:15 1:54 2:17

Atlantique 1:54 1:16 1:54 0:40 0:52 1:10 1:23 1:30 1:41

Borgou 1:36 2:06 2:43 1:21 1:42 0:52 1:17 1:32 1:55

Collines 1:43 2:03 3:13 0:37 1:12 1:03 2:08 1:15 2:13

Couffo 1:55 0:00 2:17 0:32 1:04 1:56 3:15 1:04 1:41

Donga 1:55 1:42 2:15 0:00 0:44 1:27 2:00 1:15 1:50

Littoral 2:08 1:34 1:53 0:56 1:00 0:55 1:22 1:04 1:46

Mono 1:50 1:00 2:30 0:39 0:45 1:01 1:23 1:18 1:37

Oueme 1:38 1:03 2:36 0:38 1:00 0:47 1:45 1:15 1:44

Plateau 1:17 1:20 2:30 0:51 0:30 0:58 1:42 1:09 1:23

Zou 1:58 1:20 2:44 1:02 0:49 1:02 1:33 1:19 1:58

Groupe d’âge

6-14 ans 1:54 1:47 2:55 0:35 0:44 1:08 1:42 0:54 2:26

15-34 ans 1:50 1:44 1:33 1:08 1:12 1:08 1:33 1:19 1:33

35-64 ans 1:52 1:21 1:35 0:36 0:59 1:11 1:17 1:25 1:30

Ensemble 1:52 1:40 2:38 0:49 1:02 1:08 1:33 1:20 1:50
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Tableau 2.19e. Taux de participation (%) des individus de 6-64 ans aux loisirs, par sexe, départe-

ment et groupe d’âge

Caractéristiques  
socio-démographiques  

et géographiques

Re
ga

rd
er

 
té

lé
vi

si
on

Re
ga

rd
er

 
ci

né
m

a

Jo
ue

r/
je

ux

D
an

se
r

Pr
en

dr
e

un
 p

ot

Le
ct

ur
e

Fa
ir

e 
du

 
sp

or
t

Ec
ou

te
r 

la
 

ra
di

o

To
ta

l

Sexe

Masculin 22,6 0,8 22,0 1,0 5,8 3,4 1,9 23,7 81,3

Féminin 19,9 0,7 14,6 1,6 0,7 2,0 0,4 12,3 52,0

 Département

Alibori 9,3 0,0 12,2 0,0 8,4 6,4 1,3 20,1 91,9

Atacora 8,6 0,6 18,9 0,5 6,2 1,5 0,5 9,9 46,8

Atlantique 60,0 0,3 23,1 4,9 3,0 3,9 2,1 39,3 136,7

Borgou 12,5 0,7 15,4 0,3 2,0 1,3 1,1 15,2 48,6

Collines 6,7 1,1 18,2 1,1 0,8 2,0 0,3 10,2 40,4

Couffo 6,8 0,0 11,0 0,3 1,6 1,1 0,1 12,1 33,1

Donga 10,5 1,1 13,6 0,0 1,7 1,4 3,7 8,1 40,0

Littoral 95,4 4,5 27,1 1,0 6,3 7,6 4,6 32,0 178,6

Mono 11,6 0,2 11,3 4,2 3,1 2,3 1,2 12,0 45,8

Oueme 69,1 1,3 45,5 3,5 6,4 4,1 1,9 38,8 170,6

Plateau 6,3 0,1 6,7 0,5 2,5 1,2 0,2 16,3 33,9

Zou 18,7 0,5 28,6 0,6 2,3 4,8 0,6 21,3 77,4

Groupe d’âge

6-14 ans 19,0 0,7 58,0 1,2 0,1 4,7 1,8 4,8 90,5

15-34 ans 23,1 1,0 6,8 1,4 2,4 2,4 1,3 18,9 57,2

35-64 ans 19,0 0,4 3,0 1,1 6,0 1,6 0,6 24,5 56,1

Ensemble 21,3 0,7 18,4 1,3 3,3 2,7 1,2 18,2 67,2
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Tableau 2.20. Temps moyen global (minutes) des individus de 6-64 ans par groupes d’activités 

par département

 Départements 
A

ct
iv

it
és

 é
co

no
m

iq
ue

s 
de

 m
ar

ch
é

A
ct

iv
it

és
 é

co
no

m
iq

ue
s 

ho
rs

-m
ar

ch
é

A
ct

iv
it

és
 d

om
es

ti
qu

es

A
ct

iv
it

és
 s

oc
ia

le
s

D
ép

la
ce

m
en

ts

Lo
is

ir
s

Et
ud

es

A
ct

iv
it

és
 p

hy
si

-
ol

og
iq

ue
s

Co
m

m
un

ic
at

io
n

A
ut

re
s 

ac
ti

vi
té

s

A
ct

iv
it

é 
no

n 
pr

éc
is

ée

Alibori 3:31 0:26 1:46 2:02 1:11 1:33 0:54 12:27 0:01 0:02 0:03

Atacora 2:27 0:35 2:30 1:37 1:03 1:04 1:12 13:22 0:00 0:03 0:03

Atlantique 3:30 0:08 1:53 1:36 1:03 1:25 1:30 12:42 0:05 0:01 0:02

Borgou 2:42 0:23 2:08 2:09 0:54 1:09 0:56 13:30 0:03 0:01 0:02

Collines 3:12 0:17 2:07 1:27 1:00 1:16 1:38 12:51 0:01 0:01 0:04

Couffo 3:48 0:21 2:42 1:07 1:13 0:37 1:12 12:49 0:00 0:03 0:03

Donga 3:21 0:14 1:45 1:43 1:02 1:02 1:17 13:24 0:01 0:01 0:06

Littoral 2:55 0:04 2:11 1:29 0:54 2:05 1:39 12:25 0:07 0:03 0:04

Mono 3:03 0:18 1:57 2:03 0:49 1:02 1:22 13:10 0:01 0:05 0:03

Ouémé 3:09 0:05 2:01 1:41 0:50 1:21 1:23 13:11 0:04 0:07 0:03

Plateau 4:00 0:12 2:00 1:44 0:55 0:44 1:03 13:06 0:01 0:06 0:04

Zou 2:52 0:13 2:32 1:27 1:00 1:11 1:29 13:07 0:01 0:00 0:02

Bénin 3:13 0:16 2:08 1:40 0:59 1:12 1:18 13:00 0:02 0:03 0:03

	 Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.21.  Temps moyen global (heures : minutes) par activité par jour des individus de 6 ans et plus.
  Temps moyen global (mn)

 Activitées de l’EET

M
as

c.

Fe
m

.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

6-
11

 
an

s

6-
17

 
an

s

15
-4

9 
an

s

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

En
s.

Activité principale 3:47 2:21 3:02 3:08 0:47 1:07 3:42 3:50 2:58 3:05

Activité secondaire 1 0:05 0:04 0:03 0:05 0:01 0:02 0:05 0:05 0:03 0:04

Activité secondaire 2 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Agriculture 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Transformation  
produits agricole pour 
Alimentation

0:01 0:04 0:02 0:03 0:02 0:02 0:02 0:03 0:02 0:03

Aller chercher de l’eau 0:02 0:12 0:05 0:09 0:06 0:08 0:08 0:07 0:03 0:07

Aller chercher du bois 0:01 0:03 0:01 0:03 0:01 0:01 0:02 0:02 0:03 0:02

Aller au moulin 0:00 0:04 0:02 0:02 0:01 0:02 0:03 0:02 0:01 0:02

Vaisselle 0:02 0:15 0:08 0:08 0:09 0:10 0:09 0:08 0:03 0:08

Préparer repas pour 
la maison

0:07 1:26 0:43 0:46 0:10 0:19 0:58 0:55 0:35 0:44

Repassage 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Lavage linge 0:03 0:22 0:11 0:13 0:04 0:09 0:16 0:15 0:05 0:12

S’occuper des enfants 0:02 0:30 0:17 0:14 0:05 0:04 0:23 0:20 0:07 0:16

S’occuper d’adultes, 
handicapés, vieillards

0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Entretien maison 0:09 0:39 0:24 0:22 0:16 0:20 0:26 0:25 0:14 0:23

Autre entretien 0:05 0:07 0:06 0:06 0:03 0:05 0:06 0:06 0:06 0:06

Courses marché 0:02 0:11 0:07 0:06 0:00 0:01 0:09 0:08 0:02 0:06

Démarches adminis-
tratives

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Autre course 0:07 0:04 0:05 0:05 0:02 0:02 0:06 0:07 0:03 0:05

Participation à 
réunions associatives

0:01 0:00 0:01 0:01 0:00 0:00 0:01 0:01 0:03 0:01

Participation à 
réunions religieuses

0:02 0:03 0:03 0:02 0:01 0:02 0:02 0:03 0:06 0:03

Recevoir des parents, 
amis, voisins

0:05 0:02 0:04 0:03 0:00 0:00 0:04 0:04 0:11 0:03

Discussion, bavarder, 
palabrer

1:10 0:58 1:05 1:03 0:40 0:47 1:09 1:10 1:24 1:04

Rendre visite parents, 
amis, voisins

0:13 0:07 0:10 0:11 0:02 0:04 0:12 0:13 0:16 0:10

Cérémonies, deuils, 
baptêmes, mariages

0:02 0:01 0:01 0:01 0:00 0:00 0:02 0:02 0:03 0:01
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Prier 0:19 0:15 0:17 0:16 0:05 0:06 0:19 0:20 0:26 0:17

Déplacement vers le 
travail ou du travail

0:25 0:13 0:14 0:24 0:06 0:08 0:23 0:24 0:18 0:20

Déplacement pour les 
activités sociales et 
culturelles

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

Déplacement vers 
l’école ou de l’école

0:15 0:13 0:15 0:13 0:42 0:41 0:06 0:05 0:00 0:14

Autre déplacement 0:27 0:18 0:23 0:23 0:10 0:11 0:27 0:27 0:23 0:23

Regarder télévision 0:26 0:20 0:40 0:07 0:23 0:22 0:25 0:24 0:16 0:23

Regarder cinéma 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

Jouer/jeux 0:33 0:21 0:22 0:33 2:01 1:24 0:05 0:04 0:05 0:28

Danser 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Prendre un pot 0:03 0:00 0:01 0:02 0:00 0:00 0:02 0:02 0:02 0:02

Lecture 0:02 0:01 0:02 0:01 0:03 0:02 0:01 0:01 0:02 0:01

Faire du sport 0:01 0:00 0:01 0:00 0:01 0:01 0:01 0:00 0:00 0:01

Ecouter la radio 0:22 0:08 0:17 0:14 0:02 0:03 0:17 0:18 0:36 0:15

Etudier à l’école 1:03 0:52 1:07 0:48 2:38 2:40 0:30 0:25 0:00 0:57

Etudier à la maison 0:19 0:12 0:19 0:12 0:30 0:38 0:12 0:10 0:00 0:16

Lire, écrire à la maison 0:01 0:00 0:01 0:00 0:02 0:02 0:00 0:00 0:00 0:01

Sommeil 9:11 9:23 9:07 9:26 10:18 9:55 8:56 8:57 10:00 9:17

Toilette, habillage 0:46 0:49 0:50 0:46 0:46 0:47 0:48 0:48 0:49 0:48

Repos, ne rien faire 1:57 1:42 1:41 1:58 2:02 1:55 1:40 1:43 2:48 1:50

Prendre repas 1:03 1:03 0:58 1:08 1:10 1:06 1:00 1:01 1:11 1:03

Repas pris à l’ex-
térieur

0:07 0:04 0:07 0:05 0:05 0:05 0:06 0:06 0:04 0:06

Se soigner 0:00 0:01 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:03 0:01

Emettre des appels 
téléphoniques

0:01 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:01 0:01 0:00 0:01

Recevoir des appels 
téléphoniques

0:01 0:01 0:01 0:00 0:00 0:00 0:01 0:01 0:01 0:01

Envoyer/recevoir des 
sms

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Naviguer sur internet 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Autre à préciser 0:02 0:03 0:02 0:03 0:02 0:02 0:03 0:03 0:02 0:03

Non precisé 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03

Total (heures) 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.23 : Temps moyen (heures : minutes) de participation au sommeil par département, 

milieu de résidence, niveau d’instruction, catégorie socioprofessionnelle et situation dans l’acti-

vité 

 Temps moyen (heure) par participant

Caractéristiques  
socio-démographiques  

et géographiques  
Masc. Fém. Total

Département      

Alibori 8:18 8:42 8:30

Atacora 9:24 9:24 9:24

Atlantique 9:00 9:30 9:12

Borgou 9:00 9:12 9:06

Collines 9:48 9:54 9:48

Couffo 9:12 8:42 8:54

Donga 9:54 9:48 9:48

Littoral 8:48 9:18 9:00

Mono 9:18 9:30 9:24

Ouémé 9:18 9:42 9:30

Plateau 8:54 9:18 9:06

Zou 9:18 9:18 9:18

Milieu de résidence

Urbain 9:00 9:12 9:06

Rural 9:18 9:30 9:24

Niveau d’instruction      

Aucun 9:12 9:18 9:18

Primaire 9:36 9:36 9:36

Secondaire 8:36 9:12 8:48

Supérieur 8:24 8:36 8:24

Catégorie socioprofessionnelle

Salarié 8:06 9:12 8:18

Employeur/Indépendant 8:48 9:00 8:54

Apprenti 8:54 8:36 8:42

Situation dans l’activité      

Actifs occupés 8:42 9:00 8:48

Chômeurs 9:36 9:48 9:42

Inactifs 9:54 9:42 9:48

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.24 : Temps moyen des participants (heures : minutes) aux activités économiques de 

marché par département, et par sexe

  Activités principales Activités secondaires 1 Activités secondaires 2

Département
H

om
m

e 

Fe
m

m
e

To
ta

l

H
om

m
e

Fe
m

m
e

To
ta

l

H
om

m
e

Fe
m

m
e

To
ta

l

Alibori 7:12 5:48 6:54 7:12 5:48 6:54 3:24 0:00 3:24

Atacora 6:36 4:36 5:48 6:36 4:30 5:48 4:36 3:42 4:18

Atlantique 7:06 5:30 6:30 7:06 5:30 6:30 2:12 3:00 2:36

Borgou 6:00 4:24 5:24 6:00 4:30 5:24 2:42 2:48 2:42

Collines 7:00 5:18 6:12 7:00 5:18 6:12 4:18 3:00 3:42

Couffo 6:24 5:42 6:00 6:18 5:48 6:00 4:36 4:42 4:42

Donga 6:54 6:36 6:48 6:48 6:36 6:48 3:48 5:00 4:06

Littoral 7:00 6:42 6:54 7:00 6:42 6:54 5:18 4:00 5:06

Mono 6:12 4:48 5:36 6:12 4:48 5:36 2:54 2:24 2:36

Ouémé 7:00 6:06 6:36 7:00 6:06 6:36 2:30 1:30 2:12

Plateau 7:48 6:24 7:12 7:42 6:18 7:06 4:00 2:12 3:18

Zou 6:06 5:00 5:36 6:06 5:06 5:36 3:18 3:54 3:30

Bénin 6:46 5:34 6:17 6:45 5:35 6:17 3:38 3:01 3:31

Source : INSAE, EET-EMICoV- 2015
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Tableau 2.25: Temps moyen (minutes) de participation aux activités secondaires par départe-

ment, milieu de résidence niveau d’instruction, catégorie socioprofessionnelle et situation dans 

l’activité 

  Temps moyen (mn) par participant

 Activité secondaire Homme Femme Total

Département

Total 7 6 6

Alibori 7 6 7

Atacora 7 5 6

Atlantique 7 6 7

Borgou 6 5 5

Collines 7 5 6

Couffo 6 6 6

Donga 7 7 7

Littoral 7 7 7

Mono 6 5 6

Ouémé 7 6 7

Plateau 8 6 7

Zou 6 5 6

Milieu de résidence

Urbain 7 6 6

Rural 7 6 6

Niveau d’instruction

Aucun 7 5 6

Primaire 7 6 6

Secondaire 7 6 6

Supérieur 7 6 7

Catégorie socioprofessionnelle

Salarie 8 6 7

Employeur/Indépendant 7 6 6

Apprenti 8 7 8

Aide familial

Situation dans l’activité

Actifs occupés 7 6 7

Chômeurs 5 4 5

Inactifs 5 5 5

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015
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CHAPITRE 3  : MODELE DE L’EMPLOI DU TEMPS TYPE DES EN-
FANTS, DES ADULTES ET DES PERSONNES AGEES

RÉSUMÉ
Dans l’ensemble, il ressort de l’analyse de l’emploi du temps type des Béni-
nois les résultats ci-après :

1-	 Emploi du temps journalier des enfants de 6 à 14 ans ;
• une faible participation des filles de 6 à 14 ans à l’école comparativement aux 
garçons. Cet écart est compensé par les activités domestiques (vaisselle, lessive, 
cuisine, s’occuper des enfants et des personnes âgées, entretenir la maison, etc.) 
pour lesquelles elles enregistrent un taux de participation de 64,7%  contre 52,8%  
pour les garçons.
• le temps d’études augmente chez les enfants avec le niveau d’instruction. 
Cet effet du niveau d’instruction sur le profil de la journée type d’un enfant se 
confirme chez les filles à une différence que le temps domestique consacré est 
d’au moins 1heure chez les filles alors que chez les garçons, il est de 43mn pour 
le niveau primaire. Par ailleurs, les filles accordent plus de temps aux études que 
les garçons avec un écart de 14mn  au primaire (le temps moyen par participant 
est de 5h37mn  contre 5h22mn) et 28mn au secondaire (le temps moyen par par-
ticipant est de 6h49mn  contre 6h21mn).

2-	 Emploi du temps journalier des adultes de 15 à 64 ans ;
• les jeunes adultes (15-24 ans) de sexe masculin consacrent dans une journée de 
24heures deux (2) fois plus de temps aux études que leurs homologues de sexe 
féminin (3h25mn contre 1h36mn). Cette tendance se renverse en ce qui concerne 
les travaux domestiques où les jeunes adultes femmes consacrent 3h59mn de 
temps contre 52mn pour les jeunes adultes hommes.
• l’examen des résultats selon la catégorie d’âge (15-24 ans  ; 25-34 ans et 35-
64 ans) montre particulièrement une évolution du temps consacré aux activités 
domestiques qui se présente comme une courbe en cloche avec un pic pour les 
personnes âgées de 25 à 34 ans (respectivement 2h32mn, 3h07mn et 2h07mn). 
Selon le sexe, les activités domestiques occupent plus le temps des femmes (res-
pectivement 3h59mn, 5h18mn et 4h02mn) que celui des hommes (respective-
ment 52mn, 35mn et 37mn).
• l’analyse selon la catégorie d’âge (15-24 ans ; 25-34 ans et 35-64 ans) désagré-
gée selon le sexe révèle que l’écart entre les temps consacrés aux activités éco-
nomiques de marché se maintient toujours en faveur des adultes salariés par 
rapport aux adultes employeurs/indépendants quel que soit le sexe. Cet écart est 
moins élevé dans le groupe des femmes que des hommes. Selon les trois groupes 
d’âges considérés, les hommes salariés consacrent respectivement 4h36mn, 
6h10mn et 6h12mn contre 3h31mn, 3h38mn et 4h24mn de leurs homogues 
femmes. De même, les hommes employeurs/indépendants consacrent 6h02mn, 
5h50mn et 5h43mn contre 3h12mn, 3h29mn et 4h23mn chez les femmes aux 
activités économiques.
• les femmes adultes augmentent systématiquement leur temps de travail au fur 
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et à mesure qu’elles prennent de l’âge entre 25-34 ans et 35-64 ans, et ceci quelle 
que soit leur situation matrimoniale. La durée passe ainsi, de 3h01mn à 4h59mn 
au sein des célibataires, de 2h32mn à 3h20mn pour les mariées et de 2h14mn à 
3h60mn chez les divorcées/veuves. En s’intéressant aux hommes, le constat s’in-
verse à l’exception des divorcés/veufs dont le temps passe de 4h58mn à 5h02mn. 

3-	 Emploi du temps journalier des personnes âgées de 65ans et plus ;
• en dehors des activités économiques, des activités sociales et des loisirs, les ac-
tivités domestiques occupent aussi le temps des personnes âgées tant en milieu 
urbain qu’en milieu rural (respectivement 1h14mn et 1h25mn). Ces activités oc-
cupent plus les femmes que les hommes (2h23mn contre 20mn en milieu urbain 
et 2h43mn contre 31mn en milieu rural). Ces activités domestiques meublent 
aussi le temps journalier des personnes âgées divorcées/veuves plus que les 
mariées (1h59mn contre 48mn). Toutefois, il faut souligner une nuance chez les 
femmes mariées qui consacrent 3 heures pour les activités domestiques contre 
21mn pour leurs homologues hommes.

4-	 Emploi du temps type des femmes âgées de 6 ans et plus ;
• le profil type de ces femmes se distingue de celui de leurs homologues hommes 
par un temps d’activités économiques plus court (2h48mn contre 04h02mn), un 
temps de loisirs plus court (58mn contre 1h31mn), un temps d’études légèrement 
plus faible (1h06mn contre 1h29mn), un temps physiologique légèrement plus 
long (13h11mn contre 13h02mn) et un temps d’activités domestiques largement 
plus long (3h34mn contre 42mn).

INTRODUCTION 
Les deux précédents chapitres ont traité respectivement des caractéristiques sociodémographiques 
et économiques des populations enquêtées et du profil d’une journée type du Bbéninois. Ce chapitre 
s’intéresse à la manière dont ces caractéristiques sociodémographiques et économiques influencent 
la structure de la journée type d’un Bbéninois selon qu’il soit d’un groupe d’âge ou d’un autre. Ainsi, la 
population a été subdivisée en trois groupes d’âges à savoir : les enfants de 6 à 14 ans, les adultes de 15 
à 64 ans et les personnes âgées de 65 ans et plus. Accessoirement, une analyse transversale à l’intérieur 
du groupe des femmes a été également réalisée.

Pour des raisons de clarté des analyses, la journée type de chaque population, caractérisée par son 
groupe d’âge et ses variables sociodémographiques et économiques, a été examinée au travers de l’im-
portance du temps accordé à des groupes d’activités donnés. Il s’agit notamment du temps économique, 
du temps domestique, du temps social, du temps de loisirs, du temps d’études et du temps physiolo-
gique. A l’instar des autres chapitres, les principaux indicateurs analysés pour apprécier l’importance 
de chacun de ces groupes d’activités sont le temps moyen par participant, le taux de participation et le 
temps moyen global.
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3.1. STRUCTURE DE L’EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DES ENFANTS 
(6 A 14 ANS)

Les enfants de 6 à 14 ans constituent la catégorie d’âge de la population à la fois scolarisable au Bénin 
et non admissible à l’emploi ou au travail selon le BIT. La présente section vise à analyser la structure de 
la journée type d’un enfant béninois âgé de 6 à 14 ans et les variations selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques de l’enfant à savoir : le sexe, le milieu de résidence, le niveau d’instruction et le lien 
de parenté avec son chef de ménage.
Dans l’ensemble, les enfants de 6 à 14 ans passent plus de la moitié d’une journée de 24 heures (soit 
14h06mn) à réaliser des activités physiologiques (dormir, faire les toilettes, se soigner et prendre des 
repas), 3h22mn pour les études, 2h12mn pour les loisirs et 1h04mn pour les activités domestiques (Ta-
bleau 3.1)

Tableau 3.1 : Temps moyen (heure : minute) par participant, taux de participation (%) et temps moyen global 

(heure : minute) par poste d’activité des enfants (6-14 ans) et le sexe
 

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen  
global (mn)

Postes d’activités Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Activites économiques de 
marché

5:00 5:27 5:13 18,1 17,9 18,0 0:54 0:58 0:56

Activites économiques 
hors-marché

1:12 1:22 1:17 14,9 21,4 17,9 0:10 0:17 0:13

Activités domestiques 1:33 2:05 1:49 52,8 64,7 58,3 0:49 1:20 1:04

Activités sociales 1:43 1:43 1:43 55,1 55,8 55,4 0:56 0:57 0:57

Déplacements 1:28 1:30 1:29 67,9 70,4 69,1 1:00 1:04 1:02

Loisirs 3:14 2:51 3:04 75,0 68,1 71,8 2:26 1:56 2:12

Etudes 5:30 5:48 5:38 60,8 58,4 59,7 3:21 3:23 3:22

Activités physiologiques 14:15 13:55 14:06 100,0 100,0 100,0 14:15 13:55 14:06

Communication 0:04* 0:15* 0:10* 0,1* 0,2* 0,2* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 1:27 1:04 1:14 2,6 3,7 3,1 0:02 0:02 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,2 4,9 5,6 0:03 0:02 0:03

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Ce profil type des enfants se distingue de celui des adultes (15-64 ans) et des personnes âgées (65 ans et 
plus) par un temps de sommeil plus long (10h07mn pour les enfants contre 8h57mn pour les adultes et 
10h00mn pour les personnes âgées) (Tableau 3.2)

Tableau 3.2 : Temps physiologique (heures : minutes) par jour, par groupe d’âge des individus de 6 ans et plus.
Temps moyen global (h:mn)

Activités physiologiques 6-14 ans 15-49 ans 15-64 ans 65 ans+
Ens.  

(6 ans et +)
Sommeil 10:7 8:56 8:57 10:00 9:17

Toilette, habillage 0:47 0:48 0:48 0:49 0:48

Repos, ne rien faire 1:58 1:40 1:43 2:48 1:50

Prendre repas 1:9 1:00 1:01 1:11 1:03

Repas pris à l’extérieur 0:5 0:06 0:06 0:04 0:06

Se soigner 0:0 0:00 0:01 0:03 0:01

Total activités physiologiques 14 :06 12:34 12:39 14:58 13:06

Source: INSAE, EET-EMICoV- 2015

· Journée type des enfants (6 à 14 ans) selon le milieu de résidence et le sexe
La Déclaration de Politique de Population de mai 1996, dans ses objectifs relatifs à l’éducation, met l’ac-
cent entre autres sur la nécessité de rendre effectif l’enseignement primaire obligatoire, d’assurer pro-
gressivement la gratuité de l’accès à l’école, de garantir l’égalité des chances pour tous et de lutter contre 
les déperditions scolaires et en particulier celle des filles.

Les résultats du RGPH-4 de 2013 montrent un déséquilibre entre les filles et les garçons. Ainsi, le taux 
de scolarisation des filles (6 à 11 ans) est de 55,7%  (74,2%  en milieu urbain et 55,4%  en milieu rural) et 
celui des garçons de 58,1%  (77,0%  en milieu urbain et 58,8%  en milieu rural) allant dans le même sens 
que celui du niveau national qui est de 56,9%  (75,6%  en milieu urbain et 57,2%  en milieu rural).

Mettant en parallèle ces résultats et ceux des données de 2015 sur l’emploi du temps, nous constatons 
qu’au plan national, il y a en pourcentage moins de filles que de garçons à l’école. En effet, 60,8%  des gar-
çons participent aux activités d’études (étudier à l’école et à la maison, lire, écrire et faire des recherches 
documentaires) en y consacrant 5h31mn contre 58,4%  des filles avec un temps moyen par participante 
de 5h48mn. Dans le milieu rural, cet écart entre fille et garçon s’aggrave en passant à 52,2%  de garçons 
contre 48,8%  de filles (Tableau n°3.3).
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Graphique 3.1 : Temps moyens par participant (heure : minute) des garçons et des filles de 6 à 14 ans consa-

crés aux activités d’études, de loisirs et domestiques 

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Le faible taux de participation des filles de 6 à 14 ans à l’école comparativement à celui des garçons est 
compensé par les activités domestiques (vaisselle, lessive, cuisine, s’occuper des enfants et des per-
sonnes âgées, entretenir la maison, etc.) pour lesquelles elles enregistrent un taux de participation de 
64,7%  contre 52,8%  pour les garçons (Tableau n°3.1). Ceci préfigure leur statut de femme au foyer à 
venir. Cette tendance se maintient aussi bien en milieu urbain (64,8%  contre 51,3%) qu’en milieu rural 
(64,5% contre 54,0%) (Tableau n°3.3). Les filles qui participent aux activités domestiques y consacrent 
2h05mn (1h54mn en milieu urbain et 2h16mn en milieu rural), soit un peu plus de 30 minuites que les 
garçons qui y consacrent 1h34mn (1h30mn en milieu urbain et 1h36mn en milieu rural) (Tableau n°3.3).

L’écart en faveur de filles entre les temps moyens par participant consacrés quotidiennement par les 
garçons et les filles aux activités d’études et domestiques est compensé en partie par les loisirs que les 
garçons pratiquent plus que les filles. En effet, au niveau national, les garçons consacrent aux loisirs 
24mn de plus que les filles (3h15mn contre 2h51mn) alors que les filles consacrent aux activités domes-
tiques 31mn de plus que les garçons (2h05mn contre 1h34mn) et 17mn de plus aux activités d’études 
(5h48mn contre 5h31mn) (Tableau n°3.1).
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Tableau 3.3 : Temps moyen (heure : minute) par participant, taux de participation (%) et temps moyen global 

(heure : minute) par poste d’activité des enfants (6-14 ans) selon le sexe et le milieu de résidence 

 
Temps moyen (mn) 

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Postes d’activités Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Milieu urbain 
Activites économiques de 
marché

4:50 5:20 5:03 15,9 13,5 14,7 0:46 0:43 0:44

Activites économiques 
hors-marché

0:53 1:02 0:58 13,0 16,6 14,7 0:06 0:10 0:08

Activités domestiques 1:30 1:53 1:43 51,3 64,8 57,8 0:46 1:13 0:59

Activités sociales 1:45 1:36 1:41 58,4 55,6 57,1 1:01 0:53 0:57

Déplacements 1:20 1:24 1:22 72,2 76,3 74,2 0:57 1:04 1:01

Loisirs 3:01 2:42 2:52 78,2 73,2 75,8 2:21 1:58 2:10

Etudes 5:33 6:02 5:47 71,8 69,0 70,5 3:59 4:10 4:04

Activités physiologiques 13:54 13:39 13:47 100,0 100,0 100,0 13:54 13:39 13:47

Communication 0:04* 0:16* 0:11* 0,3* 0,4* 0,4* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 0:48 0:52 0:51 2,7 4,4 3,5 0:01 0:02 0:01

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,1 5,5 5,8 0:03 0:03 0:03

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Milieu rural 
Activites économiques de 
marché

5:07 5:31 5:18 19,7 22,0 20,7 1:00 1:12 1:06

Activites économiques 
hors-marché

1:23 1:33 1:29 16,4 25,9 20,6 0:13 0:24 0:18

Activités domestiques 1:35 2:15 1:55 54,0 64,5 58,7 0:51 1:27 1:07

Activités sociales 1:41 1:49 1:44 52,6 55,9 54,0 0:53 1:01 0:56

Déplacements 1:36 1:37 1:36 64,6 65,1 64,8 1:02 1:03 1:02

Loisirs 3:25 3:00 3:15 72,6 63,4 68,5 2:29 1:54 2:13

Etudes 5:27 5:29 5:28 52,2 48,8 50,7 2:51 2:41 2:46

Activités physiologiques 14:31 14:10 14:21 100,0 100,0 100,0 14:31 14:10 14:21

Communication 0:00* 0:09* 0:09* 0,0* 0,1* 0,0* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 2:01 1:19 1:40 2,5 3,1 2,7 0:03 0:02 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,4 4,3 5,5 0:03 0:02 0:03

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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· Journée type des enfants (6 à 14 ans) selon le niveau d’instruction et le sexe

Les enfants de 6 à 14 ans instruits consacrent moins de temps aux activités économiques de marché et 
hors marché ainsi qu’aux activités domestiques que leurs pairs sans niveau d’instruction. Par contre, le 
temps d’études augmente chez les enfants avec le niveau d’instruction. En effet, dans une journée de 24 
heures, ces enfants consacrent aux activités économiques 2 heures6 quand ils n’ont aucun niveau contre 
58mn7 pour ceux du niveau primaire et 59mn8 pour ceux du niveau secondaire. De même, les activités 
domestiques occupent 1h29mn aux enfants n’ayant jamais fréquenté contre 54mn pour ceux du niveau 
primaire et 1h24mn pour ceux du niveau secondaire. Les enfants ayant atteint le niveau secondaire 
étant logiquement plus âgés semblent être autant disposés à accomplir les tâches domestiques que les 
enfants sans aucun niveau d’instruction. Quant au temps consacré aux études qui augmente de toute 
évidence avec le niveau d’instruction, il passe de 37mn pour aucun niveau à 3h51mn pour le primaire 
et à 5h16mn pour le secondaire. Les activités d’études des enfants sans niveau d’instruction pourraient 
s’expliquer par l’alphabétisation et l’enseignement des écoles coraniques dont ils bénéficient.

L’effet du niveau d’instruction sur le profil de la journée type d’un enfant constaté ci-haut se confirme 
chez les filles à une différence que le temps domestique consacré est d’au moins 1 heure chez les filles 
alors que chez les garçons il est de 43mn pour le niveau primaire. Par ailleurs, les filles accordent plus de 
temps aux études que les garçons avec un écart de 14mn au primaire et 28mn au secondaire.

6	  Il s’agit de la somme des temps consacrés aux activités économiques de marché (1h27mn) et aux activités écono-

miques hors marché (33mn). 

7	  Les 58 minutes représentent 49mn pour les activités économiques de marché et 9mn pour les activités écono-

miques hors marché

8	  Les 59 minutes représentent 49mn pour les activités économiques de marché et 10mn pour les activités écono-

miques hors marché
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Tableau 3.4 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (6-14 ans) selon le niveau d’instruction et le sexe

Niveau d’instruction  
et postes d’activités 

 ou d’occupations

Temps moyen (h:mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Aucun niveau

Activités économiques 
de marché

5:20 5:57 5:38 27,8 24,0 25,9 1:29 1:26 1:27

Activités économiques 
hors-marché

1:47 1:57 1:53 22,9 34,8 29,0 0:25 0:41 0:33

Activités domestiques 2:18 2:53 2:40 44,2 67,3 55,9 1:01 1:56 1:29

Activités sociales 1:56 2:03 1:60 52,4 56,6 54,5 1:01 1:10 1:5

Déplacements 1:34 1:33 1:34 42,0 40,7 41,3 0:40 0:38 0:39

Loisirs 4:04 3:38 3:52 76,4 66,1 71,1 3:07 2:24 2:45

Etudes 5:14 5:56 5:36 10,4 11,4 10,9 0:33 0:41 0:37

Activités physiologiques 15:40 14:57 15:18 100,0 100,0 100,0 15:40 14:57 15:18

Communication 0:0* 0:16* 0:16* 0,0* 0,9* 0,5* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 1:50 1:08 1:14 1,3 7,0 4,2 0:01 0:05 0:03

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,7 4,4 5,6 0:04 0:03 0:03

Total aucun niveau 24:00 24:00 24:00
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Primaire

Activités économiques 
de marché

4:58 5:18 5:08 15,1 16,8 15,8 0:45 0:53 0:49

Activités économiques 
hors-marché

1:03 1:06 1:05 11,7 17,0 14,1 0:07 0:11 0:09

Activités domestiques 1:24 1:49 1:36 51,8 61,1 56,0 0:43 1:06 0:54

Activités sociales 1:42 1:38 1:40 54,3 53,9 54,1 0:55 0:53 0:54

Déplacements 1:29 1:31 1:30 72,4 78,5 75,2 1:5 1:11 1:8

Loisirs 3:07 2:46 2:58 76,7 71,1 74,2 2:23 1:58 2:12

Etudes 5:22 5:37 5:29 70,7 69,8 70,3 3:48 3:55 3:51

Activités physiologiques 14:07 13:47 13:58 100,0 100,0 100,0 14:7 13:47 13:58

Communication 0:04* 0:09* 0:05* 0,2* 0,1* 0,1* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 1:30 1:04 1:20 2,9 2,3 2,6 0:03 0:01 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,0 5,3 5,7 0:04 0:03 0:03

Total primaire 24:00 24:00 24:00

Secondaire

Activités économiques 
de marché

4:34 4:50 4:39 21,2 12,9 17,5 0:58 0:37 0:49

Activités économiques 
hors-marché

0:44 0:50 0:47 21,8 22,2 22,0 0:10 0:11 0:10

Activités domestiques 1:34 2:04 1:49 73,3 81,4 77,0 1:09 1:41 1:24

Activités sociales 1:32 1:35 1:33 64,9 66,0 65,4 0:60 1:03 1:01

Déplacements 1:21 1:30 1:25 81,3 79,6 80,5 1:06 1:12 1:09

Loisirs 2:35 1:41 2:13 62,5 52,9 58,1 1:37 0:53 1:17

Etudes 6:21 6:49 6:34 79,2 81,5 80,2 5:02 5:34 5:16

Activités physiologiques 12:53 12:44 12:49 100,0 100,0 100,0 12:53 12:44 12:49

Communication 0:00* 0:00* 0:00* 0,0* 0,0* 0,0* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 0:60 0:56 0:57 3,1 6,0 4,4 0:02 0:03 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 7,3 2,9 5,3 0:04 0:02 0:03

Total secondaire 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 

30 participants à l’activité.



- 85 - 

• Journée type des enfants (6 à 14 ans) selon le lien de parenté avec le chef de ménage

Les liens de parenté des enfants avec le chef de ménage comportent quatre (4) modalités à savoir : En-
fants du CM, Petits-fils/Fille, Enfants placés et Autres parents. L’analyse s’accentuera plus sur la situation 
des enfants placés qui sont généralement confiés à partir de 6 ans (ou moins) par leurs parents ou des 
tiers (tuteurs, intermédiaires, etc.) à d’autres parents ou personnes étrangères à la famille et pris en 
charge. Dans le contexte béninois, les analyses montrent que ces enfants consacrent plus de temps dans 
une journée de 24 heures aux activités domestiques que les enfants du chef de ménage (2h06mn contre 
1h02mn). De même, les activités économiques (de marché et hors marché) occupent 32mn de plus par 
jour aux enfants placés qu’à ceux du chef de ménage (1h38mn contre 1h06mn). Aussi, les enfants placés 
étudient moins que ceux du chef de ménage (2h24mn contre 3h24mn).

Graphique 3.2 : Temps moyens globaux (heure : minute) des enfants de 6 à 14 ans consacrés aux activités 

domestiques, économiques et d’études selon le lien de parenté avec le chef de ménage

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Tableau 3. 5 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (6-14 ans) selon le lien de parenté avec le Chef de Ménage
Lien de parenté avec le Chef 

de Ménage et postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen 
global (mn)

Enfants du CM 

Activités économiques de marché 0:00 16,9 0:51

Activités économiques hors-marché 1:19 17,4 0:13

Activités domestiques 1:46 58,3 1:01

Activités sociales 1:44 55,2 0:57

Déplacements 1:30 68,9 1:02

Loisirs 3:07 71,8 2:14

Etudes 5:40 59,9 3:23

Activités physiologiques 14:08 100,0 14:08

Communication 0:04* 0,1* 0:00*

Autres activités 1:21 3,1 0:02

Activité non précisée 1:00 5,6 0:03

Total enfants du CM     24:0
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Petits-fils/Fille
Activités économiques de marché 5:18 27,3 1:26

Activités économiques hors-marché 1:04 22,5 0:14

Activités domestiques 1:47 52,9 0:57

Activités sociales 1:26 60,8 0:52

Déplacements 1:27 69,3 1:00

Loisirs 2:53 73,9 2:08

Etudes 5:30 59,3 3:16

Activités physiologiques 14:01 100,0 14:01

Communication 0:00* 0,0* 0:00*

Autres activités 0:29* 1,3* 0:00*

Activité non précisée 1:00 4,0 0:02

Total petits-fils/fille     24:0
Enfants placés

Activités économiques de marché 5:35 24,0 1:20

Activités économiques hors-marché 1:06 24,9 0:16

Activités domestiques 3:22 62,3 2:06

Activités sociales 1:48 53,2 0:57

Déplacements 1:29 68,1 1:01

Loisirs 2:51 73,2 2:05

Etudes 5:11 46,3 2:24

Activités physiologiques 13:37 100,0 13:37

Communication 0:16* 4,3* 0:00*

Autres activités 0:32 7,3 0:02

Activité non précisée 1:00 12,9 0:07

Total enfants placés     24:0
Autres parents

Activités économiques de marché 5:18 14,9 0:47

Activités économiques hors-marché 1:19 17,9 0:14

Activités domestiques 2:02 64,0 1:18

Activités sociales 1:44 53,0 0:55

Déplacements 1:28 76,1 1:07

Loisirs 2:42 71,2 1:55

Etudes 5:27 67,1 3:39

Activités physiologiques 13:56 100,0 13:56

Communication 0:00* 0,0* 0:00*

Autres activités 0:37* 2,4* 0:00*

Activité non précisée 1:00 6,4 0:03

Total autres parents     24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

   NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 

30 participants à l’activité.
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• Journée type des enfants (5 à 17 ans) selon le statut d’activité (actif ou inactif) et le sexe

Pour l’étude de l’influence du statut d’activité sur le profil type de la journée d’un enfant, l’analyse s’inté-
ressera à un groupe plus élargi d’enfants âgés de 5 à 17 ans. On y distingue deux (2) catégories d’enfants 
à savoir les inactifs et les actifs qui sont les occupés (du secteur formel et informel) et les chômeurs. 

L’examen du temps moyen global montre que dans une journée de 24 heures, les enfants actifs sont 
occupés par les activités économiques (de marché et hors marché) pendant près de 5 fois plus de temps 
que les enfants inactifs (4h56mn contre 1h). Cet écart est compensé chez les enfants inactifs par les 
études (3h29mn contre 28mn chez les actifs) et les loisirs (2h13mn contre 51mn chez les actifs). L’oc-
cupation des actifs entre 5 et 17 ans est prédominant dans les activités domestiques (1h47mn contre 
1h08mn chez les inactifs) et sociales (1h22mn contre 59mn chez les inactifs).

L’effet d’accentuation du temps domestique par le statut d’activité relevé ci-haut est plus remarquable 
chez les filles (2h52mn contre 1h30mn chez les inactives).
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Tableau 3.6 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (5-17 ans) selon le statut d’activité et le sexe

Statut d’activité et 
postes d’activités ou 

d’occupations

Temps moyen (h:mn)  
par participant

Taux de participation  
de la population (%)

Temps moyen  
global (h:mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Actifs
Activités économiques 
de marché

6:47 6:36 6:42 72,9 65,5 69,3 4:57 4:19 4:38

Activités économiques 
hors-marché

1:23 1:5 1:10 13,5 39,7 26,3 0:11 0:26 0:18

Activités domestiques 1:50 3:15 2:47 41,6 88,0 64,2 0:46 2:52 1:47

Activités sociales 2:02 1:51 1:56 66,5 76,1 71,1 1:21 1:24 1:22

Déplacements 1:28 1:15 1:22 78,9 71,1 75,1 1:09 0:53 1:01

Loisirs 2:05 1:49 1:58 46,6 40,2 43,5 0:58 0:44 0:51

Etudes 6:31 5:25 5:57 7,4 8,2 7,8 0:29 0:26 0:28

Activités physiologiques 14:03 12:47 13:26 100,0 100,0 100,0 14:3 12:47 13:26

Communication 0:17* 0:10* 0:13* 2,7* 3,3* 3,0* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 0:51 1:50 1:31 2,3 5,0 3,6 0:01 0:05 0:03

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,9 5,5 6,3 0:04 0:03 0:04

Total actifs 24:00 24:00 24:00

Inactifs
Activités économiques 
de marché

4:55 5:13 5:4 14,5 16,1 15,2 0:43 0:50 0:46

Activités économiques 
hors-marché

1:11 1:28 1:21 14,7 21,3 17,7 0:10 0:19 0:14

Activités domestiques 1:35 2:20 1:58 51,6 64,3 57,5 0:49 1:30 1:08

Activités sociales 1:47 1:45 1:46 56,0 55,9 56,0 0:60 0:59 0:59

Déplacements 1:28 1:29 1:29 67,0 67,7 67,3 0:59 1:00 0:60

Loisirs 3:19 2:56 3:9 73,9 65,7 70,1 2:27 1:56 2:13

Etudes 5:44 5:49 5:46 63,0 57,6 60,5 3:37 3:21 3:29

Activités physiologiques 14:09 13:59 14:5 100,0 100,0 100,0 14:9 13:59 14:5

Communication 0:32* 0:21* 0:29* 1,1* 0,6* 0,9* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres activités 1:27 1:05 1:13 2,4 4,3 3,3 0:02 0:03 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,0 4,9 5,5 0:04 0:03 0:03

Total inactifs             24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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3.2. STRUCTURE DE L’EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DES ADULTES (15 A 64 ANS)

Les personnes adultes dans le cadre de cette étude représentent la population des personnes admis-
sibles à l’emploi ou au travail selon le BIT et ayant moins de 65 ans et plus de 15 ans. Elles sont subdivi-
sées en trois tranches d’âges9 à savoir : les jeunes 15 à 24 ans, les adultes de 25 à 34 ans et de 35 à 64 
ans.
Dans l’ensemble, les jeunes et adultes de 15 à 64 ans passent plus de la moitié d’une journée de 24 
heures (soit 12h39mn) à réaliser des activités physiologiques (dormir, faire les toilettes, se soigner et 
prendre des repas), 5h14mn pour les activités économiques (de marché et hors marché), 2h30mn pour 
les activités domestiques, 1h55mn pour les activités sociales, 55mn pour les loisirs et 38mn pour les 
études.
Ce profil type des jeunes et adultes se distingue de celui d’un Béninois moyen par un temps physiologique 
plus court (12h39mn contre 13h01mn), un temps d’activités économiques plus long (5h14mn contre 
3h28mn), un temps de loisirs plus court (55mn contre 1h14mn), un temps d’études plus faible (38mn 
contre 1h19mn) et un temps d’activités domestiques plus court (2h30mn contre 2h09mn).

3.2.1. EMPLOI DU TEMPS TYPE DES JEUNES ADULTES (15-24 ANS)
Au sujet des jeunes adultes, l’emploi du temps type journalier se répartit comme suit  : le temps phy-
siologique passe en premier avec 12h35mn de temps consacré, suivi des activités économiques avec 
2h51mn, des activités domestiques avec 2h32mn, des études avec 2h27mn, des activités sociales avec 
1h36mn et des loisirs avec 53mn.

Comparativement à l’ensemble des adultes (15-64 ans), les jeunes adultes se distinguent par un temps 
d’activités économiques de moitié plus court (2h23mn d’écart) et un temps d’études plus long (1h49mn 
d’écart).

Tableau 3.7 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des jeunes adultes (15-24 ans)

Postes d’activités ou d’occupations
Temps moyen 

(h:mn)  
par participant

Taux de  
participation  

de la population ( )

Temps moyen 
global (h:mn)

Ensemble
Activités économiques de marché 6:16 39,8 2:30
Activités économiques hors-marché 1:17 27,4 0:21
Activités domestiques 3:30 72,3 2:32
Activités sociales 2:08 75,2 1:36
Déplacements 1:21 70,2 0:57
Loisirs 2:02 43,1 0:53
Etudes 6:47 36,1 2:27
Activités physiologiques 12:35 100,0 12:35
Communication 0:34 11,4 0:04
Autres activités 1:07 3,7 0:02
Activité non précisée 1:01 5,3 0:03
Total ensemble 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
9	  Ces trois tranches d’âges permettent de mettre en évidence les jeunes de 15-24 ans (définition internationale), les 

jeunes de 15-34 ans (définition africaine) en additionnant les 15-24 ans et 25-34 ans puis les adultes de 35 à 64 ans.
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• Journée type des jeunes adultes selon le sexe
Les jeunes adultes hommes consacrent dans une journée de 24heures deux (2) fois plus de temps aux 
études que les jeunes adultes femmes (3h25mn contre 1h36mn). Cette tendance se renverse en ce qui 
concerne les travaux domestiques où les jeunes adultes femmes consacrent 3h59mn de temps contre 
52mn pour les jeunes adultes hommes.

• Journée type des jeunes adultes selon le niveau d’instruction
Globalement chez les jeunes adultes, le temps consacré aux activités domestiques décroit au fur et à 
mesure que le niveau d’instruction augmente (3h42 mn pour aucun niveau d’instruction, 2h40mn pour 
le niveau primaire, 1h44mn pour le niveau secondaire et 1h38mn pour le niveau supérieur). L’obserav-
tion de ce temps selon le sexe montre le contraire chez les jeunes adultes hommes. En effet, le temps 
consacré aux activités domestiques par les jeunes adultes hommes augmente avec le niveau d’instruc-
tion (respectivement 38mn, 1h03mn, 50mn, 1h36mn). Les jeunes adultes femmes quant à elles suivent 
la tendance globale (4h12mn, 2h51mn et 1h42mn).

Les jeunes adultes plus instruits consacrent dans une journée de 24heures plus de temps aux activités 
de loisirs (28mn pour aucun niveau d’instruction, 45mn pour le niveau primaire, 1h06mn pour le niveau 
secondaire et 2h24mn pour le niveau supérieur), certainement du fait de leur émancipation intellec-
tuelle plus affirmée.

Les jeunes adultes plus instruits consacrent dans une journée de 24heures moins de temps aux activités 
économiques (de marché et hors marché) (3h58mn pour aucun niveau d’instruction, 4h04mn pour le 
primaire, 1h44mn pour le secondaire et 1h pour le supérieur).

Graphique 3.3a : Temps moyens globaux (heure : minute) des jeunes de 15 à 24 ans consacrés aux activités 

domestiques, de loisirs et économiques selon le niveau d’instruction

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

3.2.2. EMPLOI DU TEMPS TYPE DES ADULTES SELON LA CATÉGORIE D’ÂGE ENTRE 15 ET 64 ANS

L’emploi du temps des adultes aborde la journée type selon le sexe, le milieu de résidence et le statut 
dans l’emploi. 
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• Journée type des adultes selon le sexe et la catégorie d’âge
Les adultes âgés de 35 à 64 ans consacrent plus de temps aux activités économiques  que ceux de 25 à 
34 ans qui à leur tour en consacrent également plus que ceux âgés de 15 à 24 ans. Ainsi, les adultes de 
35-64 ans conscracent aux activités économiques (de marché et hors marché) 4h53mn contre 4h16mn 
pour les adultes âgés de 25-34 ans et 2h51mn pour les jeunes de 15-24 ans. La même tendance est ob-
servée pour les activités sociales (respectivement 2h09mn, 1h48mn et 1h36mn). 
L’évolution du temps consacré aux activités domestiques se présente comme une courbe en cloche 
non allongée avec un pic atteint chez les adultes de 25 à 34 ans (respectivement 2h32mn, 3h07mn et 
2h07mn). Selon le sexe, les activités domestiques occupent plus de temps chez les femmes (respective-
ment 3h59mn, 5h18mn et 4h02mn) que chez les hommes (respectivement 52mn, 35mn et 37mn).

Graphique 3.3b : Temps moyens globaux (heure : minute) consacrés aux activités domestiques personnes de 

15 à 64 ans selon le groupe d’âge

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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Tableau 3.8 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes selon le groupe d’âge

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (h:mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Ensemble
Activités économiques 
 de marché

6:16 6:19 6:28 39,8 62,6 72,2 2:30 3:57 4:40

Activités économiques  
hors-marché

1:17 1:32 1:31 27,4 20,3 14,7 0:21 0:19 0:13

Activités domestiques 3:30 4:30 3:27 72,3 69,3 61,3 2:32 3:07 2:07

Activités sociales 2:08 2:24 2:39 75,2 75,3 81,0 1:36 1:48 2:09

Déplacements 1:21 1:22 1:21 70,2 67,0 75,8 0:57 0:55 1:02

Loisirs 2:02 2:08 2:02 43,1 42,1 45,8 0:53 0:54 0:56

Etudes 6:47 5:12 1:48 36,1 3,0 1,4 2:27 0:09 0:02

Activités physiologiques 12:35 12:39 12:41 100,0 100,0 100,0 12:35 12:39 12:41

Communication 0:34 0:22 0:17 11,4 18,9 21,7 0:04 0:04 0:04

Autres activités 1:07 1:22 1:10 3,7 5,4 4,6 0:02 0:04 0:03

Activité non précisée 1:01 1:00 1:00 5,3 4,8 6,2 0:03 0:03 0:04

Total ensemble 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

• Journée type des adultes selon le milieu de résidence et la catégorie d’âge

Les principales occupations qui différencient l’emploi du temps des adultes du milieu urbain d’avec celui 
du milieu rural sont les activités de loisirs. En effet, elles occupent respectivement 1h13mn, 1h22mn et 
1h11mn de la journée type des adultes de 15-24 ans, 25-34 ans et 35-64 ans du milieu urbain contre res-
pectivement 33mn, 27mn et 42mn de la journée type des mêmes adultes dans le milieu rural.
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Tableau 3.9 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes selon le milieu de résidence et le groupe d’âge

Milieu de résidence et 
postes d’activités ou  

d’occupations

Temps moyen (h:mn)  
par participant

Taux de participation 
de  

la population (%)

Temps moyen  
global (h:mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Urbain
Activités économiques de 
marché

6:21 6:26 6:36 34,5 61,1 71,2 2:11 3:56 4:42

Activités économiques 
hors-marché

1:09 1:20 1:25 23,9 15,4 11,5 0:16 0:12 0:10

Activités domestiques 3:15 4:24 3:21 72,7 74,2 63,6 2:22 3:16 2:08

Activités sociales 2:03 2:19 2:36 77,9 78,6 82,6 1:36 1:49 2:09

Déplacements 1:13 1:14 1:15 72,5 65,8 75,4 0:53 0:49 0:56

Loisirs 2:10 2:22 2:09 56,1 57,5 55,3 1:13 1:22 1:11

Etudes 7:01 4:36 1:47 42,7 4,5 2,0 2:59 0:12 0:02

Activités physiologiques 12:16 12:10 12:29 100,0 100,0 100,0 12:16 12:10 12:29

Communication 0:38 0:25 0:20 18,2 27,2 29,4 0:07 0:07 0:06

Autres activités 0:55 1:05 1:02 4,5 5,1 4,9 0:02 0:03 0:03

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 5,5 5,6 7,0 0:03 0:03 0:04

Total urbain 24:00 24:00 24:00

Rural
Activités économiques de 
marché

6:11 6:12 6:21 45,1 64,0 73,1 2:48 3:58 4:38

Activités économiques 
hors-marché

1:23 1:40 1:35 30,8 25,2 17,7 0:26 0:25 0:17

Activités domestiques 3:44 4:38 3:32 72,0 64,5 59,2 2:41 2:59 2:06

Activités sociales 2:13 2:29 2:42 72,6 72,1 79,5 1:37 1:47 2:09

Déplacements 1:29 1:29 1:28 68,0 68,2 76,2 1:00 1:01 1:07

Loisirs 1:48 1:39 1:53 30,4 26,9 36,9 0:33 0:27 0:42

Etudes 6:27 6:52 1:50* 29,7 1,6 0,8* 1:55 0:06 0:01*

Activités physiologiques 12:54 13:7 12:53 100,0 100,0 100,0 12:54 13:07 12:52

Communication 0:19* 0:16 0:12 4,8* 10,7 14,3 0:01* 0:02 0:02

Autres activités 1:27 1:36 1:18 2,9 5,6 4,3 0:02 0:05 0:03

Activité non précisée 1:01 1:00 1:00 5,1 4,1 5,5 0:03 0:02 0:03

Total rural 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 

30 participants à l’activité.
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• Journée type des adultes selon le statut dans l’emploi et la catégorie d’âge

Les adultes salariés travaillent dans les activités économiques de marché, en moyenne par jour, plus 
longtemps que les adultes employeurs/indépendants sauf entre 15 et 24 ans (respectivement 4h14mn 
contre 4h23mn). Alors que les adultes salariés de 25 à 34 ans puis de 35 à 64 ans y consacrent par jour 
respectivement 5h30mn et 5h56mn, ceux qui sont employeurs/indépendants y consacrent par jour res-
pectivement 4h48mn et 5h12mn.

Quelle que soit la catégorie d’âge, les adultes salariés prennent plus de temps journalier pour leurs loi-
sirs (respectivement 1h, 1h49mn et 1h44mn) que les adultes employeurs/indépendants (respectivement 
39mn, 46mn et 50mn).

En général, ces différentiels de temps journaliers constatés au niveau des adultes employeurs/indépen-
dants comparativement aux adultes salariés sont compensés par un excédent de temps consacré aux 
activités domestiques et physiologiques. En effet, pour les tâches domestiques, les adultes employeurs/
indépendants passent selon leur catégorie d’âge 3h11mn, 2h27mn et 1h51 contre respectivement 
2h13mn, 1h41mn et 56mn pour les adultes salariés. De même, pour les activités physiologiques, les 
adultes employeurs/indépendants consacrent en général 1h de plus par jour que les adultes salariés 
(12h43mn, 12h42mn, 12h32mn contre respectivement 11h47mn, 11h39mn et 11h41mn).

Graphique 3.4 : Temps moyens globaux (h : mn) des adultes consacrés aux activités domestiques, physiolo-

giques, de loisirs et économiques de marché selon le statut dans l’emploi et le groupe d’âge

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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En faisant une analyse de cette situation désagrégée selon le sexe à partir des tableaux 3a.10a et 3a.10b, 
il se révèle que l’écart entre les temps consacrés aux activités économiques de marché se maintient 
toujours en faveur des adultes salariés par rapport aux adultes employeurs/indépendants quel que soit 
le sexe. Néanmoins, cet écart est moins élevé dans le groupe des femmes que chez les hommes. Par 
ailleurs, le temps journalier que les hommes consacrent à ces activités est largement supérieur à celui 
des femmes de même catégorie. En effet, suivant les groupes d’âge annoncés plus haut, les hommes sa-
lariés consacrent 4h36mn, 6h10mn et 6h12mn contre 3h31mn, 3h38mn et 4h24mn chez les femmes. De 
même, les hommes employeurs/indépendants consacrent 6h02mn, 5h50mn et 5h43mn contre 3h12mn, 
3h29mn et 4h23mn chez les femmes.

L’influence du sexe sur le temps journalier consacré aux loisirs, constatée dans la tendance générale, se 
maintient également chez les adultes salariés comme chez les adultes employeurs/indépendants. Quel 
que soit le sexe, les salariés ont toujours un temps de loisirs par jour plus élevé que les employeurs/
indépendants.

Par contre, au sujet des activités domestiques et physiologiques, l’avancée systématique des employeurs/
indépendants sur les salariés est un peu mitigée à l’intérieur des groupes d’hommes et de femmes.

3.2.3. EMPLOI DU TEMPS TYPE DES ADULTES (25-64 ANS) SELON LA SITUATION MATRIMONIALE

L’analyse comparative de l’emploi de temps des adultes célibataires de 25 à 34 ans avec celui des adultes 
célibataires 35 à 64 ans révèle que quel que soit le sexe, le temps moyen consacré aux activités de loisirs 
des premiers est plus grand que celui des seconds avec la plus grande disparité au niveau des femmes 
(1h31mn contre 32mn). Lorsqu’un homme célibataire de 25 à 34 ans consacre par jour 2h14mn aux loi-
sirs celui de 35 à 64 ans y consacre moins de temps, soit 1h43mn.

Ce constat est le même dans la catégorie « divorcé(e)/veuf (ve) ». Chez ces hommes, 1h01mn sont consa-
crés aux loisirs entre 25 et 34 ans puis 46mn entre 35 et 64 ans. De même, chez les femmes divorcées/
veuves, ce créneau de temps passe de 35mn à 28mn quand leur âge augmente.

A contrario de ce qui se constate chez les célibataires et les divorcés/veufs, les adultes mariés augmen-
tent leur temps de loisirs en passant de la tranche d’âge 25-34 ans à celle 35-64 ans.
Au sujet des activités économiques marchandes, les taux de participation des hommes restent globa-
lement plus élevés que ceux des femmes quelle que soit la situation matrimoniale. En effet, entre 25 et 
34 ans 67,8% des hommes célibataires, 82% des hommes mariés et 65,8% des hommes divorcés/veufs 
participent quotidiennement aux activités économiques de marché contre respectivement 51% , 48,9%  
et 43%  chez les femmes des mêmes groupes d’âges. Par ailleurs, les femmes adultes augmentent sys-
tématiquement leur temps de travail au fur et à mesure qu’elles prennent de l’âge entre 25 et 64 ans, et 
ceci quelle que soit leur situation matrimoniale. Elles passent ainsi, de 3h01mn à 4h59 chez les céliba-
taires, de 2h32 à 3h20 chez les mariées et de 2h14 à 3h60 chez les divorcées/veuves. Chez les hommes, 
le constat s’inverse à l’exception des divorcés/veufs qui eux passent 4h58mn à 5h02mn avec la prise 
d’âge entre 15 et 64 ans. Les autres hommes passent de 4h44mn à 4h20mn chez les célibataires et de 
5h49mn à 5h37mn chez les mariés. 
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Graphique 3.5 : Temps moyens globaux (h : mn) des adultes majeurs consacrés aux loisirs et aux activités 

économiques de marché selon le statut matrimonial et le groupe d’âge

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

3.3. STRUCTURE DE L’EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DES PERSONNES AGEES 
(65 ANS ET PLUS)

Les personnes âgées constituent de nos jours l’une des composantes de la population à prendre en 
compte dans l’analyse relative aux problèmes spécifiques qui se posent à cette catégorie de la popula-
tion. L’analyse des résultats de l’EET-2015 portera sur les personnes âgées de 65 ans et plus. 

La Déclaration de Politique de Population du Bénin de mai 1996 a prévu des actions à l’endroit des 
groupes vulnérables dont les personnes âgées. En effet, aucun programme spécifique ne leur est desti-
né alors que ces dernières sont de plus en plus confrontées à des difficultés liées à la dégradation de leur 
force de travail et à la diminution de leur pouvoir d’achat. Cette situation de vulnérabilité des personnes 
âgées a amené à la création de la Fédération Nationale des Associations et Organisations des Retraités 
et des Personnes Agées dont l’objectif principal est d’améliorer les conditions de vie des retraités et des 
personnes âgées.

Les personnes âgées sont obligées de travailler pour subvenir à leurs besoins fondamentaux. Les ré-
sultats de l’EET-2015 montre qu’en dehors des activités physiologiques (14h59 mn), la journée type de 
24 heures des personnes âgées se décompose en activités économiques (de marché et hors marché) 
pour 3h12 mn, suivies des activités sociales (2h32mn), des activités domestiques (1h20mn), des loisirs 
(1h05mn). Ils se déplacent aussi pour 43mn.

Ce profil type des personnes âgées se distingue de celui d’un Bbéninois moyen par un temps 
physiologique plus long (14h59mn contre 13h01mn), un temps d’activités économiques légèrement plus 
court (3h12mn contre 3h28mn), un temps de loisirs légèrement plus court (1h05mn contre 1h14mn) et 
un temps d’activités domestiques plus court (1h20mn contre 2h09mn).

• Journée type des personnes âgées selon le milieu de résidence et le sexe
En milieu rural, les personnes âgées consacrent plus de temps aux activités économiques qu’en milieu 
urbain (3h29mn contre 2h56mn) avec un écart d’une heure en faveur des hommes en milieu urbain. L’at-
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tention est accordée aussi aux activités sociales, mais sans grande différence entre le milieu urbain et le 
milieu rural (respectivement 2h42mn et 2h22mn). Les loisirs meublent la journée des personnes âgées 
tant en milieu urbain qu’en milieu rural (respectivement 1h32 mn et 41 mn). Les activités de distraction 
intéressent plus les hommes que les femmes surtout en milieu urbain (2h08mn contre 45mn en milieu 
urbain et 57mn contre 17 mn en milieu rural). 

Les activités domestiques occupent aussi le temps des personnes âgées tant en milieu urbain qu’en mi-
lieu rural (respectivement : 1h14mn et 1h25mn). Ces activités occupent plus les femmes que les hommes 
(2h23mn contre 20mn en milieu urbain et 2h43mn contre 31mn en milieu rural).

Tableau 3.10a  : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste 

d’activité des personnes âgées (65 ans et plus) selon le sexe

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen  
global (mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Activités économiques de 
marché

6:18 6:15 6:17 54,8 39,7 48,4 3:27 2:29 3:02

Activités économiques 
hors-marché

1:00 1:27 1:21 4,8 23,7 12,8 0:03 0:21 0:10

Activités domestiques 1:38 3:10 2:42 26,4 80,4 49,2 0:26 2:33 1:20

Activités sociales 3:11 2:52 3:3 83,9 81,4 82,8 2:40 2:20 2:32

Déplacements 1:24 1:08 1:19 64,0 43,1 55,2 0:53 0:29 0:43

Loisirs 3:02 2:08 2:48 50,1 24,0 39,0 1:31 0:31 1:05

Etudes 0:20* 0:40* 0:32* 0,2* 0,4* 0,3* 0:00* 0:00* 0:00*

Activités physiologiques 14:53 15:07 14:59 100,0 100,0 100,0 14:53 15:07 14:59

Communication 0:18 0:22 0:19 15,3 13,1 14,4 0:03 0:03 0:03

Autres activités 1:06 1:07 1:07 3,0 3,8 3,4 0:02 0:03 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 4,1 6,5 5,1 0:02 0:04 0:03

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015	

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.10b  : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste 

d’activité des personnes âgées (65 ans et plus) selon le sexe et le milieu de urbain  

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn)  
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Milieu urbain

Activités économiques 
de marché

6:05 6:01 6:03 54,3 35,0 45,9 3:18 2:06 2:47

Activités économiques 
hors-marché

1:01 1:44 1:33 4,0 15,8 9,1 0:02 0:16 0:09

Activités domestiques 1:12 3:08 2:30 28,3 76,1 49,1 0:20 2:23 1:14

Activités sociales 3:20 2:54 3:09 85,2 86,9 85,9 2:51 2:31 2:42

Déplacements 1:21 1:12 1:18 68,4 36,6 54,6 0:55 0:26 0:43

Loisirs 3:31 2:13 3:08 60,8 33,9 49,1 2:08 0:45 1:32

Etudes 0:20* 0:40* 0:32* 0,4* 0,8* 0,5* 0:00* 0:00* 0:00*

Activités physiologiques 14:15 15:17 14:42 100,0 100,0 100,0 14:15 15:17 14:42

Communication 0:18 0:24 0:21 25,2 23,2 24,3 0:05 0:06 0:05

Autres activités 1:12 1:07 1:09 2,7 5,8 4,1 0:02 0:04 0:03

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 4,8 9,7 7,0 0:03 0:06 0:04

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015	

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.10c : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des personnes âgées (65 ans et plus) selon le sexe et le milieu de rural  

Postes d’activités ou  
d’occupations

Temps moyen (mn) par 
participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Milieu rural

Activités économiques 
de marché

6:30 6:25 6:28 55,2 44,4 50,7 3:35 2:51 3:17

Activités économiques 
hors-marché

0:60 1:18 1:15 5,5 31,5 16,2 0:03 0:25 0:12

Activités domestiques 2:06 3:13 2:53 24,6 84,7 49,4 0:31 2:43 1:25

Activités sociales 3:02 2:51 2:57 82,7 76,1 79,9 2:30 2:10 2:22

Déplacements 1:26 1:06 1:19 60,1 49,4 55,7 0:52 0:33 0:44

Loisirs 2:22 1:58 2:17 40,5 14,3 29,7 0:57 0:17 0:41

Etudes 0:00* 0:00* 0:00* 0,0* 0,0* 0,0* 0:00* 0:00* 0:00*

Activités physiologiques 15:26 14:58 15:15 100,0 100,0 100,0 15:26 14:58 15:15

Communication 0:16 0:07 0:14 6,5 3,1 5,1 0:01 0:00 0:01

Autres activités 1:01 1:09 1:03 3,3 1,9 2,7 0:02 0:01 0:02

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 3,5 3,4 3,4 0:02 0:02 0:02

Total ensemble             24:00 24:00 24:00

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015	

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.

• Journée type des personnes âgées selon le statut matrimonial et le sexe
La situation matrimoniale est un facteur qui influence l’activité quotidienne surtout des personnes âgées. 
Dans cette étude, on s’intéresse aux personnes âgées regroupées en deux catégories à savoir les mariés 
et les divorcés/veufs.

Des résultats, il ressort que les activités physiologiques occupent plus de la moitié du temps d’une journée 
type des divorcés/veufs que des mariés (14h24mn contre 15h47mn). Ces personnes mariées s’adonnent 
aussi aux activités économiques (3h43mn contre 2h29mn pour les divorcés/veufs), aux activités sociales 
(2h41mn contre 2h23mn pour les divorcés/veufs) et aux activités de loisirs (1h23mn contre 46mn pour 
les divorcés/veufs). Les activités domestiques meublent le temps journalier des personnes âgées divor-
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cées/veuves plus que les mariées (1h59mn contre 48mn). Toutefois, il faut apporter une nuance chez les 
femmes mariées qui consacrent 3h pour les activités domestiques contre 21mn pour leurs homologues 
hommes.

Graphique 3.6 : Temps moyens globaux (h : mn) des personnes âgées consacrés aux grands postes d’activités 

selon le statut matrimonial et le sexe

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

3.4. EMPLOI DU TEMPS TYPE DES FEMMES

Au Bénin, la Politique Nationale de Promotion de la Femme de 2002 a pour but essentiel l’amélioration 
des conditions de vie et cette étude vise à fournir des statistiques sur l’emploi du temps d’une journée 
type des femmes afin de répondre aux besoins des politiques et programmes élaborés pour elles aux 
niveaux national et international.

Certains rapports du Fonds des Nations Unis pour la Population (UNFPA) ont souvent abordé les pro-
blèmes relatifs aux femmes. Ainsi, le document «Investir dans les Femmes : objectif 90», passe en revue 
les discriminations dont ces dernières sont victimes, les charges de famille et de procréation qui pèsent 
sur elles, les moyens à utiliser pour les rendre moins dépendantes.

Cette étude sur l’emploi du temps type des femmes apporte une contribution au débat sur les activités 
qui meublent la journée des femmes dans le souci d’orienter les dirigeants dans la prise de décision.

Dans une journée de 24 heures, une femme consacre 13h11mn aux activités physiologiques avec une 
variation d’une heure entre le milieu urbain et milieu rural (12h54mn et 13h27mn). Ces activités sont 
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suivies des travaux domestiques où 3h34mn sont consacrées (3h30mn en milieu urbain et 3h38mn en 
milieu rural). Les activités économiques occupent chez les femmes 2h48mn. Elles sont suivies des activi-
tés sociales et des études qui occupent également la journée d’une femme avec respectivement 1h28mn 
et 1h06mn. Elles se déplacent beaucoup en 46mn puis s’adonnent aux loisirs en 58mn.

Ce profil type des femmes se distingue de celui des hommes par un temps d’activités économiques 
plus court (2h48mn contre 04h02mn), un temps de loisirs plus court (58mn contre 1h31mn), un temps 
d’études légèrement plus faible (1h06mn contre 1h29mn), un temps physiologique légèrement plus long 
(13h11mn contre 13h02mn) et un temps d’activités domestiques largement plus long (3h34mn contre 
42mn).

Tableau 3.11 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

d’une femme selon le milieu de résidence

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen 
(mn) par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen  
global (mn)

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

En
s.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

En
s.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l

En
s.

Activités économiques de 
marché

5:41 5:27 5:34 41,6 44,0 42,8 2:22 2:24 2:23

Activités économiques 
hors-marché

1:17 1:33 1:27 23,1 35,1 29,2 0:18 0:33 0:25

Activités domestiques 4:04 4:15 4:09 86,1 85,4 85,8 3:30 3:38 3:34

Activités sociales 2:06 2:07 2:06 72,2 66,6 69,4 1:31 1:25 1:28

Déplacements 1:12 1:22 1:17 61,9 58,3 60,1 0:44 0:48 0:46

Loisirs 2:15 2:29 2:21 52,2 31,1 41,4 1:11 0:46 0:58

Etudes 6:04 5:32 5:51 22,2 15,6 18,8 1:21 0:52 1:06

Activités physiologiques 12:54 13:27 13:11 100,0 100,0 100,0 12:54 13:27 13:11

Communication 0:21 0:13* 0:19 15,4 4,2* 9,7 0:03 0:01* 0:02

Autres activités 1:03 1:30 1:18 4,5 5,0 4,8 0:03 0:05 0:04

Activité non précisée 1:00 1:00 1:00 6,2 4,9 5,5 0:04 0:03 0:03

Total 24:00 24:00 24:00

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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ANNEXE DU CHAPITRE 3

Tableau 3.12 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (6-14 ans) selon le milieu de résidence et le sexe

Postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen  
global (mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Urbain

Activités économiques 
de marché

290,8 320,0 303,7 15,9 13,5 14,7 46,2 43,2 44,8

Activités économiques 
hors-marché

53,4 63,0 58,6 13,0 16,6 14,7 6,9 10,4 8,6

Activités domestiques 90,4 113,7 103,0 51,3 64,8 57,8 46,4 73,7 59,6

Activités sociales 105,4 96,8 101,3 58,4 55,6 57,1 61,5 53,8 57,8

Déplacements 80,2 84,6 82,4 72,2 76,3 74,2 57,9 64,6 61,1

Loisirs 181,4 162,1 172,4 78,2 73,2 75,8 141,7 118,6 130,6

Etudes 333,2 362,6 347,1 71,8 69,0 70,5 239,3 250,2 244,6

Activités physiologiques 834,9 819,8 827,6 100,0 100,0 100,0 834,9 819,8 827,6

Communication 4,0* 16,5* 11,0* 0,3* 0,4* 0,4* 0,0* 0,1* 0,0*

Autres activités 48,7* 52,8 51,1 2,7 4,4 3,5 1,3 2,3 1,8

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,1 5,5 5,8 3,6 3,3 3,5

Total urbain 1440,0 1440,0 1440,0
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Rural

Activités économiques 
de marché

307,3 331,4 318,7 19,7 22,0 20,7 60,7 72,8 66,1

Activités économiques 
hors-marché

83,8 93,4 89,2 16,4 25,9 20,6 13,7 24,2 18,4

Activités domestiques 95,9 135,7 115,4 54,0 64,5 58,7 51,8 87,6 67,7

Activités sociales 101,1 109,2 104,8 52,6 55,9 54,0 53,1 61,0 56,6

Déplacements 96,5 97,5 96,9 64,6 65,1 64,8 62,3 63,5 62,8

Loisirs 205,8 180,9 195,5 72,6 63,4 68,5 149,4 114,7 133,9

Etudes 328,0 329,9 328,8 52,2 48,8 50,7 171,0 161,0 166,6

Activités physiologiques 871,1 850,2 861,8 100,0 100,0 100,0 871,1 850,2 861,8

Communication 0,0* 9,0* 9,0* 0,0* 0,1* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 121,3* 79,2* 100,5 2,5 3,1 2,7 3,0 2,4 2,8

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,4 4,3 5,5 3,8 2,6 3,3

Total rural 1440,0 1440,0 1440,0

Ensemble

Activités économiques 
de marché

300,9 327,3 313,1 18,1 17,9 18,0 54,3 58,7 56,3

Activités économiques 
hors-marché

72,1 82,2 77,6 14,9 21,4 17,9 10,7 17,6 13,9

Activités domestiques 93,5 125,2 109,8 52,8 64,7 58,3 49,4 81,0 64,0

Activités sociales 103,1 103,3 103,2 55,1 55,8 55,4 56,8 57,6 57,2

Déplacements 88,8 90,8 89,8 67,9 70,4 69,1 60,4 64,0 62,0

Loisirs 194,6 171,2 184,3 75,0 68,1 71,8 146,0 116,6 132,4

Etudes 330,7 348,3 338,7 60,8 58,4 59,7 201,2 203,6 202,3

Activités physiologiques 855,1 835,7 846,1 100,0 100,0 100,0 855,1 835,7 846,1

Communication 4,0* 15,3* 10,8* 0,1* 0,2* 0,2* 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 87,6 64,2 74,8 2,6 3,7 3,1 2,3 2,4 2,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,2 4,9 5,6 3,7 2,9 3,4

Total ensemble 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.13 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (6-14 ans) selon le niveau d’instruction et le sexe
Niveau d’instruction 

et postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Aucun niveau

Activités économiques 
de marché

319,9 357,4 337,6 27,8 24,0 25,9 89,1 85,6 87,3

Activités économiques 
hors-marché

107,4 116,8 113,1 22,9 34,8 29,0 24,6 40,6 32,8

Activités domestiques 138,5 172,8 159,5 44,2 67,3 55,9 61,1 116,4 89,2

Activités sociales 115,7 123,2 119,7 52,4 56,6 54,5 60,7 69,7 65,3

Déplacements 94,5 93,3 93,9 42,0 40,7 41,3 39,7 38,0 38,8

Loisirs 244,4 218,1 232,0 76,4 66,1 71,1 186,6 144,1 165,0

Etudes 313,5 356,1 336,2 10,4 11,4 10,9 32,6 40,7 36,7

Activités physiologiques 940,1 897,2 918,3 100,0 100,0 100,0 940,1 897,2 918,3

Communication 0,0* 16,5* 16,5* 0,0* 0,9* 0,5* 0,0* 0,2* 0,1*

Autres activités 110,0 67,7 74,2 1,3 7,0 4,2 1,4 4,7 3,1

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,7 4,4 5,6 4,0 2,7 3,3

Total aucun niveau 1440,0 1440,0 1440,0
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Primaire

Activités économiques 
de marché

297,9 318,1 307,6 15,1 16,8 15,8 44,9 53,4 48,7

Activités économiques 
hors-marché

62,8 66,2 64,6 11,7 17,0 14,1 7,4 11,3 9,1

Activités domestiques 83,7 108,6 95,9 51,8 61,1 56,0 43,3 66,4 53,7

Activités sociales 102,1 98,2 100,3 54,3 53,9 54,1 55,4 52,9 54,3

Déplacements 89,3 90,6 89,9 72,4 78,5 75,2 64,7 71,1 67,6

Loisirs 187,1 165,6 177,8 76,7 71,1 74,2 143,4 117,8 131,9

Etudes 322,5 336,6 328,8 70,7 69,8 70,3 228,1 235,1 231,3

Activités physiologiques 846,6 827,4 837,9 100,0 100,0 100,0 846,6 827,4 837,9

Communication 4,0* 9,0* 5,0* 0,2* 0,1* 0,1* 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 89,8 64,4 79,8 2,9 2,3 2,6 2,6 1,5 2,1

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,0 5,3 5,7 3,6 3,2 3,4

Total primaire 1440,0 1440,0 1440,0

Secondaire

Activités économiques 
de marché

274,3 289,8 279,5 21,2 12,9 17,5 58,3 37,5 48,8

Activités économiques 
hors-marché

43,9 49,9 46,6 21,8 22,2 22,0 9,6 11,1 10,3

Activités domestiques 94,1 124,3 108,6 73,3 81,4 77,0 69,0 101,2 83,6

Activités sociales 91,9 95,1 93,4 64,9 66,0 65,4 59,7 62,8 61,1

Déplacements 81,4 90,2 85,3 81,3 79,6 80,5 66,1 71,8 68,7

Loisirs 155,0 100,8 132,7 62,5 52,9 58,1 96,9 53,3 77,1

Etudes 381,0 409,3 394,0 79,2 81,5 80,2 301,7 333,7 316,2

Activités physiologiques 772,6 763,7 768,6 100,0 100,0 100,0 772,6 763,7 768,6

Communication 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 59,7 55,7 57,2 3,1 6,0 4,4 1,8 3,3 2,5

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 7,3 2,9 5,3 4,4 1,8 3,2

Total secondaire 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.14 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (6-14 ans) selon le lien de parenté avec le Chef de Ménage

Lien de parenté avec le Chef de 
Ménage et postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen 
global (mn)

Enfants du CM 

Activités économiques de marché 306,6 16,9 51,8
Activités économiques hors-
marché

79,6 17,4 13,8

Activités domestiques 106,1 58,3 61,8

Activités sociales 104,8 55,2 57,8

Déplacements 90,1 68,9 62,1

Loisirs 187,1 71,8 134,4

Etudes 340,6 59,9 203,9

Activités physiologiques 848,4 100,0 848,4

Communication 5,0* 0,1* 0,0*

Autres activités 81,6 3,1 2,5

Activité non précisée 60,0 5,6 3,3

Total enfants du CM 1440,0

Petits-fils/Fille

Activités économiques de marché 318,1 27,3 86,9
Activités économiques hors-
marché

64,9 22,5 14,6

Activités domestiques 108,0 52,9 57,2

Activités sociales 87,0 60,8 52,9

Déplacements 87,1 69,3 60,4

Loisirs 173,2 73,9 128,0

Etudes 330,7 59,3 196,2

Activités physiologiques 841,0 100,0 841,0

Communication 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 29,5* 1,3* 0,4*

Activité non précisée 60,0 4,0 2,4

Total petits-fils/fille 1440,0
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Enfants placés

Activités économiques de marché 335,8 24,0 80,6
Activités économiques hors-
marché

66,6 24,9 16,6

Activités domestiques 202,5 62,3 126,2

Activités sociales 108,2 53,2 57,6

Déplacements 89,7 68,1 61,1

Loisirs 171,8 73,2 125,7

Etudes 311,4 46,3 144,1

Activités physiologiques 817,3 100,0 817,3

Communication 16,5* 4,3* 0,7*

Autres activités 32,7 7,3 2,4

Activité non précisée 60,0 12,9 7,7

Total enfants placés 1440,0

Autres parents

Activités économiques de marché 318,9 14,9 47,5
Activités économiques hors-
marché

79,1 17,9 14,1

Activités domestiques 122,6 64,0 78,4

Activités sociales 104,4 53,0 55,4

Déplacements 89,0 76,1 67,7

Loisirs 162,9 71,2 115,9

Etudes 327,5 67,1 219,9

Activités physiologiques 836,3 100,0 836,3

Communication 0,0* 0,0* 0,0*

Autres activités 37,4* 2,4* 0,9*

Activité non précisée 60,0 6,4 3,9

Total autres parents     1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.15 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des enfants (5-17 ans) selon le statut d’activité et le sexe

Statut d’activité et 
postes d’activités ou 

d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Actifs
Activités économiques 
de marché

407,1 395,7 401,8 72,9 65,5 69,3 296,6 259,1 278,3

Activités économiques 
hors-marché

82,9 64,8 69,5 13,5 39,7 26,3 11,2 25,7 18,3

Activités domestiques 110,0 195,1 166,9 41,6 88,0 64,2 45,7 171,6 107,2

Activités sociales 121,7 110,6 115,9 66,5 76,1 71,1 80,9 84,1 82,4

Déplacements 88,0 74,8 81,9 78,9 71,1 75,1 69,4 53,1 61,5

Loisirs 124,9 109,2 117,8 46,6 40,2 43,5 58,2 43,9 51,2

Etudes 391,4 325,0 357,4 7,4 8,2 7,8 29,1 26,5 27,8

Activités physiologiques 843,0 766,8 805,8 100,0 100,0 100,0 843,0 766,8 805,8

Communication 16,9* 10,5* 13,4* 2,7* 3,3* 3,0* 0,5* 0,3* 0,4*

Autres activités 50,5 110,2 90,6 2,3 5,0 3,6 1,2 5,5 3,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,9 5,5 6,3 4,2 3,3 3,8

Total actifs 1440,0 1440,0 1440,0
Inactifs

Activités économiques 
de marché

295,3 312,8 303,8 14,5 16,1 15,2 42,9 50,2 46,3

Activités économiques 
hors-marché

71,3 87,8 80,5 14,7 21,3 17,7 10,5 18,7 14,3

Activités domestiques 94,5 140,0 118,1 51,6 64,3 57,5 48,7 90,1 67,9

Activités sociales 106,6 104,7 105,7 56,0 55,9 56,0 59,7 58,5 59,2

Déplacements 88,4 89,4 88,9 67,0 67,7 67,3 59,2 60,5 59,8

Loisirs 198,8 176,5 189,1 73,9 65,7 70,1 146,9 115,9 132,5

Etudes 344,2 348,8 346,2 63,0 57,6 60,5 216,7 201,0 209,4

Activités physiologiques 849,3 839,3 844,6 100,0 100,0 100,0 849,3 839,3 844,6

Communication 32,5* 20,6* 28,7* 1,1* 0,6* 0,9* 0,4* 0,1* 0,2*

Autres activités 86,8 65,0 73,5 2,4 4,3 3,3 2,1 2,8 2,4

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,0 4,9 5,5 3,6 2,9 3,3

Total inactifs             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.16 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global 

par poste d’activité des jeunes adultes (15-24 ans) selon le sexe
Sexe et postes d’activités  

ou d’occupations
Temps moyen (mn) 

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen 
global (mn)

Masculin
Activités économiques de marché 412,8 40,5 167,2
Activités économiques hors-marché 62,5 14,5 9,1
Activités domestiques 104,8 49,5 51,8
Activités sociales 137,1 74,6 102,3
Déplacements 87,8 81,9 71,9
Loisirs 128,3 52,5 67,4
Etudes 426,1 48,2 205,3
Activités physiologiques 754,8 100,0 754,8
Communication 39,4 13,4 5,3
Autres activités 57,1 3,1 1,7
Activité non précisée 60,0 5,3 3,2
Total masculin 1440,0

Féminin
Activités économiques de marché 341,9 39,2 134,2
Activités économiques hors-marché 81,9 38,6 31,6
Activités domestiques 258,9 92,3 238,9
Activités sociales 120,4 75,8 91,2
Déplacements 72,3 60,0 43,4
Loisirs 113,8 34,9 39,7
Etudes 375,3 25,6 96,0
Activités physiologiques 756,0 100,0 756,0
Communication 27,3 9,7 2,6
Autres activités 74,0 4,2 3,1
Activité non précisée 60,9 5,3 3,2
Total féminin 1440,0

Ensemble
Activités économiques de marché 375,5 39,8 149,6
Activités économiques hors-marché 77,1 27,4 21,1
Activités domestiques 209,8 72,3 151,7
Activités sociales 128,1 75,2 96,4
Déplacements 80,7 70,2 56,7
Loisirs 122,0 43,1 52,6
Etudes 406,9 36,1 146,9
Activités physiologiques 755,4 100,0 755,4
Communication 33,9 11,4 3,9
Autres activités 67,5 3,7 2,5
Activité non précisée 60,5 5,3 3,2
Total ensemble     1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.17 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des jeunes adultes (15-24 ans) selon le niveau d’instruction et le sexe
Niveau d’instruction 
et postes d’activités 

ou d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Aucun niveau
Activités économiques 
de marché

418,3 325,1 360,8 72,9 50,8 57,5 305,0 165,0 207,3

Activités économiques 
hors-marché

114,9 81,7 85,0 12,3 47,4 36,8 14,1 38,7 31,3

Activités domestiques 90,5 313,8 278,6 41,6 96,2 79,7 37,7 301,8 221,9

Activités sociales 157,9 128,2 137,8 76,5 69,3 71,5 120,7 88,9 98,5

Déplacements 89,2 74,1 79,7 68,0 50,0 55,4 60,6 37,0 44,2

Loisirs 127,4 86,9 105,5 40,4 20,7 26,7 51,5 18,0 28,1

Etudes 356,3 187,4 272,4 1,8 0,8 1,1 6,4 1,4 2,9

Activités physiologiques 837,6 783,1 799,6 100,0 100,0 100,0 837,6 783,1 799,6

Communication 18,5 8,8* 12,4* 6,5 4,7* 5,3* 1,2 0,4* 0,7*

Autres activités 41,7* 76,8 68,6 2,0* 2,9 2,6 0,9* 2,2 1,8

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 7,2 5,7 6,2 4,3 3,4 3,7

Total aucun niveau 1440,0 1440,0 1440,0

Primaire
Activités économiques 
de marché

458,7 397,9 429,6 54,4 18,5 50,6 249,7 187,2 217,6

Activités économiques 
hors-marché

88,7 105,2 101,1 13,1 37,9 25,9 11,6 39,9 26,2

Activités domestiques 125,4 273,4 223,1 50,3 92,2 71,9 63,1 252,2 160,4

Activités sociales 129,1 110,5 119,2 73,8 79,4 76,7 95,3 87,8 91,4

Déplacements 88,3 66,4 78,9 84,6 59,6 71,7 74,7 39,6 56,6

Loisirs 119,4 101,3 111,8 47,7 33,0 40,1 57,0 33,4 44,8

Etudes 406,5 339,0 382,5 26,2 13,6 19,7 106,4 46,0 75,3

Activités physiologiques 776,7 742,3 759,0 100,0 100,0 100,0 776,7 742,3 759,0

Communication 17,7 11,6* 15,7 15,0 7,1* 11,0 2,7 0,8* 1,7

Autres activités 47,3* 91,9 87,2 1,1* 8,9 5,1 0,5* 8,2 4,5

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 3,9 4,4 4,2 2,4 2,6 2,5

Total primaire 1440,0 1440,0 1440,0
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Secondaire
Activités économiques 
de marché

384,2 334,1 362,4 25,5 24,7 25,1 97,8 82,7 91,1

Activités économiques 
hors-marché

41,4 71,1 59,3 15,9 30,5 22,4 6,6 21,7 13,3

Activités domestiques 99,2 194,4 154,6 50,5 88,2 67,2 50,1 171,4 103,8

Activités sociales 130,2 117,8 124,4 72,3 80,6 76,0 94,1 95,0 94,5

Déplacements 88,9 73,2 82,7 86,0 69,9 78,9 76,4 51,2 65,2

Loisirs 127,2 123,7 125,8 56,1 48,7 52,8 71,4 60,2 66,5

Etudes 433,7 383,6 414,6 71,2 55,3 64,2 308,9 212,3 266,1

Activités physiologiques 723,2 736,5 729,1 100,0 100,0 100,0 723,2 736,5 729,1

Communication 47,5 29,4 39,5 13,1 13,2 13,2 6,2 3,9 5,2

Autres activités 66,9 55,8 62,0 3,6 3,7 3,7 2,4 2,1 2,3

Activité non précisée 60,0 62,5 61,2 4,7 5,1 4,9 2,8 3,2 3,0

Total secondaire 1440,0 1440,0 1440,0

Supérieur
Activités économiques 
de marché

286,4 346,4 297,0 22,1 10,6 18,5 63,3 36,7 55,0

Activités économiques 
hors-marché

48,6 23,4 40,6 12,7 13,0 12,8 6,2 3,0 5,2

Activités domestiques 135,8 113,0 127,5 70,7 90,3 76,8 96,0 102,0 97,9

Activités sociales 149,7 106,8 137,2 98,5 89,3 95,7 147,4 95,4 131,3

Déplacements 67,5 69,2 68,0 85,0 84,8 85,0 57,4 58,7 57,8

Loisirs 160,8 186,6 169,2 83,4 89,8 85,4 134,1 167,6 144,5

Etudes 358,8 347,3 354,9 64,1 74,0 67,2 229,9 257,2 238,4

Activités physiologiques 675,0 667,5 672,7 100,0 100,0 100,0 675,0 667,5 672,7

Communication 53,8 61,9 57,4 43,0 74,9 52,9 23,1 46,3 30,3

Autres activités 26,0 5,0* 23,0 8,4 3,1* 6,7 2,2 0,2* 1,6

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 9,0 9,0 9,0 5,4 5,4 5,4

Total supérieur 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.18 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activi-

té des adultes selon le sexe et le groupe d’âge

Sexe et postes d’activités 
ou d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Masculin

Activités économiques de 
marché

412,8 425,5 416,4 40,5 78,9 79,9 167,2 335,8 332,9

Activités économiques hors-
marché

62,5 86,8 110,5 14,5 4,6 4,0 9,1 4,0 4,4

Activités domestiques 104,8 96,3 103,5 49,5 36,4 35,9 51,8 35,1 37,2

Activités sociales 137,1 163,7 173,0 74,6 80,7 85,4 102,3 132,0 147,8

Déplacements 87,8 88,8 87,1 81,9 86,1 85,5 71,9 76,4 74,5

Loisirs 128,3 139,7 129,0 52,5 51,3 57,7 67,4 71,7 74,4

Etudes 426,1 329,2 110,9 48,2 4,9 2,3 205,3 16,0 2,5

Activités physiologiques 754,8 757,0 755,3 100,0 100,0 100,0 754,8 757,0 755,1

Communication 39,4 22,6 18,0 13,4 27,0 26,5 5,3 6,1 4,8

Autres activités 57,1 62,9 64,1 3,1 5,3 4,0 1,7 3,3 2,6

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 5,3 4,2 6,4 3,2 2,5 3,8

Total masculin

Féminin

Activités économiques de 
marché

341,9 313,4 340,8 39,2 48,5 62,2 134,2 152,0 212,0

Activités économiques hors-
marché

81,9 92,9 87,6 38,6 33,9 28,5 31,6 31,5 24,9

Activités domestiques 258,9 326,0 257,2 92,3 97,6 94,1 238,9 318,3 242,0

Activités sociales 120,4 124,2 139,2 75,8 70,7 75,3 91,2 87,8 104,9

Déplacements 72,3 71,5 71,5 60,0 50,6 63,3 43,4 36,2 45,2

Loisirs 113,8 113,1 106,4 34,9 34,2 30,6 39,7 38,7 32,6

Etudes 375,3 260,1 80,7* 25,6 1,4 0,3* 96,0 3,7 0,3*

Activités physiologiques 756,0 760,8 768,2 100,0 100,0 100,0 756,0 760,8 768,2

Communication 27,3 21,8 14,8 9,7 11,8 15,4 2,6 2,6 2,3

Autres activités 74,0 97,2 75,2 4,2 5,4 5,4 3,1 5,3 4,1

Activité non précisée 60,9 60,0 60,0 5,3 5,4 6,1 3,2 3,2 3,6

Total féminin
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Ensemble

Activités économiques de 
marché

375,5 378,8 387,9 39,8 62,6 72,2 149,6 237,1 280,0

Activités économiques hors-
marché

77,1 92,2 91,1 27,4 20,3 14,7 21,1 18,8 13,4

Activités domestiques 209,8 270,1 206,5 72,3 69,3 61,3 151,7 187,2 126,7

Activités sociales 128,1 143,8 159,3 75,2 75,3 81,0 96,4 108,3 129,0

Déplacements 80,7 81,8 81,4 70,2 67,0 75,8 56,7 54,8 61,7

Loisirs 122,0 128,1 122,4 43,1 42,1 45,8 52,6 54,0 56,1

Etudes 406,9 311,6 107,9 36,1 3,0 1,4 146,9 9,4 1,5

Activités physiologiques 755,4 759,0 761,0 100,0 100,0 100,0 755,4 759,0 760,9

Communication 33,9 22,3 17,0 11,4 18,9 21,7 3,9 4,2 3,7

Autres activités 67,5 81,6 69,8 3,7 5,4 4,6 2,5 4,4 3,2

Activité non précisée 60,5 60,0 60,0 5,3 4,8 6,2 3,2 2,9 3,7

Total ensemble

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.19 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes selon le statut d’activité et le groupe d’âge
Statut d’activité et 

postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Actifs occupés
Activités économiques de 
marché

389,6 388,1 392,6 71,9 74,7 79,7 280,3 289,9 312,8

Activités économiques 
hors-marché

80,9 78,8 88,9 27,2 17,0 13,3 22,0 13,4 11,8

Activités domestiques 225,7 233,4 187,6 74,0 62,8 58,4 167,0 146,6 109,6

Activités sociales 130,6 142,3 155,1 75,9 75,4 81,2 99,2 107,3 125,9

Déplacements 75,7 83,1 81,4 69,0 74,7 80,1 52,2 62,1 65,2

Loisirs 108,4 124,4 118,0 36,3 43,1 47,2 39,3 53,6 55,7

Etudes 411,6 130,3 109,0 3,6 2,0 1,6 14,9 2,6 1,8

Activités physiologiques 757,7 752,3 746,1 100,0 100,0 100,0 757,7 752,3 746,0

Communication 19,8 21,6 16,8 12,3 21,3 23,4 2,4 4,6 3,9

Autres activités 63,5 89,3 69,5 2,7 5,4 4,9 1,7 4,8 3,4

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 5,5 4,5 6,5 3,3 2,7 3,9

Total actifs occupés

Chômeurs
Activités économiques de 
marché

322,5 207,8 292,8 25,1 12,2 23,7 81,0 25,3 69,3

Activités économiques 
hors-marché

31,7 131,7 157,1 24,7 12,9 6,5 7,8 17,0 10,1

Activités domestiques 186,1 318,7 212,5 82,1 79,4 82,4 152,9 253,2 175,0

Activités sociales 167,8 188,1 222,7 85,9 79,7 79,7 144,2 149,9 177,4

Déplacements 64,6 65,0 75,3 80,5 60,1 60,9 52,1 39,1 45,9

Loisirs 154,7 147,9 186,0 47,0 62,9 60,6 72,7 93,1 112,7

Etudes 352,7 408,5 0,0* 14,6 8,6 0,0* 51,5 35,2 0,0*

Activités physiologiques 840,5 816,7 833,8 100,0 100,0 100,0 840,5 816,7 833,8

Communication 26,8 27,7 23,1 24,3 20,8 32,4 6,5 5,8 7,5

Autres activités 179,9 90,0 67,5 14,2 5,3 2,5 25,6 4,7 1,7

Activité non précisée 60,0 0,0* 60,0 8,6 0,0* 11,2 5,2 0,0* 6,7

Total chômeurs
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Inactifs
Activités économiques de 
marché

340,9 263,7 302,3 18,6 21,3 26,7 63,5 56,3 80,8

Activités économiques 
hors-marché

75,7 116,6 97,7 27,5 34,2 24,5 20,8 39,9 23,9

Activités domestiques 199,4 361,7 297,3 71,0 93,4 78,9 141,5 337,9 234,6

Activités sociales 125,1 143,8 183,0 74,5 74,3 80,0 93,2 106,9 146,4

Déplacements 84,6 75,1 82,1 70,8 37,8 49,0 59,8 28,4 40,2

Loisirs 128,1 141,5 153,3 47,6 35,7 35,9 61,0 50,5 55,0

Etudes 407,0 523,7 20,0* 58,6 6,3 0,1* 238,4 32,8 0,0*

Activités physiologiques 751,6 778,1 852,6 100,0 100,0 100,0 751,6 778,1 852,6

Communication 45,6 27,1 19,0 10,5 9,2 9,7 4,8 2,5 1,8

Autres activités 58,4 50,3 72,9 4,0 5,3 3,0 2,3 2,7 2,2

Activité non précisée 60,9 60,0 60,0 5,1 6,8 4,1 3,1 4,1 2,5

Total inactifs

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.20 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes femmes selon le statut d’activité et le groupe d’âge
Statut d’activité et 

postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Actifs occupés

Activités économiques 
de marché

348,5 325,0 347,7 66,5 64,5 74,7 231,9 209,5 259,7

Activités économiques 
hors-marché

80,6 78,9 83,6 41,4 32,5 28,2 33,4 25,6 23,6

Activités domestiques 272,4 296,2 239,5 95,9 96,8 94,8 261,2 286,8 227,1

Activités sociales 111,6 115,4 129,1 74,8 68,5 74,8 83,5 79,1 96,6

Déplacements 67,1 71,0 70,4 60,2 60,0 69,1 40,4 42,6 48,6

Loisirs 99,4 101,8 99,4 29,2 33,5 31,5 29,1 34,1 31,3

Etudes 304,0 59,4* 80,7* 1,4 1,4* 0,4* 4,2 0,9* 0,3*

Activités physiologiques 750,3 748,9 741,7 100,0 100,0 100,0 750,3 748,9 741,7

Communication 15,2 20,6 15,4 10,1 13,8 17,9 1,5 2,8 2,7

Autres activités 64,9 116,2 74,7 2,8 5,9 6,0 1,8 6,9 4,5

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 4,5 4,6 6,5 2,7 2,8 3,9

Total actifs occupés 1440,0 1440,0 1440,0

Chômeurs

Activités économiques 
de marché

161,0 200,2 420,0 18,1 15,2 9,9 29,2 30,3 41,6

Activités économiques 
hors-marché

36,1 103,3 120,0 16,6 17,0 5,6 6,0 17,5 6,7

Activités domestiques 220,9 365,8 271,2 100,0 97,4 100,0 220,9 356,3 271,2

Activités sociales 165,7 150,9 199,4 82,7 73,4 66,3 137,1 110,8 132,3

Déplacements 52,5 67,6 130,1 77,8 43,5 38,5 40,8 29,4 50,1

Loisirs 106,4 125,3 79,5 27,8 51,9 41,5 29,6 65,0 33,0

Etudes 355,7 0,0* 0,0* 6,8 0,0* 0,0* 24,1 0,0* 0,0*

Activités physiologiques 878,6 826,8 886,8 100,0 100,0 100,0 878,6 826,8 886,8

Communication 110,7 19,4 13,8 12,2 19,3 21,9 13,5 3,7 3,0

Autres activités 200,0 0,0* 67,5 30,1 0,0* 5,7 60,3 0,0* 3,8

Activité non précisée 0,0* 0,0* 60,0 0,0* 0,0* 19,0 0,0* 0,0* 11,4

Total chômeurs 1440,0 1440,0 1440,0
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Inactifs

Activités économiques 
de marché

329,0 244,3 270,8 19,5 19,5 24,2 64,0 47,6 65,5

Activités économiques 
hors-marché

83,4 116,2 99,3 37,0 38,2 30,0 30,8 44,5 29,8

Activités domestiques 249,1 380,7 315,7 89,4 99,3 91,4 222,8 377,9 288,6

Activités sociales 125,6 137,9 168,3 76,4 74,9 77,4 95,9 103,2 130,3

Déplacements 76,7 73,7 74,7 59,5 32,4 45,8 45,7 23,9 34,2

Loisirs 121,8 133,7 133,1 39,3 34,1 27,6 47,8 45,5 36,7

Etudes 377,1 632,9 0,0* 43,9 1,5 0,0* 165,6 9,8 0,0*

Activités physiologiques 757,6 778,7 848,9 100,0 100,0 100,0 757,6 778,7 848,9

Communication 34,8 27,0 10,7* 9,3 7,3 7,3* 3,2 2,0 0,8*

Autres activités 60,8 51,1 78,6 4,7 4,9 3,5 2,9 2,5 2,7

Activité non précisée 61,5 60,0 60,0 6,0 7,4 4,1 3,7 4,5 2,5

Total inactifs             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.21 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes hommes selon le statut d’activité et le groupe d’âge
Statut d’activité et 

postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Actifs occupés
Activités économiques 
de marché

435,0 427,9 417,8 79,0 83,0 82,8 343,7 355,1 346,0

Activités économiques 
hors-marché

82,7 78,4 112,7 8,6 4,5 3,9 7,1 3,5 4,4

Activités domestiques 95,9 93,4 101,6 45,2 35,2 35,7 43,4 32,9 36,3

Activités sociales 154,6 160,7 169,3 77,5 81,0 85,2 119,7 130,2 144,2

Déplacements 84,1 89,8 86,8 80,5 86,6 87,0 67,7 77,8 75,5

Loisirs 115,9 136,4 124,4 45,4 50,9 57,1 52,7 69,5 71,0

Etudes 441,4 163,4 112,2 6,5 2,5 2,4 28,9 4,1 2,7

Activités physiologiques 767,5 755,1 748,9 100,0 100,0 100,0 767,5 755,1 748,7

Communication 23,9 22,1 17,4 15,1 27,4 26,8 3,6 6,0 4,7

Autres activités 61,5 62,9 64,9 2,7 4,9 4,2 1,7 3,1 2,7

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 6,7 4,4 6,5 4,0 2,6 3,9

Total actifs occupés 1440,0 1440,0 1440,0

Chômeurs
Activités économiques 
de marché

388,7 235,6 264,0 29,9 7,1 34,5 116,1 16,7 91,1

Activités économiques 
hors-marché

30,0 266,3 180,0 30,2 6,0 7,1 9,1 16,0 12,8

Activités domestiques 152,6 161,5 144,8 70,1 49,2 68,5 106,9 79,4 99,1

Activités sociales 169,1 239,0 236,2 88,1 90,3 90,2 149,0 215,8 212,9

Déplacements 72,4 62,8 54,1 82,4 88,2 8,6 59,7 55,4 42,5

Loisirs 169,8 172,2 232,1 60,0 81,5 75,6 101,9 140,4 175,5

Etudes 352,0 408,5 0,0* 19,9 23,1 0,0* 70,0 94,5 0,0*

Activités physiologiques 814,7 799,9 791,9 100,0 100,0 100,0 814,7 799,9 791,9

Communication 5,6 39,1 27,1 32,6 23,4 40,7 1,8 9,2 11,0

Autres activités 62,0 90,0 0,0* 3,5 14,1 0,0* 2,2 12,7 0,0*

Activité non précisée 60,0 0,0* 60,0 14,4 0,0* 5,1 8,7 0,0* 3,1

Total chômeurs 1440,0 1440,0 1440,0
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Inactifs
Activités économiques 
de marché

354,7 341,0 377,9 17,7 34,5 35,6 62,9 117,7 134,6

Activités économiques 
hors-marché

58,4 135,5 63,9 17,5 5,5 5,0 10,2 7,4 3,2

Activités domestiques 107,3 107,8 126,7 51,3 52,5 34,8 55,1 56,5 44,1

Activités sociales 124,6 188,0 227,9 72,4 70,6 89,1 90,2 132,7 203,1

Déplacements 90,5 79,3 102,1 82,7 76,1 60,2 74,9 60,4 61,5

Loisirs 132,8 181,4 183,2 56,5 46,8 65,4 75,1 85,0 119,8

Etudes 425,9 493,6 20,0* 74,1 39,5 0,6* 315,7 194,7 0,1*

Activités physiologiques 745,2 773,9 865,6 100,0 100,0 100,0 745,2 773,9 865,6

Communication 54,7 27,2 31,2 11,7 23,1 17,8 6,4 6,3 5,6

Autres activités 54,8 47,4 13,3* 3,3 8,5 1,2* 1,8 4,0 0,2*

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 4,2 2,2 4,0 2,5 1,3 2,4

Total inactifs 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.22 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes selon le milieu de résidence et le groupe d’âge
Statut dans l’emploi et 

postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Urbain
Activités économiques 
de marché

380,9 386,3 395,8 34,5 61,1 71,2 131,2 236,1 281,8

Activités économiques 
hors-marché

68,9 79,7 85,2 23,9 15,4 11,5 16,4 12,3 9,8

Activités domestiques 195,3 263,6 201,1 72,7 74,2 63,6 141,9 195,6 127,8

Activités sociales 123,4 139,2 156,2 77,9 78,6 82,6 96,2 109,4 129,0

Déplacements 73,0 74,4 74,7 72,5 65,8 75,4 52,9 49,0 56,4

Loisirs 129,9 141,9 129,0 56,1 57,5 55,3 72,8 81,6 71,4

Etudes 420,7 276,4 107,2 42,7 4,5 2,0 179,4 12,4 2,2

Activités physiologiques 736,4 730,1 748,7 100,0 100,0 100,0 736,4 730,1 748,7

Communication 37,9 25,0 19,8 18,2 27,2 29,4 6,9 6,8 5,8

Autres activités 55,0 64,9 62,2 4,5 5,1 4,9 2,5 3,3 3,0

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 5,5 5,6 7,0 3,3 3,4 4,2

Total urbain 1440,0 1440,0 1440,0
Rural

Activités économiques 
de marché

371,4 371,9 380,6 45,1 64,0 73,1 167,6 238,0 278,4

Activités économiques 
hors-marché

83,4 99,8 94,7 30,8 25,2 17,7 25,7 25,1 16,8

Activités domestiques 224,2 277,6 212,1 72,0 64,5 59,2 161,4 179,0 125,6

Activités sociales 133,0 148,7 162,3 72,6 72,1 79,5 96,5 107,2 129,1

Déplacements 88,9 88,8 87,7 68,0 68,2 76,2 60,4 60,6 66,8

Loisirs 107,7 99,0 113,0 30,4 26,9 36,9 32,7 26,7 41,7

Etudes 387,3 411,9 109,7 29,7 1,6 0,8 114,9 6,4 0,9

Activités physiologiques 774,1 787,5 772,6 100,0 100,0 100,0 774,1 787,5 772,4

Communication 19,2 15,6 11,6 4,8 10,7 14,3 0,9 1,7 1,7

Autres activités 86,6 96,3 77,9 2,9 5,6 4,3 2,5 5,4 3,4

Activité non précisée 61,0 60,0 60,0 5,1 4,1 5,5 3,1 2,5 3,3

Total rural 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.23 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes selon le statut dans l’emploi et le groupe d’âge

Statut dans l’emploi 
et postes d’activités 

ou d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de 
 participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Salariés
Activités économiques 
de marché

405,7 429,2 442,6 62,7 76,9 80,5 254,2 329,9 356,3

Activités économiques 
hors-marché

61,8 98,5 100,9 20,2 4,1 4,0 12,5 4,1 4,0

Activités domestiques 182,1 166,5 131,2 72,9 60,6 43,1 132,7 101,0 56,5
Activités sociales 146,8 126,9 138,8 76,0 78,1 84,4 111,5 99,1 117,1
Déplacements 82,2 76,5 81,6 76,9 85,9 93,5 63,2 65,7 76,2
Loisirs 129,3 143,7 140,6 46,5 76,1 74,3 60,1 109,3 104,4
Etudes 392,2 121,2 105,3 20,3 11,0 7,2 79,8 13,3 7,6
Activités physi-
ologiques

707,3 699,3 701,8 100,0 100,0 99,9 707,3 699,3 700,9

Communication 58,8 25,8 24,5 16,5 36,7 42,2 9,7 9,5 10,3
Autres activités 96,0 88,1 57,7 5,9 5,4 4,0 5,7 4,7 2,3
Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 5,5 6,9 7,2 3,3 4,1 4,3
Total salariés 1440,0 1440,0 1440,0

Employeurs/Indépendants
Activités économiques 
de marché

375,6 382,7 388,3 70,0 75,2 80,3 262,8 287,8 311,7

Activités économiques 
hors-marché

82,0 74,0 88,0 28,2 17,2 13,3 23,2 12,7 11,7

Activités domestiques 255,4 241,0 187,6 74,7 61,0 58,9 190,7 147,0 110,5
Activités sociales 137,7 146,5 159,3 74,2 75,2 81,2 102,1 110,1 129,3
Déplacements 73,5 84,4 80,7 61,7 73,4 78,4 45,3 61,9 63,3
Loisirs 104,1 117,8 112,1 37,1 39,1 44,4 38,6 46,1 49,8
Etudes 421,8 212,6* 114,6* 1,9 0,3* 0,8* 7,8 0,6* 0,9*
Activités physi-
ologiques

763,3 762,1 752,3 100,0 100,0 100,0 763,3 762,1 752,3

Communication 15,0 20,4 14,4 15,8 19,7 21,7 2,4 4,0 3,1
Autres activités 59,6 92,4 69,3 3,7 5,6 5,1 2,2 5,1 3,5
Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 2,7 4,2 6,5 1,6 2,5 3,9
Total employeurs/ 
indépendants

1440,0 1440,0 1440,0
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Apprentis
Activités économiques 
de marché

460,2 453,7 284,3 85,1 65,3 61,7 391,5 296,4 175,4

Activités économiques 
hors-marché

53,3 55,2 0,0* 21,7 26,0 0,0* 11,6 14,4 0,0*

Activités domestiques 143,4 227,0 605,8 81,2 80,4 95,1 116,4 182,6 576,1
Activités sociales 112,9 148,5 40,0 81,1 84,7 4,9 91,6 125,8 2,0
Déplacements 65,4 68,4 90,0 86,9 78,6 4,9 56,8 53,7 4,4
Loisirs 109,1 116,6 0,0* 36,7 27,8 0,0* 40,1 32,5 0,0*
Etudes 120,0* 0,0* 0,0* 0,5* 0,0* 0,0* 0,7* 0,0* 0,0*
Activités physi-
ologiques

722,3 729,4 682,1 100,0 100,0 100,0 722,3 729,4 682,1

Communication 14,1 12,0 0,0* 13,1 18,5 0,0* 1,8 2,2 0,0*
Autres activités 25,6* 24,0* 0,0* 0,9* 3,9* 0,0* 0,2* 0,9* 0,0*
Activité non précisée 60,0 60,0 0,0* 11,7 3,6 0,0* 7,0 2,2 0,0*
Total apprentis             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.

Tableau 3.24 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes femmes selon le statut dans l’emploi et le groupe d’âge
Statut dans l’emploi et 

postes d’activités ou 
d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de 
 participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Salariés
Activités économiques 
de marché

325,5 335,6 353,8 64,9 65,1 74,7 211,4 218,5 264,2

Activités économiques 
hors-marché

64,4 107,1 75,4 45,7 12,3 18,4 29,4 13,2 13,9

Activités domestiques 304,1 261,5 195,3 92,0 96,8 83,1 279,8 253,2 162,3

Activités sociales 114,8 89,6 102,6 63,2 68,6 75,3 72,6 61,5 77,3

Déplacements 57,4 63,3 54,5 53,8 72,6 84,9 30,9 46,0 46,3

Loisirs 161,7 109,9 127,7 26,3 71,5 51,6 42,5 78,6 65,9

Etudes 344,3 48,9 172,4 6,4 13,7 2,7 21,9 6,7 4,6

Activités physiologiques 740,0 745,8 790,7 100,0 100,0 100,0 740,0 745,8 790,7

Communication 92,0 30,0 20,5 10,9 21,2 44,2 10,0 6,4 9,1

Autres activités 120,0 116,8 25,0* 1,3 4,3 1,1* 1,5 5,0 0,3*

Activité non précisée 0,0* 60,0 60,0 0,0* 8,7 9,1 0,0* 5,2 5,5

Total salariés 1440,0 1440,0 1440,0
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Employeurs/Indépendants
Activités économiques 
de marché

313,4 322,9 350,3 61,2 64,6 75,1 191,8 208,7 263,1

Activités économiques 
hors-marché

86,7 73,0 82,9 42,7 32,7 27,2 37,0 23,9 22,5

Activités domestiques 296,0 302,4 239,0 99,7 98,0 95,7 295,2 296,3 228,6

Activités sociales 118,8 116,5 131,9 70,9 68,3 75,5 84,2 79,6 99,6

Déplacements 62,4 68,3 68,2 50,7 58,0 67,1 31,6 39,6 45,8

Loisirs 101,6 101,4 95,3 30,4 32,6 31,9 30,8 33,1 30,4

Etudes 105,0* 222,3* 35,8* 0,6* 0,1* 0,4* 0,6* 0,3* 0,1*

Activités physiologiques 762,0 744,6 738,3 100,0 100,0 100,0 762,0 744,6 738,3

Communication 11,6 19,2 14,6 13,9 15,1 18,8 1,6 2,9 2,8

Autres activités 69,7 121,6 70,9 4,3 6,9 6,9 3,0 8,4 4,9

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 3,7 4,6 6,4 2,2 2,7 3,9

Total employeurs/  
indépendants

1440,0 1440,0 1440,0

Apprentis
Activités économiques 
de marché

452,3 422,2 270,0 83,7 49,6 59,7 378,4 209,5 161,3

Activités économiques 
hors-marché

56,0 30,6 0,0* 32,8 29,5 0,0* 18,4 9,0 0,0*

Activités domestiques 188,4 336,5 605,8 95,3 100,0 100,0 179,6 336,5 605,8

Activités sociales 93,6 93,1 0,0* 81,8 88,0 0,0* 76,6 81,9 0,0*

Déplacements 63,5 41,5 0,0* 88,4 58,8 0,0* 56,2 24,4 0,0*

Loisirs 91,1 100,2 0,0* 36,8 42,6 0,0* 33,5 42,7 0,0*

Etudes 120,0* 0,0* 0,0* 0,4* 0,0* 0,0* 0,5* 0,0* 0,0*

Activités physiologiques 692,5 735,9 672,9 100,0 100,0 100,0 692,5 735,9 672,9

Communication 10,0* 0,0* 0,0* 7,5* 0,0* 0,0* 0,8* 0,0* 0,0*

Autres activités 27,3* 0,0* 0,0* 0,9* 0,0* 0,0* 0,2* 0,0* 0,0*

Activité non précisée 60,0 0,0* 0,0* 5,7 0,0* 0,0* 3,4 0,0* 0,0*

Total apprentis             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.25 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des adultes hommes selon le statut dans l’emploi et le groupe d’âge

Statut dans l’emploi et 
postes d’activités ou 

d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

15
 à

 2
4 

an
s

25
 à

 3
4 

an
s

35
 à

 6
4 

an
s

Salariés
Activités économiques de 
marché

448,9 456,5 457,0 61,5 81,1 81,5 276,0 370,4 372,5

Activités économiques 
hors-marché

53,1 65,7* 158,1 7,2 1,2* 1,4 3,8 0,8* 2,3

Activités domestiques 91,5 96,3 105,2 63,1 47,5 36,0 57,7 45,7 37,9

Activités sociales 159,3 138,2 144,4 82,4 81,5 85,9 131,3 112,7 124,1

Déplacements 89,9 80,3 85,8 88,7 90,8 95,0 79,7 72,9 81,5

Loisirs 121,7 155,0 142,1 56,8 77,7 78,3 69,1 120,5 111,2

Etudes 397,9 157,2 101,3 27,5 10,0 8,0 109,3 15,7 8,1

Activités physiologiques 690,6 682,4 686,1 100,0 100,0 99,8 690,6 682,4 685,1

Communication 49,3 25,1 25,2 19,4 42,3 41,9 9,6 10,6 10,6

Autres activités 94,1 80,3 59,2 8,3 5,8 4,5 7,8 4,6 2,7

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 8,2 6,2 6,9 4,9 3,7 4,1

Total salariés 1440,0 1440,0 1440,0

Employeurs/Indépendants
Activités économiques de 
marché

440,4 419,2 410,2 82,2 83,6 83,5 362,2 350,3 342,6

Activités économiques 
hors-marché

46,9 79,0 108,2 7,9 4,9 4,4 3,7 3,9 4,8

Activités domestiques 112,3 91,7 99,4 39,6 31,8 35,5 44,5 29,1 35,3

Activités sociales 161,5 166,6 174,8 78,8 80,6 84,8 127,2 134,2 148,2

Déplacements 83,7 93,0 87,0 77,1 85,5 85,5 64,6 79,5 74,4

Loisirs 106,4 127,4 118,5 46,5 44,3 52,4 49,5 56,4 62,2

Etudes 488,4 210,3* 130,6 3,7 0,4* 1,1 18,0 0,8* 1,4

Activités physiologiques 765,0 775,9 761,1 100,0 100,0 100,0 765,0 775,9 761,1

Communication 18,5 20,9 14,3 18,5 23,3 23,5 3,4 4,9 3,4

Autres activités 38,5 57,4 67,5 2,9 4,5 4,0 1,1 2,6 2,7

Activité non précisée 60,0* 60,0 60,0 1,3* 3,9 6,5 0,8* 2,3 3,9
Total employeurs/  
indépendants

1440,0 1440,0 1440,0
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Apprentis
Activités économiques de 
marché

470,1 469,0 450,0 87,0 77,2 100,0 408,8 362,2 450,0

Activités économiques 
hors-marché

36,7 78,7 0,0* 7,0 23,4 0,0* 2,6 18,4 0,0*

Activités domestiques 53,4 100,5 0,0* 62,6 65,6 0,0* 33,4 65,9 0,0*
Activités sociales 138,8 193,5 40,0 80,1 82,2 100,0 111,2 159,0 40,0
Déplacements 68,0 81,1 90,0 84,9 93,6 100,0 57,7 76,0 90,0
Loisirs 132,6 148,3 0,0* 36,7 16,7 0,0* 48,7 24,7 0,0*
Etudes 120,0* 0,0* 0,0* 0,7* 0,0* 0,0* 0,9* 0,0* 0,0*
Activités physiologiques 761,4 724,4 860,0 100,0 100,0 100,0 761,4 724,4 860,0
Communication 16,1 12,0 0,0* 20,4 32,5 0,0* 3,3 3,9 0,0*
Autres activités 23,5* 24,0 0,0* 0,9* 6,8 0,0* 0,2* 1,6 0,0*
Activité non précisée 60,0 60,0 0,0* 19,7 6,4 0,0* 11,8 3,8 0,0*
Total apprentis             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015; NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré 

inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.26 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité des adultes selon le statut matrimonial, le groupe d’âge et le sexe

Statut matrimonial et postes  
d’activités ou d’occupations

Temps moyen (mn) par participant
Taux de participation  
de la population (%)

Temps moyen (mn) global

25 à 34 ans 35 à 64 ans 25 à 34 ans 35 à 64 ans 25 à 34 ans 35 à 64 ans

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

Célibataire 

Activités économiques de marché 418,5 354,7 406,8 461,2 528,0 480,3 67,8 51,0 64,0 56,3 56,6 56,4 283,9 180,9 260,2 259,7 298,9 270,8

Activités économiques hors-marché 110,8 137,5 120,4 120,1 30,0 81,5 5,0 9,2 5,9 5,1 9,7 6,4 5,5 12,7 7,1 6,1 2,9 5,2

Activités domestiques 106,1 185,6 134,4 79,7 165,2 106,3 50,6 93,7 60,5 55,7 63,8 58,0 53,7 174,0 81,3 44,4 105,4 61,7

Activités sociales 152,5 127,5 146,3 228,5 136,1 202,4 69,7 76,2 71,2 94,2 93,7 94,0 106,3 97,1 104,2 215,2 127,4 190,3

Déplacements 74,7 66,1 73,0 80,1 89,4 83,5 86,0 72,6 82,9 66,9 96,1 75,2 64,2 48,0 60,5 53,6 85,9 62,7

Loisirs 185,1 147,9 177,5 149,6 118,3 145,3 72,2 61,7 69,8 69,0 27,1 57,1 133,6 91,3 123,9 103,1 32,0 83,0

Etudes 441,4 508,8 455,7 86,7 0,0* 86,7 15,8 14,2 15,4 6,5 0,0* 4,6 69,7 72,5 70,3 5,6 0,0* 4,0

Activités physiologiques 710,2 752,0 719,8 736,8 784,5 750,3 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 710,2 752,0 719,8 736,8 784,5 750,3

Communication 29,8 38,0 31,4 22,9 0,0* 22,9 27,8 23,0 26,7 46,5 0,0* 33,3 8,3 8,7 8,4 10,7 0,0* 7,6

Autres activités 60,7 0,0* 60,7 16,0* 30,0 22,5 5,1 0,0* 3,9 4,4* 9,7 5,9 3,1 0,0* 2,4 0,7* 2,9 1,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 60,0 0,0* 60,0 2,7 4,7 3,2 7,0 0,0* 5,0 1,6 2,8 1,9 4,2 0,0* 3,0

Total célibataire 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0

Marié (e)

Activités économiques de marché 425,5 311,3 376,0 420,1 326,4 389,8 82,0 48,9 63,4 80,3 61,4 73,0 349,1 152,3 238,4 337,2 200,4 284,7

Activités économiques hors-marché 84,4 92,1 91,4 110,9 88,4 92,3 4,4 35,6 21,9 3,8 28,8 13,4 3,7 32,8 20,1 4,2 25,5 12,4

Activités domestiques 91,6 337,5 286,7 104,2 272,4 210,7 32,7 97,7 69,2 34,2 94,7 57,4 30,0 329,7 198,5 35,7 258,0 121,0

Activités sociales 164,0 121,0 141,3 170,9 135,6 158,4 82,9 71,9 76,7 85,8 75,6 81,9 136,0 87,0 108,5 146,6 102,6 129,7

Déplacements 91,5 73,2 83,9 86,8 72,5 82,5 86,4 48,4 65,0 86,5 61,0 76,7 79,1 35,4 54,5 75,1 44,2 63,3

Loisirs 124,6 109,8 117,6 129,2 106,8 123,5 47,3 33,1 39,3 59,3 32,3 48,9 59,0 36,4 46,3 76,7 34,5 60,5

Etudes 191,0 66,6* 154,6 113,9 34,9* 109,3 2,6 0,8* 1,6 2,4 0,2* 1,6 4,9 0,6* 2,5 2,7 0,1* 1,7

Activités physiologiques 766,1 757,8 761,4 750,4 765,2 756,1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 766,1 757,8 761,4 750,2 765,2 756,0

Communication 20,8 17,8 19,8 17,7 15,1 17,1 27,9 11,1 18,4 27,2 13,6 22,0 5,8 2,0 3,6 4,8 2,1 3,8

Autres activités 63,2 64,0 63,6 65,9 95,5 77,2 5,5 4,2 4,8 4,3 4,3 4,3 3,5 2,7 3,0 2,8 4,1 3,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 4,7 5,8 5,3 6,6 5,7 6,2 2,8 3,5 3,2 3,9 3,4 3,7

Total marié (e) 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0



- 127 - 

Tableau 3.26 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité des adultes selon le statut matrimonial, le groupe d’âge et le sexe

Statut matrimonial et postes  
d’activités ou d’occupations

Temps moyen (mn) par participant
Taux de participation  
de la population (%)

Temps moyen (mn) global

25 à 34 ans 35 à 64 ans 25 à 34 ans 35 à 64 ans 25 à 34 ans 35 à 64 ans

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

M
as

c.

Fe
m

.

En
s.

Célibataire 

Activités économiques de marché 418,5 354,7 406,8 461,2 528,0 480,3 67,8 51,0 64,0 56,3 56,6 56,4 283,9 180,9 260,2 259,7 298,9 270,8

Activités économiques hors-marché 110,8 137,5 120,4 120,1 30,0 81,5 5,0 9,2 5,9 5,1 9,7 6,4 5,5 12,7 7,1 6,1 2,9 5,2

Activités domestiques 106,1 185,6 134,4 79,7 165,2 106,3 50,6 93,7 60,5 55,7 63,8 58,0 53,7 174,0 81,3 44,4 105,4 61,7

Activités sociales 152,5 127,5 146,3 228,5 136,1 202,4 69,7 76,2 71,2 94,2 93,7 94,0 106,3 97,1 104,2 215,2 127,4 190,3

Déplacements 74,7 66,1 73,0 80,1 89,4 83,5 86,0 72,6 82,9 66,9 96,1 75,2 64,2 48,0 60,5 53,6 85,9 62,7

Loisirs 185,1 147,9 177,5 149,6 118,3 145,3 72,2 61,7 69,8 69,0 27,1 57,1 133,6 91,3 123,9 103,1 32,0 83,0

Etudes 441,4 508,8 455,7 86,7 0,0* 86,7 15,8 14,2 15,4 6,5 0,0* 4,6 69,7 72,5 70,3 5,6 0,0* 4,0

Activités physiologiques 710,2 752,0 719,8 736,8 784,5 750,3 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 710,2 752,0 719,8 736,8 784,5 750,3

Communication 29,8 38,0 31,4 22,9 0,0* 22,9 27,8 23,0 26,7 46,5 0,0* 33,3 8,3 8,7 8,4 10,7 0,0* 7,6

Autres activités 60,7 0,0* 60,7 16,0* 30,0 22,5 5,1 0,0* 3,9 4,4* 9,7 5,9 3,1 0,0* 2,4 0,7* 2,9 1,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 60,0 0,0* 60,0 2,7 4,7 3,2 7,0 0,0* 5,0 1,6 2,8 1,9 4,2 0,0* 3,0

Total célibataire 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0

Marié (e)

Activités économiques de marché 425,5 311,3 376,0 420,1 326,4 389,8 82,0 48,9 63,4 80,3 61,4 73,0 349,1 152,3 238,4 337,2 200,4 284,7

Activités économiques hors-marché 84,4 92,1 91,4 110,9 88,4 92,3 4,4 35,6 21,9 3,8 28,8 13,4 3,7 32,8 20,1 4,2 25,5 12,4

Activités domestiques 91,6 337,5 286,7 104,2 272,4 210,7 32,7 97,7 69,2 34,2 94,7 57,4 30,0 329,7 198,5 35,7 258,0 121,0

Activités sociales 164,0 121,0 141,3 170,9 135,6 158,4 82,9 71,9 76,7 85,8 75,6 81,9 136,0 87,0 108,5 146,6 102,6 129,7

Déplacements 91,5 73,2 83,9 86,8 72,5 82,5 86,4 48,4 65,0 86,5 61,0 76,7 79,1 35,4 54,5 75,1 44,2 63,3

Loisirs 124,6 109,8 117,6 129,2 106,8 123,5 47,3 33,1 39,3 59,3 32,3 48,9 59,0 36,4 46,3 76,7 34,5 60,5

Etudes 191,0 66,6* 154,6 113,9 34,9* 109,3 2,6 0,8* 1,6 2,4 0,2* 1,6 4,9 0,6* 2,5 2,7 0,1* 1,7

Activités physiologiques 766,1 757,8 761,4 750,4 765,2 756,1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 766,1 757,8 761,4 750,2 765,2 756,0

Communication 20,8 17,8 19,8 17,7 15,1 17,1 27,9 11,1 18,4 27,2 13,6 22,0 5,8 2,0 3,6 4,8 2,1 3,8

Autres activités 63,2 64,0 63,6 65,9 95,5 77,2 5,5 4,2 4,8 4,3 4,3 4,3 3,5 2,7 3,0 2,8 4,1 3,3

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 4,7 5,8 5,3 6,6 5,7 6,2 2,8 3,5 3,2 3,9 3,4 3,7

Total marié (e) 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0
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Divorcé/Veuf (ve)

Activités économiques de marché 452,4 312,8 369,3 372,9 371,9 372,3 65,8 43,0 50,0 80,9 64,5 69,3 297,7 134,4 184,6 301,7 240,0 258,1

Activités économiques hors-marché 49,1 95,5 91,0 106,8 86,0 87,7 7,1 29,3 22,5 5,9 28,0 21,5 3,5 28,0 20,5 6,3 24,1 18,9

Activités domestiques 113,8 277,9 248,7 103,9 218,3 197,6 48,4 99,3 83,6 49,8 93,3 80,5 55,1 275,9 208,1 51,7 203,7 159,2

Activités sociales 194,4 164,0 176,1 184,0 148,8 159,7 82,5 55,3 63,7 80,0 74,0 75,8 160,3 90,7 112,1 147,3 110,2 121,0

Déplacements 93,9 61,0 73,1 91,4 68,3 75,8 81,0 61,6 67,5 78,9 68,4 71,5 76,1 37,5 49,4 72,1 46,7 54,2

Loisirs 143,8 113,9 125,2 119,9 104,5 110,3 42,3 30,9 34,4 38,3 26,4 29,9 60,9 35,2 43,1 45,9 27,6 32,9

Etudes 198,7 90,0* 157,3 17,0* 131,9* 102,5* 3,9 1,1* 1,9 0,5* 0,6* 0,5* 7,7 0,9* 3,0 0,1* 0,7* 0,5*

Activités physiologiques 773,4 795,6 788,8 809,1 775,7 785,5 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 773,4 795,6 788,8 809,1 775,7 785,5

Communication 37,2 41,2 40,3 19,5 14,4 15,6 9,3 13,9 12,5 15,0 20,7 19,0 3,5 5,7 5,0 2,9 3,0 3,0

Autres activités 74,9 165,7 162,5 16,9* 49,1 47,8 1,7 20,9 15,0 0,9* 8,2 6,1 1,3 34,6 24,4 0,1* 4,1 2,9

Activité non précisée 60,0* 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 1,2* 2,2 1,9 4,4 7,2 6,4 0,7* 1,3 1,1 2,6 4,3 3,8

Total divorcé/veuf (ve) 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Divorcé/Veuf (ve)

Activités économiques de marché 452,4 312,8 369,3 372,9 371,9 372,3 65,8 43,0 50,0 80,9 64,5 69,3 297,7 134,4 184,6 301,7 240,0 258,1

Activités économiques hors-marché 49,1 95,5 91,0 106,8 86,0 87,7 7,1 29,3 22,5 5,9 28,0 21,5 3,5 28,0 20,5 6,3 24,1 18,9

Activités domestiques 113,8 277,9 248,7 103,9 218,3 197,6 48,4 99,3 83,6 49,8 93,3 80,5 55,1 275,9 208,1 51,7 203,7 159,2

Activités sociales 194,4 164,0 176,1 184,0 148,8 159,7 82,5 55,3 63,7 80,0 74,0 75,8 160,3 90,7 112,1 147,3 110,2 121,0

Déplacements 93,9 61,0 73,1 91,4 68,3 75,8 81,0 61,6 67,5 78,9 68,4 71,5 76,1 37,5 49,4 72,1 46,7 54,2

Loisirs 143,8 113,9 125,2 119,9 104,5 110,3 42,3 30,9 34,4 38,3 26,4 29,9 60,9 35,2 43,1 45,9 27,6 32,9

Etudes 198,7 90,0* 157,3 17,0* 131,9* 102,5* 3,9 1,1* 1,9 0,5* 0,6* 0,5* 7,7 0,9* 3,0 0,1* 0,7* 0,5*

Activités physiologiques 773,4 795,6 788,8 809,1 775,7 785,5 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 773,4 795,6 788,8 809,1 775,7 785,5

Communication 37,2 41,2 40,3 19,5 14,4 15,6 9,3 13,9 12,5 15,0 20,7 19,0 3,5 5,7 5,0 2,9 3,0 3,0

Autres activités 74,9 165,7 162,5 16,9* 49,1 47,8 1,7 20,9 15,0 0,9* 8,2 6,1 1,3 34,6 24,4 0,1* 4,1 2,9

Activité non précisée 60,0* 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 1,2* 2,2 1,9 4,4 7,2 6,4 0,7* 1,3 1,1 2,6 4,3 3,8

Total divorcé/veuf (ve) 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.27 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des personnes âgées (65 ans et plus) selon le milieu de résidence et le sexe
Milieu de résidence et 
postes d’activités ou 

d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Urbain 

Activités économiques 
de marché

364,7 360,8 363,4 54,3 35,0 45,9 198,1 126,1 166,7

Activités économiques 
hors-marché

61,1 103,8 93,2 4,0 15,8 9,1 2,4 16,4 8,5

Activités domestiques 71,7 187,5 149,9 28,3 76,1 49,1 20,3 142,7 73,6

Activités sociales 200,3 174,2 188,8 85,2 86,9 85,9 170,6 151,4 162,2

Déplacements 81,1 71,6 78,3 68,4 36,6 54,6 55,5 26,2 42,8

Loisirs 211,2 132,7 187,6 60,8 33,9 49,1 128,4 44,9 92,1

Etudes 20,0* 39,6* 32,0* 0,4* 0,8* 0,5* 0,1* 0,3* 0,2*

Activités physiologiques 855,1 916,7 881,9 100,0 100,0 100,0 855,1 916,7 881,9

Communication 18,3 24,1 20,7 25,2 23,2 24,3 4,6 5,6 5,0

Autres activités 72,2 66,8 68,8 2,7 5,8 4,1 2,0 3,9 2,8

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 4,8 9,7 7,0 2,9 5,8 4,2

Total urbain 1440,0 1440,0 1440,0

Rural

Activités économiques 
de marché

389,9 385,2 388,2 55,2 44,4 50,7 215,1 171,0 196,9

Activités économiques 
hors-marché

59,8 78,5 74,7 5,5 31,5 16,2 3,3 24,7 12,1

Activités domestiques 125,6 192,9 173,1 24,6 84,7 49,4 31,0 163,3 85,5

Activités sociales 181,6 170,6 177,2 82,7 76,1 79,9 150,1 129,8 141,7

Déplacements 86,0 66,2 78,8 60,1 49,4 55,7 51,7 32,7 43,8

Loisirs 141,8 117,6 136,9 40,5 14,3 29,7 57,4 16,9 40,7

Etudes 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0*

Activités physiologiques 926,4 898,2 914,8 100,0 100,0 100,0 926,4 898,2 914,8

Communication 15,9 7,1* 13,7* 6,5 3,1* 5,1* 1,0 0,2* 0,7*

Autres activités 61,3 68,5 63,4 3,3 1,9 2,7 2,0 1,3 1,7

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 3,5 3,4 3,4 2,1 2,0 2,1

Total rural 1440,0 1440,0 1440,0



- 131 - 

Ensemble

Activités économiques 
de marché

378,1 374,6 376,9 54,8 39,7 48,4 207,1 148,7 182,4

Activités économiques 
hors-marché

60,3 86,8 81,1 4,8 23,7 12,8 2,9 20,6 10,4

Activités domestiques 98,3 190,3 161,9 26,4 80,4 49,2 25,9 153,0 79,7

Activités sociales 190,6 172,5 183,0 83,9 81,4 82,8 159,8 140,5 151,6

Déplacements 83,5 68,5 78,5 64,0 43,1 55,2 53,5 29,5 43,3

Loisirs 181,6 128,2 167,7 50,1 24,0 39,0 90,9 30,8 65,5

Etudes 20,0* 39,6* 32,0* 0,2* 0,4* 0,3* 0,0* 0,2* 0,1*

Activités physiologiques 892,7 907,4 898,9 100,0 100,0 100,0 892,7 907,4 898,9

Communication 17,7 22,0 19,4 15,3 13,1 14,4 2,7 2,9 2,8

Autres activités 65,9 67,2 66,5 3,0 3,8 3,4 2,0 2,6 2,2

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 4,1 6,5 5,1 2,5 3,9 3,1

Total ensemble             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.28 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

des personnes âgées (65 ans et plus) selon le statut matrimonial et le sexe
Statut matrimonial et 
postes d’activités ou 

d’occupations

Temps moyen (mn) 
par participant

Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen  
global (mn)

Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens. Masc. Fem. Ens.

Marié

Activités économiques de 
marché

399,7 327,2 389,5 57,5 46,1 55,5 229,7 150,8 216,4

Activités économiques 
hors-marché

63,8 94,3 80,0 4,8 26,8 8,5 3,1 25,2 6,8

Activités domestiques 86,0 216,5 139,5 24,3 83,4 34,3 20,9 180,5 47,8

Activités sociales 197,3 184,0 195,1 83,3 79,0 82,5 164,3 145,3 161,1

Déplacements 83,7 62,5 81,2 69,4 46,3 65,5 58,1 28,9 53,2

Loisirs 175,7 80,5 168,8 55,1 21,2 49,4 96,8 17,1 83,3

Etudes 20,0* 45,0* 32,5* 0,2* 1,1* 0,4* 0,0* 0,5* 0,1*

Activités physiologiques 858,8 888,8 863,9 100,0 100,0 100,0 858,8 888,8 863,9

Communication 17,4 12,6* 17,2 17,8 4,0* 15,5 3,1 0,5* 2,7

Autres activités 73,1 10,0* 70,1 3,4 0,9* 3,0 2,5 0,1* 2,1

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 4,7 3,8 4,5 2,8 2,3 2,7

Total marié 1440,0 1440,0 1440,0

Divorcé/Veuf(ve)

Activités économiques de 
marché

283,7 386,4 351,2 45,3 35,2 38,1 128,5 136,0 133,8

Activités économiques 
hors-marché

48,1 84,5 81,7 4,8 23,9 18,4 2,3 20,2 15,0

Activités domestiques 128,5 189,9 180,9 33,2 78,7 65,6 42,6 149,4 118,6

Activités sociales 168,3 175,5 173,4 85,8 81,3 82,6 144,4 142,7 143,2

Déplacements 82,6 64,6 70,3 45,4 39,6 41,2 37,5 25,6 29,0

Loisirs 215,5 139,3 165,2 33,0 25,9 27,9 71,0 36,1 46,2

Etudes 0,0* 30,0* 30,0* 0,0* 0,2* 0,1* 0,0* 0,1* 0,0*

Activités physiologiques 1010,6 921,1 946,9 100,0 100,0 100,0 1010,6 921,1 946,9

Communication 20,8 8,4 10,8 6,8 11,7 10,3 1,4 1,0 1,1

Autres activités 17,2* 70,1 63,3 1,7* 4,8 4,0 0,3* 3,4 2,5

Activité non précisée 60,0 60,0 60,0 2,3 7,6 6,1 1,4 4,6 3,6

Total divorcé/Veuf(ve)             1440,0 1440,0 1440,0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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Tableau 3.29 : Temps moyen par participant, taux de participation et temps moyen global par poste d’activité 

d’une femme selon le milieu de résidence
Postes d’activités ou 

d’occupations
Temps moyen (mn) 

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

Ur-
bain

Rural Ens.
Ur-
bain

Rural Ens.
Ur-
bain

Rural Ens.

Activités économiques 
de marché

5:41 5:27 5:34 41,6 44,0 42,8 2:22 2:24 2:23

Activités économiques 
hors-marché

1:17 1:33 1:27 23,1 35,1 29,2 0:18 0:33 0:25

Activités domestiques 4:4 4:15 4:9 86,1 85,4 85,8 3:30 3:38 3:34

Activités sociales 2:6 2:7 2:6 72,2 66,6 69,4 1:31 1:25 1:28

Déplacements 1:12 1:22 1:17 61,9 58,3 60,1 0:44 0:48 0:46

Loisirs 2:15 2:29 2:21 52,2 31,1 41,4 1:11 0:46 0:58

Etudes 6:4 5:32 5:51 22,2 15,6 18,8 1:21 0:52 1:6

Activités physiologiques 12:54 13:27 13:11 100,0 100,0 100,0 12:54 13:27 13:11

Communication 0:21 0:13* 0:19 15,4 4,2* 9,7 0:3 0:1* 0:2

Autres activités 1:3 1:30 1:18 4,5 5,0 4,8 0:3 0:5 0:4

Activité non précisée 1:0 1:0 1:0 6,2 4,9 5,5 0:4 0:3 0:3

Total 24:0 24:0 24:0

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

NB : (.)* = non significatif car obtenu sur la base d’effectif non pondéré inférieur à 30 participants à l’activité.
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CHAPITRE 4 : PARTICIPATION DE LA POPULATION ACTIVE 
AUX ACTIVITES PRODUCTIVES/ECONOMIQUES

QUELQUES RÉSULTATS CLÉS
Il ressort de l’analyse du modèle de l’utilisation du temps journalier que : 

• Les 51  de femmes de 15-64 ans exerçant des activités marchandes à titre princi-
pal y ont consacré quotidiennement en moyenne 1h26mn de moins que les 70% 
de leurs homologues hommes (respectivement 5h31mn, contre 6h57mn).

• Seulement 3,2% d’hommes ont exercé des activités marchandes à titre de 1ère 
activité secondaire, en y consacrant quotidiennement en moyenne 3h39mn. Pa-
rallèlement, seulement 2,4% de femmes ont exercé des activités de cette nature, 
en y consacrant un peu moins de temps (3h27mn).

• Aux activités agricoles, de chasse et de pêche exercées à titre marchand, les 
hommes consacrent chaque jour en moyenne 5h14mn contre 4h57mn chez les 
femmes. 

• Les femmes exerçant des activités de commerce sont environ 4 fois plus nom-
breuses que les hommes (34,3%) contre 8,8% respectivement). Elles y consacrent 
quotidiennement en moyenne 4h46mn contre 4h35mn chez les hommes.

• Les hommes mettent moins de temps à réaliser les activités industrielles que les 
femmes (respectivement 4h45mn et 5h02mn en moyenne par jour).

• Parmi les activités hors-marché exercées, plus de temps est consacré à la trans-
formation de produits agricoles pour l’alimentation (2h26mn en moyenne quoti-
diennement dans la population globale). Mais selon le sexe, ce sont les hommes 
qui consacrent plus de temps à ces activités que les femmes (respectivement 
2h36mn contre 2h22mn). 

• Au rang des activités non rémunérées, c’est à la préparation du repas que les 
participants consacrent en moyenne le plus de temps quotidiennement (2h). 
Viennent ensuite le lavage du linge (1h43mn) et l’entretien des enfants (1h33mn).

• Les 71,3%   d’hommes de 15-64 ans participant aux activités économiques de 
marché prises en compte dans le Système de Comptabilité Nationale y accordent 
quotidiennement en moyenne 6h59mn contre seulement 1h23mn consacrées 
aux activités économiques hors marché prises en compte dans le Système de 
Comptabilité Nationale. Ces temps sont respectivement de 5h33mn et de 1h28mn 
chez les 49,7%  de femmes actives de 15-64 ans.
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INTRODUCTION 
Les actifs encore appelés individus dans la main d’œuvre, s’adonnent à plusieurs 
activités dans le cadre de leur participation à l’essor économique des pays. Il est 
attendu que la gestion temps par les actifs varie en fonction de plusieurs para-
mètres comme leurs caractéristiques individuelles, l’environnement politique et 
institutionnel dans lequel ils se trouvent, et en fonction du type d’activitéexercé. 
Le but de ce chapitre, c’est d’explorer les différentes façons dont les actifs utilisent 
leur temps. 

4.1- EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DE LA POPULATION DANS LES ACTIVITÉS 
MARCHANDES 
4.1.1- TEMPS JOURNALIER CONSACRÉ AUX ACTIVITÉS MARCHANDES SELON LA NA-
TURE DE L’ACTIVITÉ
Le tableau n°4 présente le temps moyen par participant,  le taux de participation et le temps 
moyen global des personnes de 15-64 ans exerçant des activités marchandes.

Activités exercées à titre principal
L’analyse de ce tableau fait apparaître, qu’en moyenne 3h48mn sont consacrées par jour aux 
activités principales par l’ensemble de la population de 15-64 ans. Les femmes font 2h de 
moins que les hommes (4h48mn contre 2h48mn).

Le taux de participation de la population aux activités principales est relativement élevé 
(60,5%). Selon le sexe, on relève que 7 hommes de 15-64 ans sur 10 (70%) qui ont effective-
ment exercé leur activité principale le jour de référence y ont consacré 6h57mn, tandis que 5 
femmes de 15-64 ans sur 10 (51%) ayant effectivement exercé leur activité principale durant 
5h31mn, soit 1h26mn de moins. 

En milieu urbain, 67% des hommes ont exercé leur activité principale durant 7h04mn contre 
50% de femmes durant 5h40mn. La même tendance s’observe en milieu rural.

Activités exercées à titre secondaire (1 et 2)
Une activité secondaire est une activité exercée par une personne en plus de son activité 
principale. 

De manière globale, très peu de temps est consacré à l’exercice des activités secondaires 
par la population. Ainsi, alors que 6mn par jour sont consacrées par la population (7mn chez 
les hommes et 5mn chez les femmes) à l’exercice de leurs premières activités secondaires. 
De telles activités sont d’ailleurs exercées par une très faible frange de la population. Ainsi, 
seuls 3,2% d’hommes et 2,4% de femmes exercent une première activité secondaire pour des 
temps moyens par participant respectifs de 3h39mn et de 3h27mn. 

Le tableau montre que seulement 0,3% des participants ont exercé une deuxième activité 
secondaire.
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Tableau 4.1a : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités de marché selon le type d’activité.

 
Temps moyen (mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen  
global (mn)
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lin
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Bénin

Activité principale 416,7 330,9 381,5 69,8 50,7 60,46 290,9 167,8 230,7

Activité secondaire 1 218,9 206,9 214,0 3,2 2,4 2,78 7,0 4,9 5,9

Activité secondaire 2 171,2* 203,6* 179,4 0,5* 0,2* 0,33 0,8* 0,3* 0,6

Urbain

Activité principale 424,3 339,9 388,3 66,9 50,3 58,6 283,8 171,0 227,7

Activité secondaire 1 218,8 226,9 222,1 2,5 1,7 2,1 5,4 3,9 4,7

Activité secondaire 2 183,0* 195,6* 184,8* 0,6* 0,1* 0,4* 1,2* 0,2* 0,7*

Rural

Activité principale 410,2 322,1 375,4 72,5 51,1 62,2 297,5 164,6 233,6

Activité secondaire 1 219,0 195,4 209,2 3,9 3,0 3,4 8,5 5,8 7,2

Activité secondaire 2 150,0* 207,3* 172,6* 0,3* 0,2* 0,3* 0,5* 0,5* 0,5*

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Le graphique 4.1 illustre davantage les disparités en matière de temps (en heure : minutes) af-

fecté par les personnes d’âge actif de 15-64 ans ayant exercé une activité marchande durant le 

jour de référence par milieu de résidence.

Graphique 4.1 : Temps moyens (en heure) par participant selon le type d’activité, le milieu de 

résidence et le sexe

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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4.1.2- TEMPS JOURNALIER CONSACRÉ AUX ACTIVITÉS MARCHANDES SELON LA 
BRANCHE D’ACTIVITÉ
La mesure de la production marchande selon la branche d’activité est présentée dans le ta-
bleau 4.1b.  Les branches d’activités marchandes ici retenues sont : i) l’agriculture, la pêche 
et la chasse ; ii) les industries ; iii) l’eau, l’assainissement, l’électricité et le gaz ; iv) le bâtiment 
et les travaux publics ; v) le commerce, l’hébergement et la restauration ; vi) le transport et la 
communication ; vii) les banques et assurances et viii) les autres services.

Dans l’agriculture, la chasse et la pêche, avec 2h41mn quotidiennes (161 minutes), les 
hommes consacrent en moyenne 1h de plus que les femmes (100 minutes). Les activités de 
cette branche sont en outre plus pratiquées par les hommes que les femmes (51,2%  contre 
33,6%), pour des temps moyens par participant de 314 minutes (5h14mn) chez les hommes 
et de 297 minutes (4h57mn) chez les femmes. Avec 149 minutes (2h29mn) quotidiennes, les 
femmes du milieu rural consacrent 3 fois plus de temps que celles du milieu urbain aux acti-
vités agricoles. Il en est de même des hommes, malgré une différence de niveau importante 
sur le temps global qui y est consacré, avec 226 minutes (3h46mn) en milieu rural contre 85 
minutes (1h25mn) en milieu urbain.

Après les activités d’agriculture, de pêche et de chasse, c’est dans les activités de commerce, 
d’hébergement et de restauration que le taux de participation est le plus élevé (19,7%). Les 
femmes sont cependant environ 4 fois plus nombreuses que les hommes à exercer ces ac-
tivités (34,3% contre 8,8% respectivement). Mais les temps consacrés à ces activités selon 
que l’on soit femme (286 minutes, soit 4h46mn) ou que l’on soit homme (275 minutes, soit 
4h35mn) ne sont pas importants. Avec 302 minutes quotidiennes, soit 5h02mn en moyenne, 
les femmes du milieu rural exercent ces activités seulement 25 minutes de plus par jour que 
leurs homologues du milieu urbain. La même tendance s’observe chez les hommes. En effet 
les hommes du milieu rural mènent ces activités pendant 300 minutes (5h) contre 264 mi-
nutes (4h24mn) chez ceux du milieu urbain, soit un écart de 36 minutes quotidiennes de plus 
en faveur de ceux du milieu rural.

Il a été relevé dans le secteur industriel, un taux de participation de la population de 15,6%. 
Les femmes sont proportionnellement plus nombreuses que les hommes dans cette branche 
d’activité. Les 18,7% d’entre elles qui ont participé aux activités de ce secteur y ont consa-
cré 302 minutes (5h02mn) tandis que les hommes y ont consacré 285 minutes (4h45mn). Il 
ressort néanmoins des disparités selon le milieu de résidence. Ainsi, alors que les femmes 
rurales consacrent 325 minutes (5h25mn) aux activités industrielles, celles du milieu urbain 
y consacrent 282 minutes (4h42mn). Chez les hommes ces valeurs sont de 304 minutes 
(5h04mn) chez les ruraux contre 275 minutes (4h35mn) chez ceux du milieu urbain ; soit 31 
minutes de plus en faveur des hommes du milieu rural.
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Tableau 4.1b : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités de marché selon la branche d’activité.

 
Temps moyen (mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen  
global (mn)

 
Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin

Agriculture, pêche et chasse 313,9 296,8 308,0 51,2 33,6 43,7 160,8 99,7 134,6

Industries 285,4 302,4 293,8 13,2 18,7 15,6 37,8 56,5 45,7

Eau, Assainissement,  
Electricité et gaz

284,5 283,5* 284,2 0,4 0,3* 0,3 1,1 0,7* 1,0

Bâtiment et travaux publics 268,8 240,0* 268,5 5,6 0,1* 3,2 15,1 0,1* 8,7

Commerce, hébergement et 
restauration

275,4 286,0 283,2 8,8 34,3 19,7 24,3 98,0 55,8

Transport et communication 295,9 267,4 293,9 7,8 0,8 4,8 23,1 2,0 14,1

Banques et assurances 261,5* 282,1* 269,8 0,1 0,1* 0,1* 0,2* 0,3* 0,2

Autres services 274,1 280,2 276,5 12,8 12,1 12,5 34,9 34,0 34,5

Non déclaré 247,3* 429,0* 366,2 0,1* 0,2* 0,1 0,1* 0,6* 0,4

Urbain

Agriculture, pêche et chasse 310,6 292,7 304,8 27,4 15,9 22,4 85,2 46,4 68,2

Industries 275,2 282,4 278,4 17,9 19,0 18,3 49,1 53,6 51,1

Eau, Assainissement, Electri-
cité et gaz

282,6 275,7 280,4 0,8 0,5 0,7 2,4 1,3 1,9

Bâtiment et travaux publics 264,3 240,0 264,1 9,2 0,1 5,2 24,2 0,3 13,7

Commerce, hébergement et 
restauration

264,4 277,7 274,1 12,6 45,5 27,0 33,3 126,4 74,0

Transport et communication 286,6 268,8 284,9 12,1 1,5 7,5 34,8 3,9 21,3

Banques et assurances 271,6 282,1 276,8 0,1 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5

Autres services 266,1 268,5 267,0 19,8 17,2 18,7 52,7 46,3 49,9

Non déclaré 0,0 491,6 491,6 0,0 0,2 0,1 0,0 0,8 0,4
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Rural

Agriculture, pêche et chasse 315,0 298,0 309,1 71,6 49,9 62,5 225,5 148,8 193,2

Industries 304,1 325,1 316,0 9,3 18,4 13,1 28,2 59,8 41,4

Eau, Assainissement, Electri-
cité et gaz

360,0 360,0 360,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1

Bâtiment et travaux publics 283,0 0,0 283,0 2,6 0,0 1,5 7,3 0,0 4,2

Commerce, hébergement et 
restauration

300,1 301,6 301,2 5,6 24,0 13,3 16,8 72,3 40,1

Transport et communication 322,8 240,0 321,6 4,1 0,1 2,4 13,2 0,3 7,8

Banques et assurances 240,0 0,0 240,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1

Autres services 297,4 308,2 302,1 6,7 7,4 7,0 20,0 22,8 21,2

Non déclaré 247,3 329,8 282,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,5 0,3

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

4.2- EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DANS LES ACTIVITÉS ÉCONOMIQUES 
HORS-MARCHÉ 

Le tableau 4.2 présente, pour les personnes d’âge actif, le temps moyen journalier consacré 
aux activités hors-marché dans la population globale, le taux de participation de la popula-
tion et le temps moyen par participant auxdites activités.

L’analyse de ces résultats révèle que les personnes participant à ces activités consacrent le 
plus de temps à la transformation de produits agricoles pour l’alimentation (146 minutes). Les 
hommes mettent plus de temps que les femmes à le faire (156 minutes contre 142 minutes 
respectivement). Par contre, c’est à la recherche d’eau qu’est consacré le moins de temps 
(42 minutes chez les hommes et 60 minutes chez les femmes). La même tendance s’observe 
aussi bien en milieu urbain qu’en milieu rural, où les hommes et les femmes consacrent plus 
de temps aux activités de transformation des produits agricoles pour l’alimentation et moins 
de temps à la recherche de l’eau. Les femmes participent plus que les hommes à la recherche 
de l’eau (18,0% contre 3,1% en milieu urbain et 29,1% contre 4,0% en milieu rural).
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Tableau 4.2 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités hors-marché.

 
Temps moyen (mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

  Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin

Agriculture 88,0* 114,8* 95,7 0,5* 0,2* 0,4 0,4* 0.2* 0,3

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

156,0 141,6 145,7 1,2 3,2 2,2 1,9 4.5 3,2

Aller chercher de l’eau 42,1 60,2 57,7 3,6 23,5 13,3 1,5 14.1 7,7

Aller chercher du bois 106,6 76,8 81,9 1,0 5,3 3,1 1,1 4.1 2,5

Aller au moulin 64,2 64,6 64,6 0,6 8,9 4,6 0,4 5.7 3,0

Urbain

Agriculture 67,7* 58,3* 65,6* 0,6* 0,2* 0,4* 0,4* 0.1* 0,3*

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

150,2* 109,5 121,2 1,1* 2,9 2,0 1,7* 3.2 2,4

Aller chercher de l’eau 32,2 56,1 52,5 3,1 18,0 10,5 1,0 10.1 5,5

Aller chercher du bois 84,4* 73,2 74,1 0,3* 2,9* 1,6 0,2* 2.1 1,2

Aller au moulin 61,2* 65,1 64,6 0,9* 7,6* 4,2 0,6* 4.9 2,7

Rural

Agriculture 121,8* 159,1* 135,9* 0,4* 0,2* 0,3* 0,4* 0.3* 0,4*

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

160,7* 167,5 165,6 1,3* 3,6 2,4 2,1* 6.0 3,9

Aller chercher de l’eau 49,3 62,8 61,0 4,0 29,1 16,1 2,0 18.3 9,8

Aller chercher du bois 109,8 78,2 84,4 1,8 7,7 4,6 1,9 6.0 3,9

Aller au moulin 75,6* 64,3 64,5 0,2* 10,2 5,0 0,2* 6.6 3,2

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015
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4.3- EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DANS LES ACTIVITÉS NON-RÉMUNÉRÉES 

Le tableau 4.3 présente les résultats relatifs à l’affectation du temps journalier consacré 
par les populations aux activités non-rémunérées. Ces activités ont été réparties en deux 
catégories:
• celles dites de «  périmètre  restreint  », qui sont réalisées à l’intérieur du ménage : faire 
la vaisselle, préparer le repas, repasser, laver le linge, s’occuper des enfants, s’occuper des 
adultes, entretenir la maison ; faire autre entretien ; et
• celles dites de « périmètre intermédiaire », qui sont réalisées hors, mais pas trop loin du 
ménage : aller au moulin, faire des courses au marché, faire des démarches administratives, 
faire d’autres courses, aller chercher de l’eau et aller chercher du bois.

Bien que les deux dernières activités citées aient déjà été comptabilisées dans les activités 
économiques hors marché, elles sont aussi incluses dans les activités non-rémunérées pour 
tenir compte du fait qu’elles ne sont pas, dans beaucoup de pays (dont le Bénin), prises en 
compte dans le PIB et font donc partie du travail non rémunéré.

Parmi les activités non-rémunérées du périmètre restreint (préparer le repas, faire l’entre-
tien de la maison et s’occuper des enfants) sont celles auxquelles les populations consacrent 
quotidiennement plus de temps (respectivement 56 minutes, 26 minutes et 21 minutes en 
moyenne). Les femmes consacrent 15 fois plus de temps que les hommes à la préparation 
du repas (107 minutes contre 7 minutes), 6 fois plus de temps à l’entretien de la maison 
(45 minutes contre 7 minutes) et 13 fois plus de temps à s’occuper des enfants (40 minutes 
contre 3 minutes). 

Ces activités sont d’ailleurs celles les plus effectuées au sein de la population, avec 46,6%  de 
personnes qui préparent le repas (86,2% chez les femmes contre seulement 8,8%  chez les 
hommes), 42,7% qui entretiennent la maison (73,2% chez les femmes contre 13,4% chez les 
hommes) et 22,2% qui s’occupent des enfants (40,6% chez les femmes contre seulement 4,6% 
chez les hommes). Par contre, s’occuper des adultes (1,7%) et repasser (0,7%) connaissent les 
plus faibles taux de participation de la population. 

C’est à la préparation du repas que les participants consacrent le plus de temps quotidien-
nement (120 minutes, soit 2h en moyenne). Viennent ensuite le lavage du linge (103 mi-
nutes, soit 1h43mn) et l’entretien des enfants (93 minutes, soit 1h33mn). Les participantes 
consacrent pratiquement le même temps à la préparation du repas en milieu urbain qu’en 
milieu rural (2h et 2h09mn respectivement).

Pour ce qui est des activités non-rémunérées du périmètre intermédiaire (faire les courses 
au marché et aller chercher de l’eau) sont les activités auxquelles sont consacrés le plus 
de temps quotidiennement par les populations (respectivement 9 minutes et 8 minutes en 
moyenne). 

Les courses au marché concernent 9,7% de la population (15,6% chez les femmes contre 
4,2% chez les hommes) et la recherche d’eau concerne 13,3% (23,5%  chez les femmes contre 
3,6% chez les hommes). Les démarches administratives (0,5%) et la recherche de bois (3,1%) 
sont celles qui connaissent les plus faibles taux de participation.
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Aussi bien en milieu urbain qu’en milieu rural, les femmes consacrent plus de temps à faire 
les courses au marché (83 minutes soit 1h23mn en milieu urbain, contre 111 minutes soit 
1h51mn en milieu rural). Par contre, chez les hommes du milieu urbain, ceux sont les courses 
au marché que sont consacrés le plus de temps quotidiennement (65 minutes, soit 1h05mn) 
tandis qu’en milieu rural c’est à la recherche du bois qu’est consacré plus de leur temps quo-
tidien (110 minutes, soit 1h50mn). 

Tableau 4.3 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) et 

temps moyen global consacré aux activités non-rémunérées 

 
Temps moyen (mn) 

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

  Masc. Fém. Ens. Masc. Fém. Ens. Masc. Fém. Ens.

Bénin

Périmètre restreint
Vaisselle 0:32 0:42 0:42 0:03 0:38 0:20 0:01 0:16 0:08

Préparer repas 1:17 2:04 1:59 0:08 1:26 0:46 0:06 1:47 0:55

Repassage 0:44 0:53 0:49 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Lavage de linge 1:32 1:44 1:42 0:03 0:26 0:14 0:02 0:28 0:15

S’occuper des enfants 0:58 1:37 1:33 0:04 0:40 0:22 0:02 0:39 0:20

S’occuper des adultes 1:34* 0:44 0:52 0:00* 0:02 0:01 0:00* 0:01 0:00

Entretien maison 0:52 1:01 0:59 0:13 1:13 0:42 0:07 0:44 0:25

Autres entretien 0:55 0:50 0:52 0:09 0:16 0:13 0:05 0:08 0:06

Périmètre intermédiaire
Aller chercher de l’eau 0:42 1:00 0:57 0:03 0:23 0:13 0:01 0:14 0:07

Aller chercher du bois 1:46 1:16 1:21 0:01 0:05 0:03 0:01 0:04 0:02

Aller au moulin 1:04 1:04 1:04 0:00 0:08 0:04 0:00 0:05 0:03

Courses au marché 1:17 1:33 1:29 0:04 0:15 0:09 0:03 0:14 0:08

Démarches administra-
tives

1:53* 1:36* 1:48 0:00* 0:00* 0:00 0:00* 0:00* 0:00

Autres courses 1:43 1:01 1:23 0:08 0:08 0:08 0:09 0:04 0:07

Urbain
Périmètre restreint

Vaisselle 0:29 0:42 0:41 0:04 0:37 0:20 0:01 0:15 0:08

Préparer repas 1:10 1:59 1:54 0:10 1:24 0:47 0:07 1:41 0:53

Repassage 0:31* 0:53 0:44 0:00* 0:01 0:01 0:00* 0:00 0:00

Lavage de linge 1:28 1:32 1:32 0:03 0:26 0:15 0:03 0:24 0:14

S’occuper des enfants 0:59 1:41 1:36 0:05 0:41 0:23 0:03 0:41 0:22

S’occuper des adultes 1:50* 0:52 1:04 0:00* 0:02 0:01 0:00* 0:01 0:00

Entretien maison 0:49 1:02 0:59 0:16 1:13 0:44 0:08 0:45 0:26
Autres entretien 0:47 0:43 0:45 0:11 0:18 0:15 0:05 0:08 0:06
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Périmètre intermédiaire
Aller chercher de l’eau 0:32 0:56 0:52 0:03 0:18 0:10 0:01 0:10 0:05

Aller chercher du bois 1:24* 1:13 1:14 0:00* 0:02 0:01 0:00* 0:02 0:01

Aller au moulin 1:01* 1:05 1:04 0:00* 0:07 0:04 0:00* 0:04 0:02

Courses au marché 1:04 1:22 1:19 0:03 0:19 0:11 0:02 0:15 0:09

Démarches administra-
tives

1:58* 1:47* 1:56 0:01* 0:00* 0:00 0:01* 0:00* 0:00

Autres courses 1:37 0:59 1:23 0:11 0:06 0:08 0:10 0:03 0:07

Rural

Périmètre restreint

Vaisselle 0:37 0:43 0:43 0:02 0:39 0:19 0:00 0:16 0:08

Préparer repas 1:26 2:08 2:05 0:07 1:28 0:46 0:06 1:53 0:58

Repassage 1:17* 0:54* 1:05* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00*

Lavage de linge 1:37 1:55 1:53 0:02 0:27 0:14 0:02 0:31 0:16

S’occuper des enfants 0:55 1:33 1:30 0:03 0:40 0:21 0:02 0:37 0:19

S’occuper des adultes 1:19* 0:38 0:44 0:00* 0:03 0:02 0:00* 0:01 0:00

Entretien maison 0:55 1:00 0:59 0:10 1:12 0:40 0:06 0:44 0:24

Autres entretien 1:07 0:58 1:01 0:08 0:14 0:11 0:05 0:08 0:06

Périmètre intermédiaire
Aller chercher de l’eau 0:49 1:02 1:01 0:04 0:29 0:16 0:02 0:18 0:09

Aller chercher du bois 1:49 1:18 1:24 0:01 0:07 0:04 0:01 0:06 0:03

Aller au moulin 1:15* 1:04 1:04 0:00* 0:10 0:05 0:00* 0:06 0:03

Courses au marché 1:27 1:50 1:43 0:04 0:11 0:08 0:04 0:13 0:08

Démarches administra-
tives

0:56* 1:01* 0:58* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00* 0:00*

Autres courses 1:53 1:01 1:23 0:06 0:09 0:08 0:07 0:06 0:06

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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4.4- EMPLOI DU TEMPS JOURNALIER DE LA POPULATION DANS LES ACTIVITÉS DU 
SYSTÈME DE COMPTABILITÉ NATIONALE 

Les résultats du tableau 4.4 présentent le temps moyen quotidien affecté par les populations 
et les participants aux activités économiques de marché et hors-marché prises en compte 
dans le Système de Comptabilité Nationale.

De l’analyse de ces résultats, il ressort qu’avec 237 minutes en moyenne, les populations ac-
cordent 14 fois plus de temps par jour aux activités économiques de marché qu’aux activités 
économiques hors marché (17 minutes). Ces écarts de temps sont beaucoup plus élevés chez 
les hommes, qui accordent quotidiennement 299 minutes (pratiquement 5h00mn) aux acti-
vités économiques de marché contre seulement 5 minutes aux activités économiques hors 
marché. Chez les femmes, les écarts de temps accordés ne sont pas aussi élevés. En effet, 
celles-ci affectent 165 minutes (2h45mn) aux activités économiques de marché et 28minutes 
aux activités économiques hors marché.

Les mêmes tendances s’observent quel que soit le milieu de résidence. Cependant pour 
les activités économiques de marché, les femmes du milieu urbain accordent 173 minutes 
(2h53mn) et celles du milieu rural y accordent 158 minutes (2h38mn) tandis que chez les 
hommes, 290 minutes (4h50mn) sont accordées par les urbains à ces activités, contre 306 
minutes (5h06) par les ruraux.

Participent aux activités de marché, 71,3%  d’hommes d’âge actif de 15-64 ans et 49,7% de 
femmes de ce groupe, pour des temps quotidiens respectifs de 419 minutes (pratiquement 
7h) contre 333 minutes (5h33mn) en moyenne. 

En milieu urbain, les hommes consacrent quotidiennement en moyenne 1h25mn de plus 
que les femmes à ces activités (respectivement 427 minutes soit 7h07mn et 342 minutes soit 
5h42mn) et en milieu rural les hommes y consacrent 1h28mn de plus que les femmes (res-
pectivement 412 minutes soit 6h55mn contre 324 minutes soit 5h24mn).
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Tableau 4.4 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités du Système de Comptabilité Nationale

 
Temps moyen (mn)  

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen  
global (mn)

  Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin

Activités économiques 
de marché

418,6 332,8 383,4 71,3 49,7 61,9 298,7 165,4 237,2

Activités économiques 
hors-marché

82,9 87,7 86,9 6,4 31,3 19,3 5,3 27,5 16,7

Urbain

Activités économiques 
de marché

427,0 342,4 390,9 68,0 50,6 59,6 290,3 173,2 233,1

Activités économiques 
hors-marché

72,2 78,9 77,7 5,4 25,5 15,5 3,9 20,1 12,1

Rural

Activités économiques 
de marché

411,5 323,5 376,6 74,5 48,9 64,1 306,4 158,1 241,3

Activités économiques 
hors-marché

90,4 93,3 92,8 7,3 36,8 22,9 6,6 34,3 21,2

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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ANNEXE DU CHAPITRE 4  
Tableau 4.5 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités de marché selon le type d’activité

 
Temps moyen (mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

  Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin

Activité principale 416,7 330,9 381,5 69,8 50,7 60,46 290,9 167,8 230,7

Activité secondaire 1 218,9 206,9 214,0 3,2 2,4 2,78 7,0 4,9 5,9

Activité secondaire 2 171,2* 203,6* 179,4 0,5* 0,2* 0,33 0,8* 0,3* 0,6

Urbain

Activité principale 424,3 339,9 388,3 66,9 50,3 58,6 283,8 171,0 227,7

Activité secondaire 1 218,8 226,9 222,1 2,5 1,7 2,1 5,4 3,9 4,7

Activité secondaire 2 183,0* 195,6* 184,8* 0,6* 0,1* 0,4* 1,2* 0,2* 0,7*

Rural

Activité principale 410,2 322,1 375,4 72,5 51,1 62,2 297,5 164,6 233,6

Activité secondaire 1 219,0 195,4 209,2 3,9 3,0 3,4 8,5 5,8 7,2

Activité secondaire 2 150,0* 207,3* 172,6* 0,3* 0,2* 0,3* 0,5* 0,5* 0,5*

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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Tableau 4.6 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités de marché selon la branche d’activité

 
Temps moyen (mn)  

par participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

  Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin 

Agriculture, pêche et 
chasse

313,9 296,8 308,0 51,2 33,6 43,7 160,8 99,7 134,6

Industries 285,4 302,4 293,8 13,2 18,7 15,6 37,8 56,5 45,7

Eau, Assainissement, 
Electricité et gaz

284,5 283,5* 284,2 0,4 0,3* 0,3 1,1 0,7* 1,0

Bâtiment et travaux 
publics

268,8 240,0* 268,5 5,6 0,1* 3,2 15,1 0,1* 8,7

Commerce, héberge-
ment et restauration

275,4 286,0 283,2 8,8 34,3 19,7 24,3 98,0 55,8

Transport et  
communication

295,9 267,4 293,9 7,8 0,8 4,8 23,1 2,0 14,1

Banques et assurances 261,5* 282,1* 269,8 0,1 0,1* 0,1* 0,2* 0,3* 0,2

Autres services 274,1 280,2 276,5 12,8 12,1 12,5 34,9 34,0 34,5

Non déclaré 247,3* 429,0* 366,2 0,1* 0,2* 0,1 0,1* 0,6* 0,4

Urbain 

Agriculture, pêche et 
chasse

310,6 292,7 304,8 27,4 15,9 22,4 85,2 46,4 68,2

Industries 275,2 282,4 278,4 17,9 19,0 18,3 49,1 53,6 51,1

Eau, Assainissement, 
Electricité et gaz

282,6 275,7 280,4 0,8 0,5 0,7 2,4 1,3 1,9

Bâtiment et travaux 
publics

264,3 240,0 264,1 9,2 0,1 5,2 24,2 0,3 13,7

Commerce, héberge-
ment et restauration

264,4 277,7 274,1 12,6 45,5 27,0 33,3 126,4 74,0

Transport et communi-
cation

286,6 268,8 284,9 12,1 1,5 7,5 34,8 3,9 21,3

Banques et assurances 271,6 282,1 276,8 0,1 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5

Autres services 266,1 268,5 267,0 19,8 17,2 18,7 52,7 46,3 49,9

Non déclaré 0,0 491,6 491,6 0,0 0,2 0,1 0,0 0,8 0,4
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Rural 

Agriculture, pêche et 
chasse

315,0 298,0 309,1 71,6 49,9 62,5 225,5 148,8 193,2

Industries 304,1 325,1 316,0 9,3 18,4 13,1 28,2 59,8 41,4

Eau, Assainissement, 
Electricité et gaz

360,0 360,0 360,0 0,0 01 0,0 0,1 0,2 0,1

Bâtiment et travaux 
publics

283,0 0,0 283,0 2,6 0,0 1,5 7,3 0,0 4,2

Commerce, héberge-
ment et restauration

300,1 301,6 301,2 5,6 24,0 13,3 16,8 72,3 40,1

Transport et communi-
cation

322,8 240,0 321,6 4,1 0,1 2,4 13,2 0,3 7,8

Banques et assurances 240,0 0,0 240,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1

Autres services 297,4 308,2 302,1 6,7 7,4 7,0 20,0 22,8 21,2

Non déclaré 247,3 329,8 282,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,5 0,3

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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Tableau 4.7 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités de hors-marché 

 
Temps moyen (mn) par 

participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen  
global (mn)

 

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

Bénin

Agriculture 88,0* 114,8* 95,7 0,5* 0,2* 0,4 0,4* 0.2* 0,3

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

156,0 141,6 145,7 1,2 3,2 2,2 1,9 4.5 3,2

Aller chercher de l’eau 42,1 60,2 57,7 3,6 23,5 13,3 1,5 14.1 7,7

Aller chercher du bois 106,6 76,8 81,9 1,0 5,3 3,1 1,1 4.1 2,5

Aller au moulin 64,2 64,6 64,6 0,6 8,9 4,6 0,4 5.7 3,0

Urbain

Agriculture 67,7* 58,3* 65,6* 0,6* 0,2* 0,4* 0,4* 0.1* 0,3*

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

150,2* 109,5 121,2 1,1* 2,9 2,0 1,7* 3.2 2,4

Aller chercher de l’eau 32,2 56,1 52,5 3,1 18,0 10,5 1,0 10.1 5,5

Aller chercher du bois 84,4* 73,2 74,1 0,3* 2,9* 1,6 0,2* 2.1 1,2

Aller au moulin 61,2* 65,1 64,6 0,9* 7,6* 4,2 0,6* 4.9 2,7

Rural

Agriculture 121,8* 159,1* 135,9* 0,4* 0,2* 0,3* 0,4* 0.3* 0,4*

Transformation produits 
agricoles pour alimentation

160,7* 167,5 165,6 1,3* 3,6 2,4 2,1* 6.0 3,9

Aller chercher de l’eau 49,3 62,8 61,0 4,0 29,1 16,1 2,0 18.3 9,8

Aller chercher du bois 109,8 78,2 84,4 1,8 7,7 4,6 1,9 6.0 3,9

Aller au moulin 75,6* 64,3 64,5 0,2* 10,2 5,0 0,2* 6.6 3,2

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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Tableau 4.8 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) 

et temps moyen global consacré aux activités non-rémunérées

 
Temps moyen (mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(mn)

 

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

M
as

c.

Fé
m

.

To
ta

l

Bénin

Périmètre restreint
Vaisselle 32,3 42,8 42,0 3,0 38,2 20,2 1,0 16,3 8,5

Préparer repas 77,7 124,4 119,9 8,8 86,2 46,6 6,8 107,3 55,9

Repassage 44,3 53,8 49,7 0,6 0,8 0,7 0,3 0,4 0,4

Lavage de linge 92,2 104,2 102,9 3,2 26,9 14,8 2,9 28,0 15,2

S’occuper des enfants 58,1 97,5 93,3 4,6 40,6 22,2 2,7 39,6 20,7

S’occuper des adultes 94,7* 44,0 52,1 0,5* 2,9 1,7 0,5* 1,3 0,9

Entretien maison 52,3 61,2 59,8 13,4 73,2 42,7 7,0 44,8 25,5

Autres entretien 55,8 50,2 52,4 9,9 16,5 13,1 5,5 8,3 6,9

Périmètre intermédiaire
Aller chercher de l’eau 42,1 60,2 57,7 3,6 23,5 13,3 1,5 14,2 7,7

Aller chercher du bois 106,6 76,8 81,9 1,0 5,3 3,1 1,1 4,0 2,5

Aller au moulin 64,2 64,6 64,6 0,6 8,9 4,6 0,4 5,7 3,0

Courses au marché 77,6 93,3 89,8 4,2 15,6 9,7 3,2 14,5 8,8

Démarches administratives 113,5* 96,3* 108,9 0,6* 0,2* 0,5 0,7* 0,2* 0,5

Autres courses 103,8 61,0 83,6 8,7 8,1 8,4 9,0 4,9 7,0

Urbain

Périmètre restreint
Vaisselle 29,6 42,3 41,0 4,0 37,3 20,6 1,2 15,8 8,4
Préparer repas 70,1 119,7 114,4 10,0 84,5 47,0 7,0 101,2 53,8
Repassage 31,0* 53,7 44,4 0,9* 1,3 1,1 0,3* 0,7 0,5
Lavage de linge 88,1 92,8 92,2 3,8 26,7 15,2 3,3 24,8 14,0
S’occuper des enfants 59,8 101,7 96,5 5,8 41,1 23,3 3,4 41,8 22,5
S’occuper des adultes 110,1* 52,9 64,7 0,6* 2,2 1,4 0,6* 1,1 0,9
Entretien maison 49,9 62,0 59,8 16,3 73,6 44,8 8,1 45,6 26,8
Autres entretien 47,8 43,7 45,3 11,9 18,7 15,3 5,7 8,2 6,9

Périmètre intermédiaire

Aller chercher de l’eau 32,2 56,1 52,5 3,1 18,0 10,5 1,0 10,1 5,5

Aller chercher du bois 84,4* 73,2 74,1 0,3* 2,9 1,6 0,2* 2,1 1,2

Aller au moulin 61,2* 65,1 64,6 0,9* 7,6 4,2 0,6* 4,9 2,7

Courses au marché 64,5 82,5 79,6 3,7 19,2 11,4 2,4 15,9 9,1

Démarches administratives 118,9* 107,9* 116,4 1,2* 0,4* 0,8 1,5* 0,4* 0,9

Autres courses 97,6 59,6 83,5 11,0 6,5 8,8 10,7 3,9 7,3
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Rural
Périmètre restreint 

Vaisselle 37,2 43,3 43,0 2,1 39,0 19,9 0,8 16,9 8,5
Préparer repas 86,9 128,9 125,3 7,7 88,0 46,3 6,7 113,4 58,0
Repassage 77,8* 54,0* 65,6* 0,3* 0,4* 0,4* 0,3* 0,2* 0,2*
Lavage de linge 97,6 115,4 113,7 2,7 27,1 14,4 2,6 31,3 16,4
S’occuper des enfants 55,5 93,2 90,0 3,5 40,1 21,1 2,0 37,4 19,0
S’occuper des adultes 79,0* 38,8 44,0 0,5* 3,7 2,0 0,4* 1,4 0,9
Entretien maison 55,6 60,4 59,7 10,8 72,9 40,6 6,0 44,0 24,3
Autres entretien 67,1 58,6 61,8 8,0 14,3 11,0 5,4 8,4 6,8

Périmètre intermédiaire 
Aller chercher de l’eau 49,3 62,8 61,0 4,0 29,1 16,1 2,0 18,3 9,8
Aller chercher du bois 109,8 78,2 84,4 1,8 7,7 4,6 1,9 6,0 3,9
Aller au moulin 75,6* 64,3 64,5 0,2* 10,2 5,0 0,2* 6,5 3,2
Courses au marché 87,5 110,6 103,8 4,6 11,9 8,1 4,0 13,2 8,4
Démarches administratives 56,0* 61,3* 58,7* 0,1* 0,1* 0,1* 0,1* 0,1* 0,1*
Autres courses 113,4 61,9 83,7 6,5 9,7 8,0 7,4 6,0 6,7

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.

Tableau 4.9 : Temps moyen par participant, taux de participation de la population (15-64 ans) et temps 

moyen global consacré aux activités du Système de Comptabilité Nationale
  Temps moyen (mn) par 

participant
Taux de participation 
de la population (%)

Temps moyen global 
(mn)

  Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total Masc. Fém. Total

Bénin

Activités économiques 
de marché

418,6 332,8 383,4 71,3 49,7 61,9 298,7 165,4 237,2

Activités économiques 
hors-marché

82,9 87,7 86,9 6,4 31,3 19,3 5,3 27,5 16,7

Urbain

Activités économiques 
de marché

427,0 342,4 390,9 68,0 50,6 59,6 290,3 173,2 233,1

Activités économiques 
hors-marché

72,2 78,9 77,7 5,4 25,5 15,5 3,9 20,1 12,1

Rural

Activités économiques 
de marché

411,5 323,5 376,6 74,5 48,9 64,1 306,4 158,1 241,3

Activités économiques 
hors-marché

90,4 93,3 92,8 7,3 36,8 22,9 6,6 34,3 21,2

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note : (*) : Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30.
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CHAPITRE 5 : LES ACTIVITES SIMULTANEES

Résumé
Il se dégage de ce chapitre que : 
	 • la durée d’une journée type du Bbéninois passe de 1 440 minutes à 1 
485,6 minutes en tenant compte des activités simultanées, soit 46 minutes consa-
crées par un individu aux activités simultanées par jour. Ce temps est double-
ment plus important en milieu urbain (65 mn) qu’en milieu rural (28 mn).
	 • les femmes consacrent en moyenne 48minutes aux activités simultanées 
contre 43 minutes pour les hommes. 
	 • le bavardage/discussion/palabre est l’activité simultanée la plus longue 
avec une durée de 9 minutes par jour, indépendamment du sexe de l’individu. 
	 • la préparation du repas pour la maison (3 minutes) et les soins aux en-
fants (4 minutes) constituent les activités que les femmes pratiquent le plus sou-
vent avec d’autres activités. 
	 • les hommes quant à eux, s’illustrent le plus dans l’écoute de la radio ef-
fectuée simultanément pendant 4minutes par jour avec d’autres activités contre 
2 minutes pour les femmes.
	 •  les activités domestiques sont plus combinées avec d’autres activités, 
par les femmes que par les hommes (11 minutes contre 2 minutes par jour). 
	 • l’essentiel des activités simultanées sont plus effectuées par la popula-
tion d’âge actif (15-64 ans). Il s’agit notamment des activités physiologiques (12 

mn), les activités sociales (11 mn) et les activités domestiques (8 mn).

5.1. ACTIVITÉS SIMULTANÉES

Les activités simultanées font partie des habitudes quotidiennes de tous les indi-
vidus. Elles peuvent contribuer au bien-être et à l’amélioration de la productivité. 
Par exemple, un individu peut regarder la télévision ou écouter la radio en se re-
posant ou en menant une activité économique de marché. Un autre peut prendre 
soin des enfants en regardant la télévision là où une autre personne lave le linge 
en préparant le repas. Avec l’avènement des technologies de l’information et de la 
communication, il arrive très souvent de voir des individus téléphoner ou envoyer 
des SMS en prenant leur repas ou en effectuant une activité économique de mar-
ché. Il est aussi courant de voir des individus travailler en mangeant un sandwich 
ou en prenant du café. 

Cependant, les activités simultanées ne sont pas faciles à appréhender lors des 
Enquêtes Emploi du Temps, car très souvent les individus ne les déclarent pas 
spontanément. Il faut souvent faire des relances pour demander au répondant, 
s’il n’a pas fait une ou plusieurs activités simultanément avec l’activité principale 
enregistrée dans la tranche horaire. Par ailleurs, la simultanéité rend difficile la 
mesure du temps consacrée à chaque activité simultanée. Généralement, lorsque 
deux ou plusieurs activités sont simultanées, l’enquêté déclare une de ces activi-
tés comme principale et les autres deviennent du coup des activités simultanées 
secondaires. Mais le plus difficile est de déterminer la part du temps consacrée à 
chaque activité. 



- 153 - 

Lors de l’analyse des données de l’enquête, la prise en compte des activités si-
multanées fait que le nombre total d’heures de travail par jour dépasse 24h (ou 
1440minutes). L’enquête EET du Bénin montre que la durée d’une journée type 
du Bbéninois passe de 1440 minutes à 1485,6minutes en tenant compte des ac-
tivités simultanées, soit 46 minutes consacrées par un individu aux activités si-
multanées par jour. Les femmes consacrent en moyenne 48minutes aux activités 
simultanées contre 43minutes pour les hommes (Tableau 5.1).

Le bavardage/discussion/palabre est l’activité simultanée la plus importante 
avec une durée de 9 minutes par jour, indépendamment du sexe de l’individu. 
Viennent ensuite le repos et l’écoute de la radio avec respectivement 5 minutes 
et 4 minutes par jour. La préparation du repas pour la maison (3 minutes) et les 
soins aux enfants (4 minutes) constituent les activités que les femmes pratiquent 
le plus souvent avec d’autres activités. Les hommes quant à eux, s’illustrent le 
plus dans l’écoute de la radio effectuée simultanément pendant 4 minutes par 
jour avec d’autres activités contre 2 minutes pour les femmes.

5.2. ACTIVITÉS SIMULTANÉES PAR GROUPE D’ACTIVITÉS ET PAR 
SEXE
Le tableau 5.2 présente les indicateurs de l’emploi du temps par groupes d’activi-
tés simultanées.  
Il ressort de ce tableau que les activités physiologiques qui comprennent les soins 
corporels, le repos et la prise de repas, sont celles que les individus combinent le 
plus avec d’autres activités au même moment (12 minutes par jour). Les femmes 
et hommes combinent les activités physiologiques simultanément avec d’autres 
activités presque pendant la même durée (12 minutes et 11 minutes respective-
ment par jour). Par contre, les activités domestiques sont plus combinées avec 
d’autres activités par les femmes que par les hommes (11 minutes contre 2 mi-
nutes par jour). 
Quant aux activités sociales, qui recouvrent entre autres les discussions/bavar-
dage/palabres et la prière, elles sont pratiquées par jour pendant 10 minutes si-
multanément avec d’autres activités et cette durée ne varie pas selon le sexe. 

5.3. ACTIVITÉS SIMULTANÉES PAR GROUPE D’ACTIVITÉS ET PAR MI-
LIEU DE RÉSIDENCE.
De l’analyse de l’indicateur sur le temps moyen global du tableau 5.3, il ressort 
que la population béninoise consacre en moyenne 46 mn aux activités simulta-
nées au cours de la journée. Ce temps est doublement plus important en milieu 
urbain qu’en milieu rural (65 mn en milieu urbain contre 28 mn en milieu rural). 
En milieu urbain, les groupes d’activités les plus exercées simultanément avec 
d’autres activités sont par ordre d’importance : activités physiologiques (16 mn), 
activités sociales (14 mn) et activités domestiques (9 mn).

5.4. ACTIVITÉS SIMULTANÉES PAR GROUPE D’ACTIVITÉS ET PAR 
GROUPE D’ÂGE SPÉCIFIQUE
Les comportements des individus en matière du temps quotidiennement consa-
cré aux activités simultanées sont influencés par l’âge. 
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De l’analyse du tableau 5.4 et plus précisément de l’indicateur « Temps moyen 
global », il ressort que l’essentiel des activités simultanées sont plus effectuées 
par la population d’âge actif, c’est-à-dire les personnes âgées de 15-64 ans. Dans 
cette catégorie, ce sont aux activités physiologiques (12 mn), aux activités sociales 
(11 mn) et aux activités domestiques (8 mn) que la population consacre plus de 
temps dans la journée parallèlement à leurs activités principales.

 ANNEXES DU CHAPITRE 5

Tableau 5.1. Temps moyen par participant, taux de participation, et temps moyen global par activité simul-

tanée (dominantes et secondaires) et par sexe des individus de 6 ans et plus

 Activités
Temps moyen 

(h:mn) par  
participant

Taux de 
 participation de la 

population (%)

Temps moyen 
global (h:mn)

  H F Ens H F Ens H F Ens

Activité principale 1:23 1:24 1:23 4,8 2,0 4,5 0:04 0:03 0:03

Activité secondaire 1 0:28 0:45 0:34 0,3 0,1 0,3 0:00 0:00 0:00

Activité secondaire 2 1:11 0:00 1:11 0,0 0,0 0,0 0:00 0:00 0:00

Agriculture 0:28 0:25 0:27 0,1 0,0 0,0 0:00 0:00 0:00

Transformation produits agricoles 
pour Alimentation

0:28 1:37 0:52 0,1 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Aller chercher de l’eau 0:26 0:25 0:26 0,4 0,6 0,9 0:00 0:00 0:00

Aller chercher du bois 0:19 0:34 0:30 0,0 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Aller au moulin 0:25 0:33 0:32 0,1 0,2 0,2 0:00 0:00 0:00

Vaisselle 0:26 0:27 0:27 0,7 1,6 2,0 0:00 0:00 0:00

Préparer repas pour la maison 0:35 0:45 0:44 0,8 3,5 3,9 0:00 0:03 0:01

Repassage 0:38 0:36 0:37 0,2 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Lavage linge 0:30 0:40 0:39 0,1 0,6 0,7 0:00 0:00 0:00

S’occuper des enfants 0:47 1:00 0:58 0,8 2,9 3,3 0:00 0:03 0:01

S’occuper d’adultes, handicapés, 
vieillards

0:50 0:25 0:27 0,0 0,1 0,1 0:00 0:00 0:00

Entretien maison 0:26 0:31 0:30 1,4 2,3 3,1 0:00 0:01 0:00

Autre entretien 0:30 0:28 0:29 1,1 0,9 1,4 0:00 0:00 0:00

Courses marché 0:36 0:37 0:37 0,3 0,5 0,7 0:00 0:00 0:00

Démarches administratives 0:43 0:46 0:44 0,1 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Autre course 0:31 0:27 0:29 0,4 0,2 0,4 0:00 0:00 0:00

Participation à réunions associa-
tives

0:31 1:00 0:40 0,1 0,0 0,0 0:00 0:00 0:00

Participation à réunions  
religieuses

0:29 0:39 0:32 0,2 0,0 0,2 0:00 0:00 0:00
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Recevoir des parents, amis, voi-
sins

0:33 0:34 0:33 0,9 0,3 0,7 0:00 0:00 0:00

Discussion, bavarder, palabrer 0:59 1:01 1:00 14,9 7,0 14,7 0:08 0:08 0:08

Rendre visite parents, amis, voi-
sins

0:37 0:39 0:37 1,5 0,3 1,1 0:00 0:00 0:00

Cérémonies, deuils, baptêmes, 
mariages

0:40 1:06 0:48 0,0 0,0 0,0 0:00 0:00 0:00

Prier 0:22 0:21 0:22 2,4 1,2 2,5 0:00 0:00 0:00

Déplacement vers le travail ou du 
travail

0:28 0:30 0:29 3,8 1,2 3,2 0:01 0:00 0:00

Déplacement pour les activités 
sociales et culturelles

0:25 0:30 0:26 0,2 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Déplacement vers l’école ou de 
l’école

0:42 0:42 0:42 4,0 1,7 3,8 0:01 0:01 0:01

Autre déplacement 0:26 0:26 0:26 4,7 1,7 4,2 0:01 0:01 0:01

Regarder télévision 0:51 0:54 0:53 4,9 2,2 4,7 0:02 0:02 0:02

Regarder cinéma 1:20 1:10 1:17 0,1 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Jouer/jeux 0:40 0:44 0:42 2,2 0,7 1,8 0:00 0:00 0:00

Danser 0:25 0:31 0:30 0,2 0,4 0,5 0:00 0:00 0:00

Prendre un pot 0:30 0:36 0:30 0,9 0,0 0,5 0:00 0:00 0:00

Lecture 0:25 0:29 0:27 0,1 0,0 0,1 0:00 0:00 0:00

Faire du sport 0:50 0:00 0:50 0,1 0,0 0,0 0:00 0:00 0:00

Ecouter la radio 1:04 0:59 1:02 6,9 1,9 5,5 0:04 0:02 0:03

Etudier à l’école 0:52 0:55 0:54 1,9 1,0 2,0 0:01 0:01 0:01

Etudier à la maison 0:33 0:36 0:34 0,6 0,3 0,6 0:00 0:00 0:00

Lire, écrire à la maison 0:29 0:37 0:32 0,3 0,1 0,2 0:00 0:00 0:00

Toilette, habillage 0:24 0:26 0:25 10,6 4,8 10,3 0:02 0:02 0:02

Repos, ne rien faire 0:44 0:41 0:43 11,2 4,7 10,5 0:05 0:04 0:04

Prendre repas 0:26 0:27 0:27 12,6 6,5 13,0 0:03 0:03 0:03

Repas pris à l’extérieur 0:22 0:19 0:21 4,7 1,3 3,8 0:01 0:00 0:00

Se soigner 0:24 0:25 0:25 0,1 0,2 0,2 0:00 0:00 0:00

Emettre des appels téléphoniques 0:14 0:12 0:13 2,8 0,7 2,1 0:00 0:00 0:00

Recevoir des appels télépho-
niques

0:13 0:13 0:13 3,4 1,4 3,2 0:00 0:00 0:00

Envoyer/recevoir des sms 0:33 0:40 0:35 0,2 0,1 0,2 0:00 0:00 0:00

Naviguer sur internet 1:00 0:42 0:50 0,1 0,1 0,1 0:00 0:00 0:00

Autre à préciser 0:23 0:29 0:26 0,7 0,3 0,7 0:00 0:00 0:00

 TOTAL       0:43 0:48 0:45

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note: (*): Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30
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Tableau 5.2. Temps moyen par participant, taux de participation, temps moyen global par groupe d’activités 

simultanées et par sexe des individus de 6 ans et plus

Groupes d’activités
Temps moyen (h :mn) 

par participant

Taux de 
 participation de la 

population (%)

Temps moyen  
global (h:mn)

  M F Ens M F Ens M F Ens
Activités économiques de 
marché

1:20 1:23 1:21 5,1 2,1 4,7 0:04 0:03 0:03

Activités économiques 
hors-marché

0:29 0:32 0:31 0,6 0,9 1,2 0:00 0:00 0:00

Activités domestiques 0:44 1:21 1:12 4,3 6,5 8,8 0:01 0:11 0:06
Activités sociales 1:04 1:03 1:03 16 7,6 15,9 0:10 0:10 0:10
Déplacements 0:34 0:35 0:35 11,7 4,4 10,5 0:04 0:03 0:03
Loisirs 1:04 1:03 1:04 12,7 4,5 11,1 0:08 0:05 0:07
Etudes 0:51 0:59 0:55 2,5 1,2 2,5 0:01 0:01 0:01
Activités physiologiques 0:58 0:55 0:57 20,5 9,5 20,2 0:12 0:11 0:11
Communication 0:18 0:18 0:18 5,4 1,8 4,5 0:01 0:00 0:00
Autres activités 0:23 0:29 0:26 0,7 0,3 0,7 0:00 0:00 0:00
Total             0:43 0:48 0:45

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note: (*): Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30

Tableau 5.3. Temps moyen par participant, taux de participation, temps moyen global par groupe d’activités 

simultanées et par milieu de résidence des individus de 6 ans et plus

 Groupes d’activités
Temps moyen (h:mn) 

par participant

Taux de  
participation de la 

population (%)

Temps moyen global 
(h:mn)

  Urbain Rural Ens. Urbain Rural Ens. Urbain Rural Ens.
Activités économiques de 
marché

1:32 1:00 1:21 6.5 3.1 4.7 0:06 0:01 0:03

Activités économiques 
hors-marche

0:30 0:32 0:31 1.2 1.2 1.2 0:00 0:00 0:00

Activités domestiques 1:15 1:06 1:12 11.3 6.4 8.8 0:08 0:04 0:06
Activités sociales 1:08 0:56 1:03 21 11.2 15.9 0:14 0:06 0:10
Déplacements 0:34 0:37 0:35 14.7 6.6 10.5 0:05 0:02 0:03
Loisirs 1:05 1:01 1:04 16.5 6.1 11.1 0:10 0:03 0:07
Etudes 0:57 0:49 0:55 3.7 1.4 2.5 0:02 0:00 0:01
Activités physiologiques 0:59 0:54 0:57 26.7 14.2 20.2 0:15 0:07 0:11
Communication 0:19 0:15 0:18 7.1 2.2 4.5 0:01 0:00 0:00
Autres activités 0:29 0:23 0:26 0.9 0.6 0.7 0:00 0:00 0:00
Total             1:04 0:27 0:45

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note: (*): Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30 
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Tableau 5.4. Temps moyen par participant, taux de participation, temps moyen global par groupe d’activités 

simultanées et groupes d’âge des individus de 6 ans et plus

 
Temps moyen 

(h:mn) par  
participant

Taux de participa-
tion de la popula-

tion (%)

Temps moyen 
global (h:mn)

 Groupes d’activités

6-
14

 a
ns

15
-6

4 
an

s

65
 a

ns
+

6-
14

 a
ns

15
-6

4 
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s

65
 a

ns
+

6-
14

 a
ns

15
-6

4 
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s

65
 a

ns
+

Activités économiques de marche 0:48 1:24 0:55 1.1 6.2 2.0 0:00 0:05 0:01

Activités économiques hors-marche 0:26 0:33 0:26 0.9 1.3 0.7 0:00 0:00 0:00

Activités domestiques 0:38 1:19 1:04 5.9 10.0 5.4 0:02 0:07 0:03

Activités sociales 0:56 1:06 1:02 14.8 16.6 12.6 0:08 0:11 0:07

Déplacements 0:44 0:31 0:26 12.5 10.2 5.5 0:05 0:03 0:01

Loisirs 0:51 1:06 1:18 9.3 12.0 7.5 0:04 0:08 0:05

Etudes 0:57 0:50 0:00 6.8 1.2 0.0 0:03 0:00 0:00

Activités physiologiques 0:53 0:57 1:13 18.6 21.2 14.3 0:09 0:12 0:10

Communication 0:06 0:18 0:10 0.2 6.0 4.8 0:00 0:01 0:00

Autres activités 0:26 0:27 0:15 0.5 0.8 0.4 0:00 0:00 0:00

Total             0:35 0:49 0:30

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Note: (*): Indicateurs calculés à partir d’effectifs non pondérés inférieurs à 30, à analyser avec réserves
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CHAPITRE 6 : ESTIMATION DE LA VALEUR DU TRAVAIL 
NON REMUNERE 

Quelques résultats clés : 

Du point de vue méthodologique, 
- trois critères sont généralement utilisés pour définir le travail domestique. Il 
doit (i) être productif ; (ii) non rémunéré et (iii) pouvoir être délégué à quelqu’un 
d’autre. 
- trois périmètres peuvent être utilisés pour circonscrire le champ des activités 
domestiques. Il s’agit de : 
	 • le périmètre restreint qui représente le périmètre-cœur des activités do-
mestiques et regroupe des activités telles que la cuisine, la vaisselle, le ménage, 
le rangement, les soins aux enfants et personnes dépendantes, la conduite ou 
l’accompagnement des enfants ou une autre personne ;
	 • le périmètre intermédiaire qui intègre les courses, le shopping, le jardi-
nage, le bricolage, les jeux avec les enfants ;
	 • et le périmètre extensif qui prend en compte le fait de promener un ani-
mal et les trajets en voiture effectués pour se déplacer soi-même.

L’estimation de cette durée moyenne a été faite suivant deux étapes : i) la table de 
correspondance « Professions EMICoV - Travaux domestiques EET » et ii) l’estima-
tion de la durée hebdomadaire moyenne de travail domestique. 

Du point de vue des résultats, il ressort que : 
La production domestique non rémunérée est évaluée en 2015, à 1812,69 mil-
liards de francs CFA si elle devrait être réalisée par des professionnels et payée au 
taux du marché. Si cette production domestique était valorisée au taux du SMIG, 
elle s’élèverait à 1373,66 milliards de FCFA. 

Quatre travaux domestiques sur les treize pris en compte dans le cadre de cette 
étude, représentent près de 80  de la production domestique. Il s’agit de : « pré-
parer le repas pour la maison (43%) », «faire l’entretien de la maison (15,3%) », 
«s’occuper des enfants (12,5%) » et « laver le linge (8,4%) ».
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INTRODUCTION
Chaque jour, une femme ou un homme accomplit dans une maison des tâches domestiques (cuisine, 
ménage, courses, soins aux enfants, etc.). Ce faisant, nous produisons des services dont nos proches 
et nous-mêmes pouvons profiter. Mais ces services ne sont pas comptabilisés dans le produit intérieur 
brut (PIB) parce qu’ils ne sont pas rétribués, alors qu’ils le seraient si nous les achetions, sous la forme 
par exemple d’heures de ménage. Ils participent donc au bien-être matériel de la population, sans pour 
autant apparaître dans la production nationale, telle que mesurée par le produit intérieur brut (PIB). 

Au-delà de leur prise en compte dans le PIB, les professeurs Stiglitz, Sen et Fitoussi, traitant de la mesure 
du bien-être, soulignent la nécessité de mesurer cette production domestique, pour sa prise en compte 
dans le calcul du niveau de vie des ménages. Les données de l’enquête emploi du temps offrent l’oppor-

tunité de mesurer le temps consacré aux travaux domestiques et leur valeur monétaire.

6.1. CRITÈRES DE CHOIX DES TRAVAUX NON RÉMUNÉRÉS ET DES TRAVAUX 
DOMESTIQUES
6.1.1.  CRITÈRES DE CHOIX DES TRAVAUX NON RÉMUNÉRÉS 
Un travail non rémunéré est une activité produc-
tive de biens ou de services qui n’est certes pas 
rétribuée mais qui, en principe, pourrait être effec-
tuée contre rémunération par des tiers («critère de 
la tierce personne»10).
Exemples de travail non rémunéré : 
- le nettoyage ;
- la lessive ;
- le jardinage ;
- l’entretien et la réparation ;
- la promenade avec le chien ;
- la préparation de repas et le service à table; 
- la garde, l’éducation et la formation des enfants ;
- la garde de malades, d’infirmes et de personnes 
âgées ;
- le transport des membres du ménage ou de leurs 
biens, etc. ;
- les services bénévoles non rémunérés fournis à 
d’autres ménages, à la communauté, aux associa-
tions de proximité et autres associations.
Dans le cadre de l’enquête EET 2015 au Bénin, sont 
considérées comme relevant du travail non rému-
néré les activités suivantes : 
- 25. Préparer la nourriture pour cérémonies ;
- 26. Aller chercher de l’eau ;
- 27. Aller chercher du bois ;
- 29. Faire autres activités de fabrication ou trans-
formation pour cérémonies ;
- 30. Aller au moulin
10	  Office fédéral de la statistique (OFS-Suisse), Situa-

tion économique et sociale de la population, Mars 2008.

- 31. Laver la vaisselle ;
- 32. Préparer le repas pour la maison ;
- 33. Repassage ;
- 34. Lavage de linge ;
- 35. S’occuper des enfants ;
- 36. S’occuper d’adultes, d’handicapés, vieillards ;
- 37. Entretien maison ;
- 39. Autre entretien ;
- 40. Réparation maison ou appareil ;
- 41. Courses marché ;
- 42. Démarches administratives ;
- 43. Autres courses.

6.1.2. CRITÈRES POUR RETENIR UN TRA-
VAIL COMME DOMESTIQUE
Le critère productif et échangeable : Fouquet et 
Chadeau (1981)11 se fondant sur la possibilité de 
le déléguer à autrui définissent le travail domes-
tique comme suit: « concourt à la production do-
mestique toute activité non rémunérée, exercée 
par un membre du ménage pour le ménage, et ré-
sultant en la création d’un bien ou d’un service né-
cessaire au déroulement de la vie quotidienne et 
pour lequel il existe un substitut marchand (service 
disponible sur le marché ou personne rémunérée) 

11	  « Peut-on mesurer le travail domestique », In 

Economie et statistique, N°136, Septembre 1981. Capital et 

capacités de production / La valeur du travail

domestique / 16 000 km par an en voiture. pp. 29-42.
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dans les normes sociales actuelles ». Cette défini-
tion implique que ce que l’on ne peut pas confier à 
autrui (par exemple, dormir ou manger) n’est pas 
du travail domestique : c’est le principe de tiers ex-
clu. 

Trois critères sont généralement utilisés pour dé-
finir le travail domestique. Il doit (i) être produc-
tif  ; (ii) non rémunéré et (iii) pouvoir être délégué 
à quelqu’un d’autre. La liste des activités EET éli-
gibles au titre de travaux domestiques est présen-
tée dans le tableau ci-dessous.

Tableau 6.1  : Liste de travail domestique dans EET 

2015
N° Liste des activités
01 Aller chercher de l’eau
02 Aller chercher du bois
03 Aller au moulin
04 Vaisselle
05 Préparer repas pour la maison
06 Repassage
07 Lavage linge
08 Entretien maison
09 Autre entretien
10 Courses marché
11 Démarches administratives
12 Autre course
13 S’occuper des enfants
14 S’occuper d’adultes, handicapés, vieillards
15 Autres activités de fabrication ou de trans-

formation pour les cérémonies 
16 Transformation produits agricoles pour 

Alimentation

6.1.3. PÉRIMÈTRES DU TRAVAIL 
DOMESTIQUE
Trois périmètres12 peuvent être utilisés pour cir-
conscrire le champ des activités domestiques. Il 
s’agit de: 
• le périmètre restreint qui représente le péri-
mètre-cœur des activités domestiques et regroupe 
des activités telles que la cuisine, la vaisselle, le 
ménage, le rangement, les soins aux enfants et 
personnes dépendantes, la conduite ou l’accom-

12	  Delphine Roy, INSEE PREMIERE, N°1423-Novembre 

2012.

pagnement des enfants ou une autre personne ;
• le périmètre intermédiaire qui intègre les courses, 
le shopping, le jardinage, le bricolage, les jeux avec 
les enfants ;
• et le périmètre extensif qui prend en compte le 
fait de promener un animal et les trajets en voiture 
effectués pour se déplacer soi-même. 

Dans le cadre de l’enquête EET, 2015, en se basant 
sur la nomenclature EET, seuls les deux premiers 
périmètres peuvent être retenus pour circonscrire 

le champ du travail domestique. 

Tableau 6.2  : Classification du travail domestique 

par périmètre
N° Périmètre du travail  

domestique
Périmètre restreint
01 Vaisselle
02 Faire la cuisine (Préparer repas)
03 Repassage
04 Lavage de linge
05 S’occuper des enfants
06 S’occuper des adultes
07 Entretien maison
08 Autres entretien

Périmètre intermédiaire
01 Aller chercher de l’eau
02 Aller chercher du bois
03 Aller au moulin
04 Courses au marché
05 Démarches administratives
06 Autres courses

6.2. VALORISATION DU TRAVAIL 
DOMESTIQUE 
Il s’agit de mettre en évidence l’importance du tra-
vail domestique dans la mesure du bien être des 
ménages (Stiglitz, Sen and Fitoussi (2009), Rap-
port13 de la Commission sur la mesure des perfor-

mances économiques et du progrès social). 

13	  http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/sto-

rage/rapports-publics/094000427.pdf
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6.2.1.	 APPROCHES D’ESTIMATION DE LA 
VALEUR DU TRAVAIL DOMESTIQUE NON 
RÉMUNÉRÉ
La plupart des approches de la détermination de la 
valeur des soins de proximité non rémunérés re-
pose sur le raisonnement voulant que la valeur de 
ces soins soit équivalente au nombre d’heures tra-
vaillées multiplié par une mesure quelconque de 
la rémunération horaire. La plupart des approches 
peuvent être classées dans l’une des quatre caté-
gories de base, à savoir a) l’approche fondée  sur  
la  rémunération  moyenne,  b)  l’approche fondée  
sur  le  coût  d’opportunité,  c)  l’approche  du géné-
raliste, et d) l’approche du spécialiste.

Derrière les deux premières approches figure la 
question de savoir combien aurait gagné une per-
sonne si elle avait effectué un travail rémunéré et 
non pas donné des soins de proximité non rému-
nérés. Dans la première approche, ce chiffre est 
calculé à l’aide de la rémunération moyenne de 
l’ensemble des individus dans l’économie, tandis 
que dans la deuxième approche, on utilise la rému-
nération réelle de la personne qui a dispensé les 
soins de proximité non rémunérés. Il est possible 
de recourir à la première de ces deux approches 
pour déterminer la valeur «exacte» du travail do-
mestique rémunéré.

Derrière la troisième et la quatrième approche de 
la détermination de la valeur des soins de proxi-
mité non rémunérés figure la  question  de  savoir  
combien  un ménage devrait verser à une per-
sonne pour dispenser les soins non rémunérés 
– le coût de remplacement. Dans l’approche du 
généraliste, ce chiffre est calculé en utilisant le sa-
laire moyen versé à un travailleur, par exemple un 
travailleur domestique ou une femme de ménage, 
qui accomplit la plupart des tâches liées aux soins 
de proximité non rémunérés. Dans l’approche 
du spécialiste, des calculs distincts sont effectués 
pour chaque tâche comme si le ménage avait em-
ployé un spécialiste pour l’exécuter. La troisième 
approche, comme la deuxième, serait circulaire en 
ce qui concerne le travail domestique rémunéré 
car on remplacerait le salaire du travailleur domes-
tique par ce même salaire. En théorie, la quatrième 

approche semble plus adaptée. Cependant, son 
application présente des difficultés techniques et 

pratiques.

6.2.2.	  APPROCHE MÉTHODOLOGIQUE 
UTILISÉE POUR LA VALORISATION DU 
TRAVAIL DOMESTIQUE
6.2.2.1.	ESTIMATION DE LA DURÉE MOYENNE 
D’HEURES DE TRAVAIL PAR SEMAINE

La durée moyenne de travail par semaine est le 
temps (en heure) que toutes les personnes pra-
tiquant une profession consacrent en moyenne 
à leur activité principale. Ce temps a été mesuré 
dans le «module emploi d’EMICoV». L’estimation 
de cette durée moyenne a été faite suivant deux 
étapes :

(i) Table de correspondance « Professions EMI-
CoV - Travaux domestiques EET  »  : Une table 
de passage a été élaborée entre les travaux 
domestiques non rémunérés de l’EET et les 
professions d’EMICoV susceptibles d’effectuer 
lesdits travaux. En effet, une même activité 
domestique EET peut être réalisée par une ou 
plusieurs personnes exerçant diverses professions 
identifiées dans EMICoV. A l’inverse, une personne 
exerçant une profession donnée identifiée dans 
EMICoV peut réaliser un ou plusieurs travaux 
domestiques. La correspondance entre les 
professions EMICoV et les travaux domestiques 
EET est présentée dans le tableau n° 6.6 ci-après. 

(ii) Estimation de la durée hebdomadaire moyenne 
de travail domestique : la correspondance ci-des-
sus réalisée a permis d’associer à une activité EET, 
une ou plusieurs professions d’EMICoV. L’estima-
tion de la durée hebdomadaire moyenne de travail 
EET a consisté à calculer les moyennes pondérées 
des temps de travail déclarés par les personnes 
exerçant les professions associées aux travaux do-

mestiques.
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Soit un travail domestique i susceptible d’être effectué par des individus appartenant à une 
ou plusieus professions j dont les durées moyennes d’heures de travail rémunéré par se-
maine sont estimées avec EMICoV 2015. La durée hebdomadaire moyenne de travail domes-
tique TMi est estimée de la façon suivante :

 Efj étant l’effectif des individus de la profession j exerçant dans leur domaine d’activité ARj 

TRj: durée moyenne d’heures de travail rémunéré par semaine consacrée à l’activité  ARj 
(EMICOV 2015).
En divisant ce nombre estimé par 7 on ramène la durée hebdomadaire moyenne de travail 
domestique en durée moyenne journalière. 

6.2.2.2.	ESTIMATION DU SALAIRE MENSUEL MOYEN
Cette estimation a été réalisée en deux étapes : 
(i) Le calcul des revenus moyens par profession à partir des données du RGPH4.
Le revenu moyen par profession est en réalité donné par les résultats du RGPH4. Ces sta-
tistiques ont été recueillies et utilisées sans modification pour servir à calculer les revenus 
moyens pour chaque activité domestique.

(ii) Le calcul des revenus moyens pondérés pour chaque activité domestique en se basant sur 
la table de correspondance élaborée.
Le calcul du revenu moyen pondéré a suivi la même procédure que celle de la durée moyenne 
de travail par semaine. Selon les informations disponibles, le revenu moyen mensuel se calcul 
de la façon suivante :

RMTDi : Revenu moyen mensuel du travail domestique i 
EfPj : Effectif des individus de la profession j pouvant effectuer le travail domestique i 
RMPj : Revenu mensuel moyen de l’activité principale pour la personne de la profession j  
déclaré dans le RGPH4 ;

6.2.2.3.	ESTIMATION DU TAUX JOURNALIER DE TRAVAIL DOMESTIQUE
Cette évaluation a été faite en suivant les étapes ci-après : 
(i) Estimation de la durée journalière de travail domestique en considérant 7 jours de travail 
domestique dans la semaine. En effet, les statistiques calculées à partir de l’EET ont porté sur 
les sept (07) jours de la semaine. Ainsi la durée en heure de travail par jour est :
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DJDi : Durée moyenne en travail domestique i par jour ;

(ii) Estimation du taux (revenu) journalier en rapportant le revenu journalier moyen à la durée 
journalière de travail. Le revenu journalier est : 

RJTDi : Revenu journalier de travail domestique

Soit 

TJDi : Taux journalier de travail domestique ;
RMTDi: Revenu moyen mensuel du travail domestique i ;
DMDi : Durée moyenne en travail domestique i par mois ;

Le taux TJDi : le revenu ou le salaire qu’aurait perçu, pour le travail domestique j, toute per-
sonne ayant effectué ce travail domestique pendant 24 heures. En d’autres termes si TJDi = 
24, c’est la rémunération de 24h de travail ou de six jours de travail si la personne ne travaille 
que 4H par jour.

6.2.2.4.	ESTIMATION DE LA VALEUR ANNUELLE DES TRAVAUX DOMESTIQUES
Elle a été réalisée en deux phases :
(i) Estimation du temps annuel (en heures) consacré aux travaux domestiques  : les statis-
tiques d’EET ont permis de calculer le temps moyen consacré par un Béninois quelconque à 
chaque travail domestique par jour. Le temps par travail domestique est estimé en considé-
rant la population de 6 à 64 ans et 365 jours dans l’année. 
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C’est le temps annuel global, en nombre de jours de 24h effectives, consacré par toute la po-
pulation béninoise à l’exécution du travail domestique considéré. Il est égal à :

Avec :
TADi : le temps annuel global consacré par les Béninois pour le travail domestique i ;
TMJi : la durée moyenne de travail domestique. Elle est exprimée en mn par jour et fournie 
par les résultats d’estimation de l’EET ;
Pop : Population considérée pour l’exécution du travail domestique au Bénin.
Les 365 jours annuels sont divisés par le nombre de minutes par jour : 60*24=1440

(ii)	 Evaluation monétaire des travaux domestiques non rémunérés : pour chaque travail 
domestique, le revenu annuel qu’aurait engendré l’exécution de ce travail est le produit du 
temps annuel global par le taux journalier. Ce revenu est estimé en tenant compte du salaire 
moyen mensuel des professionnels du métier déclaré dans le RGPH4 dans un premier temps 
(colonnes 3 et 8 du tableau 6.3) et, du taux de SMIG dans un second temps (colonnes 4 et 9). 
Les valeurs obtenues par travail domestique sont consignées dans le tableau.

Par ailleurs, en supposant qu’un membre du ménage, en exécutant un travail domestique 
sera moins efficace qu’un professionnel du métier, nous avons fait l’hypothèse d’un taux de 
rentabilité de 75%, 65% et 50%  et les résultats qu’on aurait obtenus sont consignés dans le 
tableau 6.4

6.2.2.5.	INTERPRÉTATION DES RÉSULTATS
En somme, les travaux domestiques non rémunérés auraient engendré, en 2015, un revenu 
de 1812,69 milliards de FCFA si dans chaque ménage ces travaux étaient exécutés par des 
professionnels du métier avec les mêmes durées qu’ont mis les ménages pour accomplir les-
dits travaux. La préparation des repas pour la maison recevrait 43% des dépenses engagées 
dans les travaux domestiques. Cette activité est suivie de l’entretien de la maison (15,3%) et 
de la garde et occupation des enfants (12,5%).

Si on considère que les travaux domestiques non rémunérés sont valorisés aux taux du 
SMIG, étant donné que ce sont des travaux de moindre qualification, les ménages auraient 
dépensé 
1 373,66 milliards de FCFA pour engager des professionnels à exécuter les tâches. Cela signi-
fie qu’en 2015, les travaux domestiques, s’ils étaient rémunérés, auraient engendré au moins 
un revenu de 1 373,66 milliards de FCFA. 

Par ailleurs avec l’hypothèse de moindre efficacité dans les ménages par rapport aux profes-
sionnels, les travaux domestiques auraient pu permettre d’avoir un revenu de 1 359,51 ; 1 
178,24 et 906,34 milliards de FCFA respectivement avec un taux de rendement de 75%, 65%  
et 50% au salaire du RGPH4. 
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Tableau 6.6 : Table de correspondance entre les professions et les activités EET du travail domestique
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Assistant social 1 1
Spécialistes du travail social non classés ailleurs 1 1
Jardinière d’enfants 1
Aide sociale - éducateur social 1 1
Agent d’hygiène ; d’assainissement 1 1
Ouvrier 1 1
Boy-cuisinier, Gouvernante 1 1 1
Chef de cuisine, cuisinier 1 1 1
serveur de restaurant - garçon d’hôtel 1 1
servante de bar 1 1
laveur - nettoyeur 1 1 1
Baby-sitter 1
jardinier 1
maçon - tâcheron 1
Charpentier 1
Carreleur, poseur revêtement de sol 1
Plafonneur 1
Vitrier 1
Plombier 1
Electricien bâtiment 1
Peintre en bâtiment 1
Coursier (cycliste, motocyclette) 1 1 1 1
Livreur, distributeur 1 1 1 1
Garçons de courses 1 1 1 1
Domestique, bonne, aide-ménagère 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nettoyeur 1 1
Blanchisseur 1 1
Dépanneur : récepteur radio et télévision 1
Menuisier, Ebéniste, artisan article en bois 1

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015, RGPH4-2013 ; SMIG RGPH4-2013 
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Tableau 6.6 : Table de correspondance entre les professions et les activités EET du travail domestique
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Domestique, bonne, aide-ménagère 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nettoyeur 1 1
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Dépanneur : récepteur radio et télévision 1
Menuisier, Ebéniste, artisan article en bois 1

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015, RGPH4-2013 ; SMIG RGPH4-2013 
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CHAPITRE 7 : EVOLUTION COMPARATIVE DE L’EMPLOI DU TEMPS 
TYPE ENTRE 1998 ET 2015 AUX NIVEAUX NATIONAL ET 
INTERNATIONAL

Résumé
· Au Bénin, en 2015, les personnes de 6 à 65 ans ont consacré moins de leur temps journalier 
au travail par rapport à 1998.

· Globalement, la part d’une journée consacrée au travail par les femmes est de 27,3%  en 
2015 contre 32,8% alors qu’elle est de 19,7% pour les hommes en 2015 contre 22,9% en 1998.

· Quel que soit le milieu de  résidence, en 1998 comme en 2015, les femmes consacrent plus 
de temps de la journée aux travaux que les hommes.

· En 1998 comme en 2015, le temps moyen global de la journée consacré aux études chez les 
hommes adultes (1h12min) est le double de celui des femmes (36min).  

· Au plan national, les actifs ont moins travaillé en 2015 par rapport à 1998. Les temps moyens 
globaux alloués aux activités économiques de marché en 2015 sont inférieurs à ceux de 1998 
(environ 8h à 6h pour les hommes actifs contre environ 7h à 4h chez les femmes actives). Les 
activités économiques hors marché ont moins occupé les actifs en 2015 par rapport à 1998. 
Le temps moyen global affecté aux loisirs par les femmes en 2015 fait 6 fois celui de 1998 
contre 3 fois le niveau de 1998 chez les hommes actifs.

· En 2015, le département du Littoral est celui dont la population s’adonne le plus aux loisirs.

· En 2015, les départements dont les populations consacrent plus de temps aux études sont 
le Littoral suivi des Collines et les départements qui s’y adonnent moins sont le Borgou et 
l’Alibori.

· Le département du Littoral est celui dont les populations communiquent le plus alors que 
l’Atacora est le département du Bénin dont les populations communiquent le moins.
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Graphique 7.1 : Evolution de l’Emploi du Temps des Béninois âgés de 6 à 64 ans par sexe, suivant 

les milieux de résidence et au plan national en 1998 et 2015 (en % d’une journée de 24 heures) 

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Au Bénin, en 2015, les personnes de 6 à 64 ans ont consacré moins de leur temps journalier 
au travail par rapport à 1998. En effet, les hommes de 6 à 65 ans consacrent 19,7% de la 
journée aux activités économiques de marché, activités hors marché et domestiques en 2015 
contre 22,9% en 1998 tandis que les femmes y consacrent respectivement 27,3% et 32,8%. Il 
en résulte que le temps de la journée consacré à ce groupe d’activités a baissé de 3,2 points 
chez les hommes contre 5,5 points chez les femmes entre 1998 et 2015.  Mais généralement, 
la part de la journée consacrée à ce groupe d’activités est plus élevée chez les femmes que 
chez les hommes.

Globalement, la part d’une journée consacrée au travail par les femmes est de 27,3% en 2015 
contre 32,8% alors qu’elle est de 19,7% pour les hommes en 2015 contre 22,9% en 1998.

Entre 1998 et 2015, les temps consacrés respectivement aux loisirs, aux études et aux activi-
tés physiologiques ont légèrement augmenté quelque soit le sexe de l’individu.Il est impor-
tant de souligner que les temps consarés à ces activités demeurent toujours élevés chez les 
hommes que chez les femmes. Quelques soient le sexe et l’année de l’enquête, les Béninois 
consacrent quotidiennement un peu plus de 50%  du temps journalier aux activités physio-
logiques.
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Graphique 7.1 : Evolution de l’Emploi du Temps des Béninois âgés de 6 à 64 ans par sexe, suivant 

les milieux de résidence et au plan national en 1998 et 2015 (en % d’une journée de 24 heures) 

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Au Bénin, en 2015, les personnes de 6 à 64 ans ont consacré moins de leur temps journalier 
au travail par rapport à 1998. En effet, les hommes de 6 à 65 ans consacrent 19,7% de la 
journée aux activités économiques de marché, activités hors marché et domestiques en 2015 
contre 22,9% en 1998 tandis que les femmes y consacrent respectivement 27,3% et 32,8%. Il 
en résulte que le temps de la journée consacré à ce groupe d’activités a baissé de 3,2 points 
chez les hommes contre 5,5 points chez les femmes entre 1998 et 2015.  Mais généralement, 
la part de la journée consacrée à ce groupe d’activités est plus élevée chez les femmes que 
chez les hommes.

Globalement, la part d’une journée consacrée au travail par les femmes est de 27,3% en 2015 
contre 32,8% alors qu’elle est de 19,7% pour les hommes en 2015 contre 22,9% en 1998.

Entre 1998 et 2015, les temps consacrés respectivement aux loisirs, aux études et aux activi-
tés physiologiques ont légèrement augmenté quelque soit le sexe de l’individu.Il est impor-
tant de souligner que les temps consarés à ces activités demeurent toujours élevés chez les 
hommes que chez les femmes. Quelques soient le sexe et l’année de l’enquête, les Béninois 
consacrent quotidiennement un peu plus de 50%  du temps journalier aux activités physio-
logiques.

Tableau 7.2: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans en milieu urbain selon le sexe en 1998 

et 2015
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00   - 100,0 24:00       - 100,0
Activités économiques de 
marché

01:10 08:26 13,9 4,9 00:30 08:35 5,9 2,1

Activités économiques 
hors marché 

00:32 01:24 38,5 2,2 00:27 01:28 31,1 1,9

Activités domestiques 02:07 02:46 76,1 8,8 00:50 01:25 59,0 3,5
Activités sociales 00:49 02:28 33,1 3,4 00:58 02:34 37,6 4,1
Déplacements 00:37 01:12 52,3 2,6 00:48 01:16 63,9 3,4
Loisirs 02:12 03:23 64,9 9,1 02:57 03:45 79,0 12,3
Etudes 02:28 05:00 49,6 10,3 03:25 05:22 63,7 14,3
Activités physiologiques 14:04 14:04 100,0 58,6 14:03 14:03 100,0 58,5
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

00:43 05:20 13,5 3,0 00:46 04:50 15,9 3,2

Activités économiques 
hors marché 

00:10 01:02 16,6 0,7 00:06 00:53 13,0 0,5

Activités domestiques 01:13 01:53 64,8 5,1 00:46 01:30 51,3 3,2
Activités sociales 00:53 01:36 55,6 3,7 01:01 01:45 58,4 4,3
Déplacements 01:04 01:24 76,3 4,5 00:57 01:20 72,2 4,0
Loisirs 01:58 02:42 73,2 8,2 02:21 03:01 78,2 9,8
Etudes 04:10 06:02 69,0 17,4 03:59 05:33 71,8 16,6
Activités physiologiques 13:39 13:39 100,0 56,9 13:54 13:54 100,0 58,0
Communication 00:00 00:16 0,4 0,0 00:00 00:04 0,3 0,0
Autres activités 00:02 00:52 4,4 0,2 00:01 00:48 2,7 0,1
Activité non précisée 00:03 01:00 5,5 0,2 00:03 01:00 6,1 0,3

Source: INSAE. EET-EMICoV-2015

NB : * activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 
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En milieu urbain, en 1998 comme en 2015, les enfants de 6 à 14 ans passent en moyenne 14 
heures en activités physiologiques (sommeil, soins personnels etc.). Pendant que le temps 
de la journée consacré aux études et loisirs est resté stable (6h22mn) chez les garçons entre 
les deux années, celui des filles a connu une augmentation passant de 4h40mn en 1998 
à 6h08mn.  Cette augmentation au niveau des filles est surtout liée à la hausse du temps 
consacré aux études en 2015.

Tableau 7.2.1: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998

TOTAL 24:00    -- 100,0 24:00            -- 100,0

Activités économiques de 
marché

01:07 06:13 17,9 4,7 00:58 06:05 15,9 4,0

Activités économiques 
hors marché 

02:25 03:19 72,6 10,1 02:17 03:55 58,4 9,6

Activités domestiques 02:13 02:49 79,1 9,3 00:51 01:52 45,4 3,5

Activités sociales 00:55 02:42 34,2 3,8 00:55 02:33 36,1 3,9

Déplacements 00:36 01:33 39,2 2,6 00:48 01:32 51,9 3,3

Loisirs 01:35 03:46 42,1 6,6 02:25 03:56 61,7 10,1

Etudes 01:27 05:19 27,4 6,1 02:09 05:08 41,9 9,0

Activités physiologiques 13:40 13:40 100,0 56,9 13:35 13:35 100,0 56,6

Communication * * * * * *

Autres activités * * * * * *

Activité non précisée * * * * * *
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ANNEE 2015

TOTAL 24:00   --- 100,0 24:00    --- 100,0

Activités économiques de 
marché

01:12 05:31 22,0 5,1 01:00 05:07 19,7 4,2

Activités économiques 
hors marché 

00:24 01:33 25,9 1,7 00:13 01:23 16,4 1,0

Activités domestiques 01:27 02:15 64,5 6,1 00:51 01:35 54,0 3,6

Activités sociales 01:01 01:49 55,9 4,2 00:53 01:41 52,6 3,7

Déplacements 01:03 01:37 65,1 4,4 01:02 01:36 64,6 4,3

Loisirs 01:54 03:00 63,4 8,0 02:29 03:25 72,6 10,4

Etudes 02:41 05:29 48,8 11,2 02:51 05:27 52,2 11,9

Activités physiologiques 14:10 14:10 100,0 59,0 14:31 14:31 100,0 60,5

Communication 00:00 00:09 0,1 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0

Autres activités 00:02 01:19 3,1 0,2 00:03 02:01 2,5 0,2

Activité non précisée 00:02 01:00 4,3 0,2 00:03 01:00 6,4 0,3

Source: INSAE. EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

En milieu rural, la tendance est la même qu’en milieu urbain pour les filles alors que chez les garçons, le 
temps consacré aux études et loisirs a légèrement augmenté de 46minutes entre les deux années.
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Tableau 7.2.2: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans au plan national selon le sexe  en 

1998 et 2015
  Ensemble
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 ANNEE 1998

TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

01:08 07:04 16,6 4,7 00:47 07:02 13,1 3,3

Activités économiques hors 
marché 

01:42 02:35 60,9 7,1 01:35 02:59 50,8 6,7

Activités domestiques 02:11 02:48 78,1 9,1 00:50 01:41 49,2 3,5
Activités sociales 00:52 02:36 33,8 3,7 00:56 02:34 36,5 3,9
Déplacements 00:37 01:25 43,7 2,6 00:48 01:26 55,2 3,4

Loisirs 01:49 03:37 49,9 7,6 02:37 03:52 66,5 11,0

Etudes 01:50 05:12 35,0 7,7 02:38 05:13 48,0 11,0

Activités physiologiques 13:49 13:49 100,0 57,5 13:45 13:45 100,0 57,3
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

00:58 05:27 17,9 4,1 00:54 05:00 18,1 3,8

Activités économiques hors 
marché 

00:17 01:22 21,4 1,2 00:10 01:12 14,9 0,7

Activités domestiques 01:20 02:05 64,7 5,6 00:49 01:33 52,8 3,4
Activités sociales 00:57 01:43 55,8 4,0 00:56 01:43 55,1 3,9
Déplacements 01:04 01:30 70,4 4,4 01:00 01:28 67,9 4,2
Loisirs 01:56 02:51 68,1 8,1 02:26 03:14 75,0 10,1

Etudes 03:23 05:48 58,4 14,1 03:21 05:30 60,8 14,0
Activités physiologiques 13:55 13:55 100,0 58,0 14:15 14:15 100,0 59,4
Communication 00:00 00:15 0,2 0,0 00:00 00:04 0,1 0,0
Autres activités 00:02 01:04 3,7 0,2 00:02 01:27 2,6 0,2
Activité non précisée 00:02 01:00 4,9 0,2 00:03 01:00 6,2 0,3

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
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Graphique 7.2.2: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans au plan national selon 

le sexe en 1998 et 2015 

Non activité désigne les activités physiologiques.

Source : INSAE, EET-EMICoV-2015

Au plan national, les enfants de 6 à 14 ans passent plus de la moitié de leur journée (environ 
14h) en dehors du travail (Activités physiologiques). 
Chez les filles, le temps affecté aux activités domestiques au cours d’une journée a baissé 
d’environ 1h entre 1998 et 2015 passant de 2h11min à 1h20min alors qu’il est resté presque 
inchangé chez les garçons (1h41min en 1998 et 1h33mn en 2015).



- 178 - 

Tableau 7.3: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 1998 

et 2015
 Urbain
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 04:16 08:18 51,5 17,9 05:13 08:58 58,4 21,8
Activités économiques hors marché 00:34 01:19 43,9 2,4 00:10 01:07 16,5 0,8
Activités domestiques 03:48 04:07 92,3 15,9 01:07 02:07 52,9 4,7
Activités sociales 01:34 02:46 56,9 6,6 02:14 03:17 68,3 9,4
Déplacements 00:28 01:03 44,4 2,0 00:50 01:10 70,6 3,5
Loisirs 00:23 01:59 19,6 1,6 01:01 02:38 38,6 4,2
Etudes 00:36 06:25 9,4 2,5 01:15 06:13 20,3 5,3
Activités physiologiques 12:13 12:13 100,0 51,1 12:06 12:06 100,0 50,4
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00   - 100,0 24:00           - 100,0
Activités économiques de marché 02:47 05:36 66,5 11,6 04:45 07:09 49,8 19,8
Activités économiques hors marché 00:20 01:17 5,7 1,4 00:04 01:09 26,5 0,3
Activités domestiques 04:29 04:42 45,3 18,7 00:46 01:42 95,3 3,2
Activités sociales 01:36 02:06 83,3 6,7 02:06 02:31 76,7 8,8
Déplacements 00:37 01:05 85,5 2,6 01:09 01:20 57,9 4,8
Loisirs 00:57 01:59 65,5 4,0 01:34 02:23 47,7 6,5
Etudes 00:38 06:19 18,9 2,6 01:13 06:30 10,0 5,1
Activités physiologiques 12:21 12:21 100,0 51,5 12:05 12:05 100,0 50,4
Communication 00:04 00:22 32,0 0,3 00:08 00:27 19,4 0,6
Autres activités 00:02 01:02 5,8 0,2 00:03 00:58 4,4 0,2
Activité non précisée 00:04 01:00 5,2 0,3 00:03 01:00 6,7 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015 

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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En milieu urbain, les adultes de 15 à 49 ans ont affecté 7h36mn à travailler par jour en 1998 
contre 6 h 37mn en 2015. Cette baisse au cours de la période du temps de travail journalier 
est observée aussi bien chez les hommes que chez les femmes. Il convient de constater au 
regard de cette baisse du temps global de travail, que le temps alloué par les femmes aux 
activités économiques de marché a baissé (4h16mn en 1998 à 2 h47mn en 2015) pendant 
que le temps consacré aux activités domestiques a augmenté (3h48mn en 1998 à 4h29mn 
en 2015). Au niveau des hommes, on note une légère diminution du temps affecté aussi bien 
aux activités économiques que domestiques.

En ce qui concerne les loisirs, études et activités sociales, il est à remarquer que les activités 
sociales ont occupé plus de temps chez les hommes que chez les femmes. De même, les 
hommes adultes de 2015 ont donné priorité aux loisirs qu’aux études.
Toujours en milieu urbain, en 1998 comme en 2015, le temps moyen global que les hommes 
allouent aux loisirs est supérieur à celui des femmes (1h01mn  contre 23mn en 1998 et 
1h34mn contre 57mn en 2015).

En 1998 comme en 2015, le temps moyen global de la journée consacré aux études chez les 
hommes adultes (1h15mn en 1998 et 1h13mn en 2015) est le double de celui des femmes 
(36min en 1998 et 38mn en 2015).  
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Tableau 7.3.1: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans en milieu rural selon le sexe en 

1998 et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00   - 100,0 24:00   - 100,0
Activités économiques de marché 03:01 06:06 49,7 12,6 04:09 07:09 58,0 17,3
Activités économiques hors marché 02:39 03:24 77,9 11,0 01:36 03:51 41,6 6,7
Activités domestiques 03:53 04:07 94,7 16,2 01:16 02:51 44,8 5,3
Activités sociales 01:45 02:58 59,2 7,3 02:59 03:58 75,1 12,4
Déplacements 00:37 01:40 37,7 2,6 01:07 01:49 61,7 4,7
Loisirs 00:05 02:04 4,5 0,4 00:26 02:16 19,3 1,8
Etudes 00:07 05:55 2,0 0,5 00:33 06:11 9,0 2,3
Activités physiologiques 11:51 11:52 100,0 49,4 11:54 11:55 100,0 49,5
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 02:41 05:19 50,5 11,2 05:02 06:54 73,0 21,0
Activités économiques hors marché 00:37 01:31 41,0 2,6 00:07 01:34 7,5 0,5
Activités domestiques 04:42 04:56 95,1 19,6 00:35 01:37 36,2 2,5
Activités sociales 01:31 02:09 71,1 6,4 02:12 02:44 80,5 9,2
Déplacements 00:44 01:19 55,8 3,1 01:23 01:38 84,6 5,8
Loisirs 00:17 01:28 20,1 1,2 00:52 01:57 44,2 3,6
Etudes 00:21 05:41 6,2 1,5 00:46 06:36 11,8 3,2
Activités physiologiques 12:54 12:54 100,0 53,8 12:52 12:53 100,0 53,7
Communication 00:00 00:12 5,8 0,1 00:02 00:13 17,2 0,2
Autres activités 00:05 01:36 5,9 0,4 00:02 01:12 3,2 0,2
Activité non précise 00:02 01:00 4,6 0,2 00:02 01:00 4,4 0,2

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015
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En milieu rural, les adultes de 15 à 49 ans ont affecté 7h05mn en moyenne à travailler par 
jour en 1998 contre 6h53mn en 2015. Cette baisse du temps de travail journalier est obser-
vée aussi bien chez les hommes que chez les femmes. Il convient de constater au regard de 
cette baisse du temps global de travail, que le temps alloué par les femmes aux activités éco-
nomiques de marché a baissé (3h01mn en 1998 à 2h41mn en 2015) pendant que le temps 
consacré aux activités domestiques a augmenté (3h53mn en 1998 à 4h42mn en 2015).Au 
niveau des hommes, entre 1998 et 2015, on note une diminution du temps affecté aux acti-
vités domestiques (1h16mn à 35mn) et une augmentation du temps journalier consacré aux 
activités économiques (4h09mn à 5h02mn).

En ce qui concerne les loisirs, études et activités sociales, les temps journaliers qui leur sont  
affectés en 1998 comme en 2015, sont plus élevés chez les hommes que chez les femmes.
En effet, en 1998, le temps moyen global accordé aux loisirs par les hommes fait 5 fois ce-
lui des femmes (26mn contre 05mn) mais 3 fois en 2015 (52mn contre17mn). Quant à la 
part consacrée aux études au cours d’une journée par les hommes, elle fait 5 fois celle des 
femmes en 1998 contre le double en 2015.
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Tableau 7.3.2: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans au plan national 

selon le sexe en 1998 et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00              100,0
Activités économiques de marché 03:30 06:56 50,4 14,6 04:33 07:50 58,2 19,0

Activités économiques hors marché 01:51 02:37 65,8 7,8 01:03 02:49 31,8 4,4

Activités domestiques 03:51 04:07 93,8 16,1 01:13 02:34 48,0 5,1

Activités sociales 01:41 02:54 58,4 7,1 02:42 03:43 72,4 11,3

Déplacements 00:34 01:26 40,1 2,4 01:01 01:34 65,2 4,2

Loisirs 00:12 02:02 9,9 0,9 00:39 02:24 26,8 2,7

Etudes 00:18 06:06 4,6 1,3 00:49 06:12 13,4 3,4

Activités physiologiques 11:59 12:00 100,0 50,0 11:58 11:59 100,0 49,9

Communication * * * * * *

Autres activités * * * * * *

Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 02:44 05:27 50,1 11,4 04:54 07:01 69,9 20,5

Activités économiques hors marché 00:29 01:26 33,8 2,0 00:05 01:24 6,6 0,4

Activités domestiques 04:35 04:49 95,2 19,2 00:40 01:40 40,6 2,8

Activités sociales 01:34 02:07 73,9 6,5 02:09 02:38 81,9 9,0

Déplacements 00:41 01:12 56,8 2,9 01:16 01:29 85,1 5,3

Loisirs 00:37 01:50 33,8 2,6 01:12 02:12 54,5 5,0

Etudes 00:29 06:04 8,1 2,1 00:59 06:32 15,2 4,1

Activités physiologiques 12:38 12:38 100,0 52,7 12:29 12:30 100,0 52,1

Communication 00:02 00:20 12,6 0,2 00:05 00:22 24,4 0,4

Autres activités 00:04 01:22 5,2 0,3 00:02 01:03 4,4 0,2

Activité non précisée 00:03 01:00 5,7 0,2 00:02 01:00 4,8 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
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Au plan national, les adultes de 15 à 49 ans ont moins travaillé au cours d’une journée en 
2015 qu’en 1998 confirmant ainsi les tendances observées aussi bien en milieu rural qu’en 
milieu urbain. En effet, sur l’ensemble du territoire, les adultes de 15 à 49 ans ont affecté 7 h 
08mn à travailler par jour en 1998 contre 6h45mn en 2015.

L’analyse suivant les deux sexes au cours des deux périodes révèle que le temps accordé par 
les femmes et les hommes à travailler par jour, a diminué respectivement de 01h24mn et de 
01h 09mn. Le temps moyen global d’une journée qui est alloué aux loisirs et aux études par 
les hommes adultes dépasse celui des femmes.

En1998, en considérant les résultats au niveau de l’ensemble du pays, au cours d’une jour-
née, le temps moyen global affecté aux loisirs par les hommes (39mn) fait plus que le triple 
de celui des femmes (12mn). Quant au temps moyen global affecté aux études au cours 
d’une journée par les hommes (49mn), il fait plus que le double de celui des femmes (18mn).

En 2015, le temps moyen global affecté aux loisirs par les hommes au cours d’une journée 
(1h12min) a augmenté et fait le double de celui des femmes (37mn) qui aussi a augmenté.

Quelle que soit la période, l’écart de temps par jour consacré aux études entre les hommes et 
les femmes est d’environ 30minutes, même si en 2015, on note, de part et d’autre, la hausse 
du temps d’études (18mn en 1998 contre 29mn en 2015 pour les femmes et 49mn en 1998 
59mn en 2015 pour les hommes).



- 184 - 

Tableau 7.4: Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans en milieu urbain selon 

le sexe en 1998 et 2015

 Urbain
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 08:18 08:18 100,0 34,6 08:58 08:58 100,0 37,4
Activités économiques hors marché 00:19 00:54 36,3 1,4 00:04 00:41 11,8 0,3
Activités domestiques 02:51 03:08 90,9 11,9 00:44 01:40 44,2 3,1
Activités sociales 00:49 01:48 45,5 3,4 01:26 02:15 63,5 6,0
Déplacements 00:31 01:03 50,0 2,2 00:51 01:07 76,7 3,6
Loisirs 00:10 01:34 11,6 0,8 00:32 01:55 27,8 2,2
Etudes 00:00 02:56 0,4 0,1 00:03 03:11 1,6 0,2
Activités physiologiques 10:58 10:58 100,0 45,7 11:19 11:19 100,0 47,2
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 03:55 05:41 68,9 16,3 05:45 07:13 79,8 24,0
Activités économiques hors marché 00:17 01:10 24,8 1,2 00:03 01:45 3,0 0,2
Activités domestiques 04:20 04:29 96,7 18,1 00:44 01:41 43,3 3,1
Activités sociales 01:35 02:05 75,8 6,6 02:14 02:37 85,6 9,4
Déplacements 00:38 01:01 61,8 2,7 01:09 01:20 86,2 4,8
Loisirs 00:51 01:50 46,7 3,6 01:35 02:25 65,4 6,6
Etudes 00:00 01:13 1,3 0,1 00:09 03:13 4,7 0,6
Activités physiologiques 12:08 12:08 100,0 50,6 12:03 12:03 100,0 50,2
Communication 00:04 00:20 22,9 0,3 00:08 00:23 35,4 0,6
Autres activités 00:03 01:10 4,6 0,2 00:03 00:59 6,0 0,2
Activité non précisée 00:03 01:00 6,4 0,3 00:03 01:00 5,2 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 



- 185 - 

En milieu urbain, entre 1998 et 2015, le temps moyen global consacré au travail par jour par 
les actifs de 15 à 49 ans a largement baissé d’un peu plus de 3 heures passant de 10h38mn en 
1998 à 7h33mn en 2015. Cette baisse s’observe surtout au niveau des activités économiques 
de marché et ceci quel que soit le sexe (8h18mn en 1998 contre 3h55mn en 2015 pour les 
femmes et 8h58mn en 1998 contre 5h45mn en 2015 pour les hommes). En 2015, les femmes 
actives en milieu urbain ont consacré plus leur temps journalier aux activités domestiques 
(4h20mn contre 44mn pour les hommes actifs) comparativement en 1998 (2 h 51mn contre 
44mn pour les hommes actifs).

Il a été également observé en milieu urbain, qu’entre 1998 et 2015, le temps moyen global 
consacré aux loisirs a plus que triplé chez les hommes et quintuplé chez les femmes.
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Tableau 7.4.1: Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
 Rural
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

06:06 06:06 100,0 25,3 07:09 07:09 100,0 29,6

Activités économiques hors 
marché 

01:42 02:21 72,3 7,1 00:42 02:12 31,9 2,9

Activités domestiques 03:18 03:27 95,4 13,7 00:49 02:04 40,4 3,4
Activités sociales 01:03 02:04 51,0 4,4 02:16 03:03 74,5 9,4
Déplacements 00:46 01:35 49,3 3,3 01:13 01:42 72,1 5,1
Loisirs 00:03 01:52 3,0 0,2 00:21 02:03 16,9 1,4
Etudes 00:01 03:42 0,5 0,1 00:07 04:26 2,6 0,5
Activités physiologiques 11:06 11:06 100,0 46,0 11:33 11:33 100,0 47,7
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *
 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

03:32 05:27 64,9 14,8 05:44 06:56 82,6 23,9

Activités économiques hors 
marché 

00:32 01:24 39,1 2,3 00:06 01:41 6,0 0,4

Activités domestiques 04:29 04:40 95,8 18,7 00:31 01:33 34,3 2,2
Activités sociales 01:22 01:56 70,2 5,7 02:17 02:47 82,5 9,6
Déplacements 00:48 01:18 61,8 3,4 01:23 01:37 85,7 5,8
Loisirs 00:15 01:19 19,9 1,1 00:50 01:53 44,3 3,5
Etudes 00:01 04:06 0,7 0,1 00:05 04:33 2,1 0,4
Activités physiologiques 12:46 12:46 100,0 53,3 12:52 12:52 100,0 53,6
Communication 00:00 00:11 7,5 0,1 00:02 00:12 19,9 0,2
Autres activités 00:06 01:50 6,3 0,5 00:02 01:15 3,4 0,2
Activité non précisée 00:02 01:00 4,4 0,2 00:02 01:00 4,8 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015 

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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En milieu rural, on observe les mêmes tendances à la baisse du temps au travail par les actifs. Cette 
baisse au niveau des femmes est surtout liée à la baisse du temps consacré aux activités économiques 
de marché (06h06mn en 1998 contre 03h32mn en 2015) alors que chez les hommes, ce temps est de-
meuré pratiquement stable (07h09mn en 1998 contre 06h56mn en 2015).
En somme, en 1998 comme en 2015, le niveau des temps moyens globaux par jour affectés aux loisirs 
est faible par rapport à celui en milieu urbain. 

Tableau 7.4.2: Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 

1998 et 2015
Ensemble
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 06:51 06:51 100,0 28,5 07:46 07:46 100,0 32,2
Activités économiques hors marché 01:14 01:52 60,6 5,1 00:29 01:41 24,8 2,0
Activités domestiques 03:08 03:21 93,9 13,1 00:47 01:56 41,7 3,3
Activités sociales 00:58 01:58 49,2 4,0 01:59 02:47 70,6 8,2
Déplacements 00:41 01:24 49,5 2,9 01:06 01:30 73,7 4,6
Loisirs 00:06 01:46 5,8 0,4 00:24 02:00 20,8 1,7
Etudes 00:01 03:26 0,5 0,1 00:05 04:00 2,3 0,4
Activités physiologiques 11:03 11:03 100,0 45,9 11:28 11:28 100,0 47,5
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 03:43 05:34 66,8 15,5 05:44 07:04 81,3 24,0
Activités économiques hors marché 00:25 01:19 32,2 1,8 00:04 01:42 4,6 0,3
Activités domestiques 04:25 04:35 96,2 18,4 00:37 01:37 38,5 2,6
Activités sociales 01:28 02:01 72,9 6,1 02:16 02:42 84,0 9,5
Déplacements 00:43 01:10 61,8 3,0 01:16 01:29 85,9 5,3
Loisirs 00:33 01:40 32,9 2,3 01:11 02:11 54,2 5,0
Etudes 00:01 02:17 1,0 0,1 00:07 03:40 3,3 0,5
Activités physiologiques 12:28 12:28 100,0 52,0 12:29 12:29 100,0 52,0
Communication 00:02 00:17 15,0 0,2 00:05 00:19 27,2 0,4
Autres activités 00:05 01:34 5,5 0,4 00:03 01:05 4,6 0,2
Activité non précisée 00:03 01:00 5,4 0,2 00:02 01:00 5,0 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015	 * activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Graphique 7.4.2: Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 

1998 et 2015 (heures:minutes). 

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

Au plan national, les actifs ont moins travaillé en 2015 par rapport à 1998. Les temps moyens globaux al-
loués aux activités économiques de marché en 2015 sont inférieurs à ceux de 1998 (environ 8h à 6h pour 
les hommes actifs contre environ 7h à 4h chez les femmes actives).Les activités économiques hors mar-
ché ont occupé moins les actifs en 2015 par rapport à 1998. Le temps moyen global affecté aux loisirs 
par les femmes en 2015 fait 6 fois celui de 1998 contre 3 fois le niveau de 1998 chez les hommes actifs.
En 1998, au cours d’une journée, les femmes actives avaient affecté en moyenne 7h aux activités éco-
nomiques de marché contre environ 8h chez les hommes actifs et 3h aux activités domestiques contre 
47mn chez les hommes. Les activités économiques hors marché occupent les femmes pour 1h14mn 
contre 29mn pour les hommes. 

Le temps moyen consacré aux loisirs est de 6mn chez les femmes actives contre 24mn chez les hommes 
actifs.

En 2015, les femmes actives ont affecté environ 4h25mn aux activités domestiques contre 37mn chez 
les hommes ; 3h43mn pour les activités économiques de marché contre 5h44mn chez les hommes. Les 
activités sociales occupent les femmes actives pour 1h28mn contre 2h16mn chez les hommes actifs.

Les femmes actives ont affecté 33mn aux loisirs contre 1h11mn pour les hommes. Les activités éco-
nomiques hors marché ont occupé moins les actifs en 2015 par rapport à 1998 (25mn en 2015 contre 
1h14mn en 1998 pour les femmes et 04mn en 2015 contre 29mn en 1998 pour les hommes).
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Tableau 7.5: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0
Activités économiques hors 
marché 

00:51 01:38 52,0 3,6 00:19 01:25 23,1 1,4

Activités domestiques 04:49 05:09 93,7 20,3 01:39 02:33 65,1 6,9
Activités sociales 02:22 03:26 69,1 9,9 03:22 04:30 75,0 14,1
Déplacements 00:24 01:04 38,5 1,7 00:48 01:16 62,0 3,3
Loisirs 00:36 02:10 31,3 2,6 01:57 03:09 53,7 7,0
Etudes 01:13 06:30 18,9 5,1 02:57 06:21 46,6 12,3
Activités physiologiques 13:31 13:32 100,0 56,8 13:10 13:11 100,0 54,9
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 00:56 05:04 18,4 3,9 01:02 06:02 17,2 4,3
Activités économiques hors 
marché 

00:25 01:26 29,1 1,8 00:06 00:43 15,8 0,5

Activités domestiques 04:43 05:05 92,9 19,7 00:54 01:43 52,7 3,8
Activités sociales 01:39 02:07 78,1 6,9 01:34 02:06 74,7 6,6
Déplacements 00:36 01:11 51,5 2,6 01:08 01:22 82,8 4,8
Loisirs 01:06 02:13 49,3 4,6 01:30 02:17 65,9 6,3
Etudes 01:38 06:44 24,4 6,9 05:13 07:19 71,4 21,8
Activités physiologiques 12:42 12:42 100,0 53,0 12:12 12:12 100,0 50,9
Communication 00:04 00:29 13,7 0,3 00:10 00:52 19,5 0,7
Autres activités 00:01 00:47 4,0 0,1 00:02 00:52 4,8 0,2
Activité non précisée 00:04 01:00 7,4 0,3 00:03 01:00 5,1 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 
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L’analyse comparative de l’emploi du temps des inactifs en milieu urbain entre 1998 et 2015 
révèle que 21,8%  (5h13mn) du temps journalier est consacrés par les hommes aux études 
contre 6,9% (1h36mn) en 2015 alors qu’en 1998, il était de 12,3% (2h57mn) du temps journa-
lier pour les hommes contre 5,1% (1h13mn). Le temps consacré aux activités domestiques 
par les femmes inactives est resté pratiquement stable entre les deux périodes (4h43mn en 
2015 contre 4h49mn en 1998) mais en diminution de 45mn pour les hommes inactifs. Le 
temps de loisirs a par contre augmenté chez les femmes inactives (30mn) contre une baisse 
de 27mn chez les hommes inactifs.

En 1998 comme en 2015, en milieu urbain, il est important de souligner que le niveau du 
temps moyen global journalier que les inactifs hommes affectent aux activités sociales et 
domestiques est faible par rapport à celui des femmes. Toutefois, les données révèlent que 
pendant que le temps moyen global journalier accordé aux activités domestiques par les 
femmes a augmenté entre 1998 et 2015 (de 3h06 à 4h24), celui des hommes a évolué en sens 
contraire (de 48mn à 36min). 
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Tableau 7.5.1: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0

Activités économiques 
hors marché 

03:34 04:18 83,5 15,0 02:50 05:10 55,0 11,9

Activités domestiques 04:28 04:46 93,9 18,7 01:53 03:43 50,9 7,9
Activités sociales 02:27 03:40 67,4 10,3 03:58 05:13 76,0 16,6
Déplacements 00:28 01:48 26,2 2,0 00:59 02:05 47,5 4,1
Loisirs 00:07 02:09 6,1 0,9 00:34 02:30 22,6 2,4
Etudes 00:13 06:13 3,5 0,9 01:10 06:32 17,9 4,9
Activités physiologiques 12:36 12:38 100,0 52,6 12:24 12:25 100,0 52,1
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non precisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

01:05 04:35 23,7 4,5 01:41 06:22 26,5 7,0

Activités économiques 
hors marché 

00:46 01:44 44,5 3,2 00:12 01:22 14,7 0,8

Activités domestiques 05:06 05:26 94,0 21,3 00:52 01:53 45,8 3,6
Activités sociales 01:49 02:30 72,9 7,6 01:47 02:31 71,1 7,5
Déplacements 00:36 01:22 44,6 2,6 01:21 01:42 79,5 5,7
Loisirs 00:21 01:44 20,3 1,5 01:01 02:20 43,4 4,2
Etudes 00:57 05:48 16,4 4,0 04:05 06:57 58,7 17,0
Activités physiologiques 13:09 13:09 100,0 54,8 12:54 12:54 100,0 53,8
Communication 00:00 00:18 2,8 0,0 00:01 00:31 4,3 0,1
Autres activités 00:03 01:05 5,3 0,2 00:01 00:52 2,1 0,1
Activité non precisée 00:03 01:01 5,0 0,2 00:01 01:00 2,7 0,1

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 
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En milieu rural, le temps moyen global consacré aux études a augmenté entre 1998 et 2015 
aussi bien pour les femmes (44mn) que pour les hommes (2h55mn) même s’il existe tou-
jours une très grande disparité entre les deux sexes. Les activités domestiques occupent 
davantage les femmes en 2015 (5h06mn contre 4h28mn en 1998) alors qu’elles occupent de 
moins en moins les hommes (52mn en 2015 contre 1h53mn en 1998). Les temps consacrés 
aux activités sociales sont en diminution notamment entre les deux périodes et s’établit à 1h 
49mn pour les deux sexes alors qu’il était de 2h27mn pour les femmes et de 3h58 pour les 
hommes.
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Tableau 7.5.2: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 

1998 et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0
Activités économiques hors marché 02:39 03:23 73,7 11,1 01:59 03:54 43,9 8,3
Activités domestiques 04:35 04:54 93,9 19,2 01:48 03:19 55,9 7,6
Activités sociales 02:25 03:35 67,9 10,2 03:45 04:59 75,6 15,8
Déplacements 00:26 01:33 30,0 1,9 00:55 01:48 52,5 3,9
Loisirs 00:17 02:09 13,9 1,5 01:02 02:43 33,4 4,0
Etudes 00:33 06:19 8,3 2,3 01:46 06:28 27,9 7,4
Activités physiologiques 12:54 12:56 100,0 54,0 12:40 12:41 100,0 53,0
Communication * * * * * *
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 01:00 04:48 21,0 4,2 01:20 06:13 21,5 5,6
Activités économiques hors marché 00:35 01:37 36,6 2,5 00:09 01:00 15,3 0,6
Activités domestiques 04:54 05:15 93,4 20,5 00:53 01:47 49,5 3,7
Activités sociales 01:44 02:18 75,6 7,3 01:40 02:17 73,1 7,0
Déplacements 00:36 01:16 48,2 2,6 01:14 01:31 81,3 5,2
Loisirs 00:44 02:05 35,3 3,1 01:16 02:18 55,5 5,3
Etudes 01:18 06:22 20,5 5,5 04:42 07:10 65,6 19,6
Activités physiologiques 12:55 12:55 100,0 53,9 12:32 12:32 100,0 52,2
Communication 00:02 00:27 8,4 0,2 00:06 00:49 12,5 0,4
Autres activités 00:02 00:57 4,7 0,2 00:01 00:52 3,5 0,1
Activité non précisée 00:03 01:00 6,2 0,3 00:02 01:00 4,0 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
Au plan national, en1998 et en 2015, pendant que les femmes inactives ont octroyé plus de leur temps 
global moyen journalier aux activités domestiques (4h35mn en 1998 et 4h54min en 2015), les hommes 
inactifs se sont consacrés plus aux études (4h42mn) en 2015 et aux activités sociales en 1998 (3h46mn).
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L’analyse de l’emploi du temps type des individus selon le département en 2015, révèle que les 
femmes des départements du Couffo (8h18mn), suivi de l’Atacora (7h07mn) et du Zou (6h44) 
se sont plus consacrées au groupe d’activités constituant le travail (activités économiques de 
marché et hors marché et domestiques) au cours d’une journée. Quant aux hommes, pour 
ce groupe d’activités, ceux qui s’y adonnent le plus se trouvent dans l’ordre dans les départe-
ments du Plateau (5h46mn), de l’Alibori (5h28mn) et de l’Atlantique (5h10mn).

	 • En ce qui concerne les activités économiques de marché, les temps moyens qui y 
sont consacrés en une journée par département se présentent par sexe comme suit :
- Les femmes des départements qui s’y consacrent le plus sont dans le Couffo (3h33mn) et 
celles qui en font le moins se trouvent dans l’Alibori (01h35mn).
- Les hommes des départements qui s’y adonnent le plus sont dans le plateau (05h01mn) et 
ceux qui en font le moins se trouvent dans l’Atacora (03h05mn).

	 • S’agissant des activités économiques hors marché, les temps moyens qui y sont 
consacrés en une journée par département se présentent par sexe comme suit :
- Les femmes des départements qui s’y consacrent le plus sont dans l’Atacora (57mn) et celles 
qui en font le moins se trouvent dans le Littoral (5 mn).
- Les hommes des départements qui s’y adonnent le plus sont dans l’Atacora (environ 16mn) 
et ceux qui en font le moins se trouvent dans le Littoral (3mn).

	 • En ce qui concerne les activités domestiques, les temps moyens qui y sont consacrés 
en une journée par département se présentent par sexe comme suit :
- Les femmes des départements qui s’y consacrent le plus sont dans l’Atacora (04h29mn) et 
celles qui en font le moins se trouvent dans le Littoral (03h18mn).
- Les hommes des départements qui s’y adonnent le plus sont dans le Zou (01h02mn) et ceux 
qui en font le moins se trouvent dans la Donga (22mn).

	 • S’agissant des loisirs, les temps moyens qui y sont consacrés en une journée par 
département se présentent par sexe comme suit :
- Les femmes des départements qui s’y consacrent le plus sont dans le littoral (01h48mn) et 
celles qui s’y adonnent le moins se trouvent dans le Couffo (21mn).
- Les hommes des départements qui s’y adonnent le plus aux loisirs sont dans le littoral 
(02h22mn) et ceux qui s’y consacrent le moins se trouvent dans le plateau (56mn).

Le département du Littoral est donc celui dont la population s’adonne le plus aux loisirs.
	 • En ce qui concerne les études, les temps moyens qui y sont consacrés en une jour-
née par département se présentent par sexe comme suit :
- Les femmes des départements qui s’y consacrent le plus sont dans les Collines (01h24mn) 
et celles qui en font le moins se trouvent dans le Borgou (43mn).
- Les hommes des départements qui s’y adonnent le plus sont dans le Littoral (01h59mn) et 
ceux qui en font le moins se trouvent dans l’Alibori (35mn).
En 2015, les départements dont les populations consacrent plus de temps aux études sont 
le Littoral suivi des Collines et les départements qui s’y adonnent moins sont le Borgou et 
l’Alibori.

	 • S’agissant des Communications, les temps moyens qui y sont consacrés en une jour-
née par département se présentent par sexe comme suit :
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- Les femmes des départements qui communiquent le plus sont dans le littoral (5mn) et 
celles qui communiquent le moins se trouvent dans l’Atacora (0,1mn).
- Les hommes des départements qui communiquent le plus sont dans le Littoral (9mn) et 
ceux qui communiquent le moins se trouvent dans l’Atacora (0,7mn).

Le département du Littoral est donc celui dont les populations communiquent le plus alors 
que l’Atacora est le département du Bénin dont les populations communiquent le moins.

Comparaison des résultats des enquêtes emploi du temps dans certains pays subsahariens.

Graphique 7.8.1: Durée moyenne de temps en minutes par jour consacrée aux activités rémuné-

rées et non rémunérées par les femmes dans les pays sub-sahariens 

Source14 : Charmes (2015) ; INSAE, EET-EMICoV-2015

La comparaison des résultats des enquêtes sur l’emploi du temps dans certains pays sub-
sahariens à savoir le Bénin, l’Ethiopie, l’Ile Maurice, le Ghana, Madagascar, la Tanzanie, le Mali 
et l’Afrique du Sud, révèle qu’en moyenne les femmes travaillent entre 5h30mn et 8h40mn 
par jour quel que soit le milieu de résidence. Il est à remarquer que le temps consacré par 
jour par les femmes aux activités rémunérées est inférieur à celui des activités non rémuné-
rées à l’exception des résultats obtenus au Bénin en 1998, au Ghana en 2009, à Madagascar 
en 2001 et en milieu rural au Mali en 2008. 

14	  http://www.hdr.undp.org/en/content/time-use-across-world-findings-world-compilation-time-use-sur-

veys
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Dans les pays où les enquêtes ont couvert aussi bien le milieu urbain que le milieu rural, le 
temps alloué par jour aux activités rémunératrices en milieu rural est toujours supérieur à 
celui du milieu urbain. Il s’agit du Bénin en 1998 (8h40mn en milieu rural contre 7h19mn en 
milieu urbain), de l’Ethiopie en 2013 (8h50mn en milieu rural contre 7h06mn en milieu ur-
bain), de Madagascar en 2001 (8h50mn en milieu rural contre 7h03mn en milieu urbain) et 
du Mali en 2001 (8h27mn en milieu rural contre 6h13mn en milieu urbain).

Graphique 7.8.2: Durée en pourcentage de temps consacrée aux activités rémunérées et non 

rémunérées par les femmes dans les pays sub-sahariens 

Source: Charmes (2015) ; INSAE, EET-EMICoV-2015

Les résultats des différentes enquêtes nationales montrent que le temps du travail rémunéré 
chez les femmes représentent au plus 60% du temps consacré globalement au travail en une 
journée. Les proportions les plus élevées du travail rémunéré chez les femmes ont été obte-
nues lors des enquêtes du Bénin en 1998 (60% en milieu rural contre 55% en milieu urbain), 
à Madagascar en 2001 (54% en milieu rural). Les pourcentages les plus faibles obtenus sont 
obtenus lors de l’enquête de l’Ile Maurice (35% au niveau national), du Bénin en 2015 (36% en 
milieu rural et 38  en milieu urbain), du Mali en 2008 (36% en milieu urbain) et de l’Afrique du 
Sud 2000 et 2010 (36% en 2010 et 35% en 2000).
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Graphique 7.8.3: Durée moyenne de temps enmnute par jour consacrée aux activités rémuné-

rées et non rémunérées par les hommes dans les pays sub-sahariens 

Source: Charmes (2015), INSAE ; INSAE, EET-EMICoV-2015

A travers ce graphique, les résultats des différentes enquêtes nationales révèlent que le 
temps alloué par les femmes aux travaux non rémunérés est toujours supérieur à celui des 
hommes quelque soit l’enquête nationale référencée.

Au niveau des hommes, le temps consacré au travail rémunéré par jour varie entre 4h33mn 
et 7h17mn par jour quel que soit le milieu de résidence. Le temps consacré par jour par les 
hommes aux activités rémunérées est supérieur à celui des activités non rémunérées quelle 
que soit l’enquête nationale.

Dans les pays où les enquêtes ont couvert aussi bien le milieu urbain que le milieu rural, le 
temps alloué par jour aux activités rémunérées en milieu urbain est pour la plupart des en-
quêtes nationales, est supérieur à celui du milieu urbain à l’exception des résultats de l’Ethio-
pie en 2013 (4h56mn en milieu rural contre 3h55mn en milieu urbain).
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Graphique 7.8.4: Durée en pourcentage de temps consacrée aux activités rémunérées et non 

rémunérées par les hommes dans les pays sub-sahariens 

Source: Charmes (2015), INSAE, EET-EMICoV-2015

Les résultats des différentes enquêtes nationales montrent que le temps du travail rémunéré 
chez les hommes représente plus de 70% du temps consacré globalement au travail en une 
journée. Les pourcentages les plus élevés du travail rémunéré des hommes ont été obtenus 
lors des enquêtes du Mali en 2008 (95% en milieu rural contre 91% en milieu urbain), de Ma-
dagascar en 2001 (89% en milieu rural contre 81% en milieu urbain), du Bénin en 2015 (83% 
en milieu rural comme en milieu urbain). Les pourcentages les plus faibles ont été obtenus 
lors des enquêtes de l’Afrique du Sud en 2000 et 2010 (69% en 2010 et 70% en 2000).
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ANNEXES DU CHAPITRE 7	
Tableau 7.7: Evolution  de l’Emploi du Temps des Béninois âgés de 6 à 64 ans par sexe, suivant les milieux de 

résidence et au plan national en 1998 et 2015 (en d’une journée de 24 heures)

 
A

N
N

EE
 1

99
8

A
N

N
EE

 2
01

5
Fe

m
m

es
H

om
m

es
En

se
m

bl
e

Fe
m

m
es

H
om

m
es

En
se

m
bl

e
 P

os
te

s 
d’

ac
tiv

ité
s 

U
rb

ai
n

Ru
ra

l
U

rb
ai

n
Ru

ra
l

Fe
m

.
H

om
.

U
rb

ai
n

Ru
ra

l
U

rb
ai

n
Ru

ra
l

Fe
m

.
H

om
.

Ac
tiv

ité
s 

éc
on

om
iq

ue
s 

de
 

m
ar

ch
é

13
,9

10
,5

15
,3

11
,9

11
,8

13
,2

10
,0

10
,2

16
,0

16
,6

10
,1

16
,3

Ac
tiv

ité
s 

éc
on

om
iq

ue
s 

ho
rs

 m
ar

ch
é 

2,
4

10
,6

1,
1

7,
8

7,
5

5,
3

1,
3

2,
4

0,
3

0,
6

1,
8

0,
5

Ac
tiv

ité
s 

do
m

es
tiq

ue
s

13
,5

13
,6

4,
3

4,
5

13
,6

4,
4

15
,0

15
,7

3,
1

2,
8

15
,4

2,
9

TO
TA

L 
TR

A
VA

IL
29

,8
34

,7
20

,7
24

,2
32

,8
22

,9
26

,3
28

,2
19

,5
19

,9
27

,3
19

,7
Ac

tiv
ité

s 
so

ci
al

es
5,

8
6,

4
8,

1
9,

1
6,

2
8,

7
6,

2
5,

9
7,

9
7,

9
6,

0
7,

9
Lo

is
irs

3,
9

2,
3

6,
8

5,
2

2,
9

5,
8

4,
8

2,
9

7,
4

5,
5

3,
9

6,
4

Et
ud

es
4,

7
2,

2
7,

7
4,

9
3,

1
6,

0
5,

8
3,

7
7,

2
5,

2
4,

8
6,

2
D

ép
la

ce
m

en
ts

2,
1

2,
6

3,
4

4,
1

2,
4

3,
8

3,
1

3,
4

4,
5

5,
3

3,
3

4,
9

So
m

m
ei

l, 
re

po
s,

 re
pa

s
53

,7
51

,7
60

,3
52

,6
52

,5
55

,5
53

,1
55

,3
52

,6
55

,8
54

,2
54

,3
Co

m
m

un
ic

at
io

n
*

*
*

*
*

*
0,

2
0,

0
0,

4
0,

1
0,

1
0,

3
Au

tr
es

 a
ct

iv
ité

s
*

*
*

*
*

*
0,

2
0,

3
0,

2
0,

2
0,

3
0,

2
Ac

tiv
ité

 n
on

 p
ré

ci
sÉ

e
*

*
*

*
*

*
0,

3
0,

2
0,

3
0,

2
0,

2
0,

2
TO

TA
L 

A
CT

IV
IT

ÉS
 P

H
YS

I-
O

LO
G

IQ
U

ES
, L

O
IS

IR
S 

ET
 

A
U

TR
ES

 A
CT

IV
IT

ES
 

70
,2

65
,2

86
,3

75
,9

67
,1

79
,8

73
,7

71
,8

80
,5

80
,1

72
,7

80
,3

TO
TA

L
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0
10

0

* 
ac

tiv
ité

 n
on

 p
ris

e 
en

 c
om

pt
e 

da
ns

 c
e 

ta
bl

ea
u 

en
 1

99
8

Le
s d

on
né

es
 d

es
 c

ol
on

ne
s e

ns
em

bl
e 

en
 1

99
8 

so
nt

 e
st

im
ée

s



- 201 - 

Tableau 7.8: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans en milieu urbain selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 01:10 08:26 13,9 4,9 00:30 08:35 5,9 2,1
Activités économiques hors 
marché 

00:32 01:24 38,5 2,2 00:27 01:28 31,1 1,9

Activités domestiques 02:07 02:46 76,1 8,8 00:50 01:25 59,0 3,5
Activités sociales 00:49 02:28 33,1 3,4 00:58 02:34 37,6 4,1
Déplacements 00:37 01:12 52,3 2,6 00:48 01:16 63,9 3,4
Loisirs 02:12 03:23 64,9 9,1 02:57 03:45 79,0 12,3
Etudes 02:28 05:00 49,6 10,3 03:25 05:22 63,7 14,3
Activités physiologiques 14:04 14:04 100,0 58,6 14:03 14:03 100,0 58,5
Communication * * * * * c
Autres activités * * * * * *
Activité non précisée * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 00:43 05:20 13,5 3,0 00:46 04:50 15,9 3,2
Activités économiques hors 
marché 

00:10 01:02 16,6 0,7 00:06 00:53 13,0 0,5

Activités domestiques 01:13 01:53 64,8 5,1 00:46 01:30 51,3 3,2
Activités sociales 00:53 01:36 55,6 3,7 01:01 01:45 58,4 4,3
Déplacements 01:04 01:24 76,3 4,5 00:57 01:20 72,2 4,0
Loisirs 01:58 02:42 73,2 8,2 02:21 03:01 78,2 9,8
Etudes 04:10 06:02 69,0 17,4 03:59 05:33 71,8 16,6
Activités physiologiques 13:39 13:39 100,0 56,9 13:54 13:54 100,0 58,0
Communication 00:00 00:16 0,4 0,0 00:00 00:04 0,3 0,0
Autres activités 00:02 00:52 4,4 0,2 00:01 00:48 2,7 0,1
Activité non précisée 00:03 01:00 5,5 0,2 00:03 01:00 6,1 0,3

Source: INSAE. EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.9: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 01:07 06:13 17,9 4,7 00:58 06:05 15,9 4,0
Activités économiques hors marché 02:25 03:19 72,6 10,1 02:17 03:55 58,4 9,6
Activités domestiques 02:13 02:49 79,1 9,3 00:51 01:52 45,4 3,5
Activités sociales 00:55 02:42 34,2 3,8 00:55 02:33 36,1 3,9
Déplacements 00:36 01:33 39,2 2,6 00:48 01:32 51,9 3,3
Loisirs 01:35 03:46 42,1 6,6 02:25 03:56 61,7 10,1
Etudes 01:27 05:19 27,4 6,1 02:09 05:08 41,9 9,0
Activités physiologiques 13:40 13:40 100,0 56,9 13:35 13:35 100,0 56,6
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 01:12 05:31 22,0 5,1 01:00 05:07 19,7 4,2
Activités économiques hors marché 00:24 01:33 25,9 1,7 00:13 01:23 16,4 1,0
Activités domestiques 01:27 02:15 64,5 6,1 00:51 01:35 54,0 3,6
Activités sociales 01:01 01:49 55,9 4,2 00:53 01:41 52,6 3,7
Déplacements 01:03 01:37 65,1 4,4 01:02 01:36 64,6 4,3
Loisirs 01:54 03:00 63,4 8,0 02:29 03:25 72,6 10,4
Etudes 02:41 05:29 48,8 11,2 02:51 05:27 52,2 11,9
Activités physiologiques 14:10 14:10 100,0 59,0 14:31 14:31 100,0 60,5
Communication 00:00 00:09 0,1 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0
Autres activités 00:02 01:19 3,1 0,2 00:03 02:01 2,5 0,2
Activité non précisée 00:02 01:00 4,3 0,2 00:03 01:00 6,4 0,3

Source: INSAE. EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.10: Evolution de l’emploi du temps des enfants de 6 à 14 ans au plan national selon le sexe  en 1998 

et 2015
 Ensemble
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

01:08 07:04 16,6 4,7 00:47 07:02 13,1 3,3

Activités économiques 
hors marché 

01:42 02:35 60,9 7,1 01:35 02:59 50,8 6,7

Activités domestiques 02:11 02:48 78,1 9,1 00:50 01:41 49,2 3,5
Activités sociales 00:52 02:36 33,8 3,7 00:56 02:34 36,5 3,9
Déplacements 00:37 01:25 43,7 2,6 00:48 01:26 55,2 3,4
Loisirs 01:49 03:37 49,9 7,6 02:37 03:52 66,5 11,0
Etudes 01:50 05:12 35,0 7,7 02:38 05:13 48,0 11,0
Activités physiologiques 13:49 13:49 100,0 57,5 13:45 13:45 100,0 57,3
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

00:58 05:27 17,9 4,1 00:54 05:00 18,1 3,8

Activités économiques 
hors marché 

00:17 01:22 21,4 1,2 00:10 01:12 14,9 0,7

Activités domestiques 01:20 02:05 64,7 5,6 00:49 01:33 52,8 3,4
Activités sociales 00:57 01:43 55,8 4,0 00:56 01:43 55,1 3,9
Déplacements 01:04 01:30 70,4 4,4 01:00 01:28 67,9 4,2
Loisirs 01:56 02:51 68,1 8,1 02:26 03:14 75,0 10,1
Etudes 03:23 05:48 58,4 14,1 03:21 05:30 60,8 14,0
Activités physiologiques 13:55 13:55 100,0 58,0 14:15 14:15 100,0 59,4
Communication 00:00 00:15 0,2 0,0 00:00 00:04 0,1 0,0
Autres activités 00:02 01:04 3,7 0,2 00:02 01:27 2,6 0,2
Activite non précisée 00:02 01:00 4,9 0,2 00:03 01:00 6,2 0,3

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
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Tableau 7.11: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 

1998 et 2015
 Urbain
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 04:16 08:18 51,5 17,9 05:13 08:58 58,4 21,8
Activités économiques hors 
marché 

00:34 01:19 43,9 2,4 00:10 01:07 16,5 0,8

Activités domestiques 03:48 04:07 92,3 15,9 01:07 02:07 52,9 4,7
Activités sociales 01:34 02:46 56,9 6,6 02:14 03:17 68,3 9,4
Déplacements 00:28 01:03 44,4 2,0 00:50 01:10 70,6 3,5
Loisirs 00:23 01:59 19,6 1,6 01:01 02:38 38,6 4,2
Etudes 00:36 06:25 9,4 2,5 01:15 06:13 20,3 5,3
Activités physiologiques 12:13 12:13 100,0 51,1 12:06 12:06 100,0 50,4
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 02:47 05:36 66,5 11,6 04:45 07:09 49,8 19,8
Activités économiques hors 
marché 

00:20 01:17 5,7 1,4 00:04 01:09 26,5 0,3

Activités domestiques 04:29 04:42 45,3 18,7 00:46 01:42 95,3 3,2
Activités sociales 01:36 02:06 83,3 6,7 02:06 02:31 76,7 8,8
Déplacements 00:37 01:05 85,5 2,6 01:09 01:20 57,9 4,8
Loisirs 00:57 01:59 65,5 4,0 01:34 02:23 47,7 6,5
Etudes 00:38 06:19 18,9 2,6 01:13 06:30 10,0 5,1
Activités physiologiques 12:21 12:21 100,0 51,5 12:05 12:05 100,0 50,4
Communication 00:04 00:22 32,0 0,3 00:08 00:27 19,4 0,6
Autres activités 00:02 01:02 5,8 0,2 00:03 00:58 4,4 0,2
Activité non précisée 00:04 01:00 5,2 0,3 00:03 01:00 6,7 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.12: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 

1998 et 2015
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 03:01 06:06 49,7 12,6 04:09 07:09 58,0 17,3
Activités économiques hors 
marché 

02:39 03:24 77,9 11,0 01:36 03:51 41,6 6,7

Activités domestiques 03:53 04:07 94,7 16,2 01:16 02:51 44,8 5,3
Activités sociales 01:45 02:58 59,2 7,3 02:59 03:58 75,1 12,4
Déplacements 00:37 01:40 37,7 2,6 01:07 01:49 61,7 4,7
Loisirs 00:05 02:04 4,5 0,4 00:26 02:16 19,3 1,8
Etudes 00:07 05:55 2,0 0,5 00:33 06:11 9,0 2,3
Activités physiologiques 11:51 11:52 100,0 49,4 11:54 11:55 100,0 49,5
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 02:41 05:19 50,5 11,2 05:02 06:54 73,0 21,0
Activités économiques hors 
marché 

00:37 01:31 41,0 2,6 00:07 01:34 7,5 0,5

Activités domestiques 04:42 04:56 95,1 19,6 00:35 01:37 36,2 2,5
Activités sociales 01:31 02:09 71,1 6,4 02:12 02:44 80,5 9,2
Déplacements 00:44 01:19 55,8 3,1 01:23 01:38 84,6 5,8
Loisirs 00:17 01:28 20,1 1,2 00:52 01:57 44,2 3,6
Etudes 00:21 05:41 6,2 1,5 00:46 06:36 11,8 3,2
Activités physiologiques 12:54 12:54 100,0 53,8 12:52 12:53 100,0 53,7
Communication 00:00 00:12 5,8 0,1 00:02 00:13 17,2 0,2
Autres activités 00:05 01:36 5,9 0,4 00:02 01:12 3,2 0,2
Activité non précisée 00:02 01:00 4,6 0,2 00:02 01:00 4,4 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998



- 206 - 

Tableau 7.13: Evolution de l’emploi du temps des adultes de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 

1998 et 2015

 Ensemble
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 03:30 06:56 50,4 14,6 04:33 07:50 58,2 19,0
Activités économiques hors 
marché 

01:51 02:37 65,8 7,8 01:03 02:49 31,8 4,4

Activités domestiques 03:51 04:07 93,8 16,1 01:13 02:34 48,0 5,1
Activités sociales 01:41 02:54 58,4 7,1 02:42 03:43 72,4 11,3
Déplacements 00:34 01:26 40,1 2,4 01:01 01:34 65,2 4,2
Loisirs 00:12 02:02 9,9 0,9 00:39 02:24 26,8 2,7
Etudes 00:18 06:06 4,6 1,3 00:49 06:12 13,4 3,4
Activités physiologiques 11:59 12:00 100,0 50,0 11:58 11:59 100,0 49,9
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 02:44 05:27 50,1 11,4 04:54 07:01 69,9 20,5
Activités économiques hors 
marché 

00:29 01:26 33,8 2,0 00:05 01:24 6,6 0,4

Activités domestiques 04:35 04:49 95,2 19,2 00:40 01:40 40,6 2,8
Activités sociales 01:34 02:07 73,9 6,5 02:09 02:38 81,9 9,0
Déplacements 00:41 01:12 56,8 2,9 01:16 01:29 85,1 5,3
Loisirs 00:37 01:50 33,8 2,6 01:12 02:12 54,5 5,0
Etudes 00:29 06:04 8,1 2,1 00:59 06:32 15,2 4,1
Activités physiologiques 12:38 12:38 100,0 52,7 12:29 12:30 100,0 52,1
Communication 00:02 00:20 12,6 0,2 00:05 00:22 24,4 0,4
Autres activités 00:04 01:22 5,2 0,3 00:02 01:03 4,4 0,2
Activité non précisée 00:03 01:00 5,7 0,2 00:02 01:00 4,8 0,2

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998                              `

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

Tableau 7.14  Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 1998 
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et 2015
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ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

08:18 08:18 100,0 34,6 08:58 08:58 100,0 37,4

Activités économiques hors 
marché 

00:19 00:54 36,3 1,4 00:04 00:41 11,8 0,3

Activités domestiques 02:51 03:08 90,9 11,9 00:44 01:40 44,2 3,1
Activités sociales 00:49 01:48 45,5 3,4 01:26 02:15 63,5 6,0
Déplacements 00:31 01:03 50,0 2,2 00:51 01:07 76,7 3,6
Loisirs 00:10 01:34 11,6 0,8 00:32 01:55 27,8 2,2
Etudes 00:00 02:56 0,4 0,1 00:03 03:11 1,6 0,2
Activités physiologiques 10:58 10:58 100,0 45,7 11:19 11:19 100,0 47,2
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24     100 24     100
Activités économiques de 
marché

24:00     100,0 24:00     100,0

Activités économiques hors 
marché 

03:55 05:41 68,9 16,3 05:45 07:13 79,8 24,0

Activités domestiques 00:17 01:10 24,8 1,2 00:03 01:45 3,0 0,2
Activités sociales 04:20 04:29 96,7 18,1 00:44 01:41 43,3 3,1
Déplacements 01:35 02:05 75,8 6,6 02:14 02:37 85,6 9,4
Loisirs 00:38 01:01 61,8 2,7 01:09 01:20 86,2 4,8
Etudes 00:51 01:50 46,7 3,6 01:35 02:25 65,4 6,6
Activités physiologiques 00:00 01:13 1,3 0,1 00:09 03:13 4,7 0,6
Communication 12:08 12:08 100,0 50,6 12:03 12:03 100,0 50,2
Autres activités 00:04 00:20 22,9 0,3 00:08 00:23 35,4 0,6
Activité non précisée 00:03 01:10 4,6 0,2 00:03 00:59 6,0 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.15. Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

06:06 06:06 100,0 25,3 07:09 07:09 100,0 29,6

Activités économiques hors 
marché 

01:42 02:21 72,3 7,1 00:42 02:12 31,9 2,9

Activités domestiques 03:18 03:27 95,4 13,7 00:49 02:04 40,4 3,4
Activités sociales 01:03 02:04 51,0 4,4 02:16 03:03 74,5 9,4
Déplacements 00:46 01:35 49,3 3,3 01:13 01:42 72,1 5,1
Loisirs 00:03 01:52 3,0 0,2 00:21 02:03 16,9 1,4
Etudes 00:01 03:42 0,5 0,1 00:07 04:26 2,6 0,5
Activités physiologiques 11:06 11:06 100,0 46,0 11:33 11:33 100,0 47,7
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de 
marché

03:32 05:27 64,9 14,8 05:44 06:56 82,6 23,9

Activités économiques hors 
marché 

00:32 01:24 39,1 2,3 00:06 01:41 6,0 0,4

Activités domestiques 04:29 04:40 95,8 18,7 00:31 01:33 34,3 2,2
Activités sociales 01:22 01:56 70,2 5,7 02:17 02:47 82,5 9,6
Déplacements 00:48 01:18 61,8 3,4 01:23 01:37 85,7 5,8
Loisirs 00:15 01:19 19,9 1,1 00:50 01:53 44,3 3,5
Etudes 00:01 04:06 0,7 0,1 00:05 04:33 2,1 0,4
Activités physiologiques 12:46 12:46 100,0 53,3 12:52 12:52 100,0 53,6
Communication 00:00 00:11 7,5 0,1 00:02 00:12 19,9 0,2
Autres activités 00:06 01:50 6,3 0,5 00:02 01:15 3,4 0,2
Activité non précisée 00:02 01:00 4,4 0,2 00:02 01:00 4,8 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015 

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.16: Evolution de l’emploi du temps des actifs de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 1998 

et 2015
 Ensemble

Femmes Hommes

Postes d’activités

Te
m

ps
 m

oy
en

 g
lo

ba
l 

(h
: m

n)

Te
m

ps
 m

oy
en

 p
ar

  
pa

rt
ic

ip
an

t 
(h

: m
n)

Ta
ux

 d
e 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
de

 la
 p

op
ul

at
io

n 
(%

)

 P
oi

ds
 (%

) d
es

 a
ct

iv
it

és
 

da
ns

 u
ne

 jo
ur

né
e

Te
m

ps
 m

oy
en

 g
lo

ba
l 

(h
: m

n)

Te
m

ps
 m

oy
en

 p
ar

  
pa

rt
ic

ip
an

t 
(h

: m
n)

Ta
ux

 d
e 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
de

 la
 p

op
ul

at
io

n 
(%

)

 P
oi

ds
 (%

) d
es

 a
ct

iv
it

és
 

da
ns

 u
ne

 jo
ur

né
e

 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 06:51 06:51 100,0 28,5 07:46 07:46 100,0 32,2
Activités économiques hors 
marché 

01:14 01:52 60,6 5,1 00:29 01:41 24,8 2,0

Activités domestiques 03:08 03:21 93,9 13,1 00:47 01:56 41,7 3,3
Activités sociales 00:58 01:58 49,2 4,0 01:59 02:47 70,6 8,2
Déplacements 00:41 01:24 49,5 2,9 01:06 01:30 73,7 4,6
Loisirs 00:06 01:46 5,8 0,4 00:24 02:00 20,8 1,7
Etudes 00:01 03:26 0,5 0,1 00:05 04:00 2,3 0,4
Activités physiologiques 11:03 11:03 100,0 45,9 11:28 11:28 100,0 47,5
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 03:43 05:34 66,8 15,5 05:44 07:04 81,3 24,0
Activités économiques hors 
marché 

00:25 01:19 32,2 1,8 00:04 01:42 4,6 0,3

Activités domestiques 04:25 04:35 96,2 18,4 00:37 01:37 38,5 2,6
Activités sociales 01:28 02:01 72,9 6,1 02:16 02:42 84,0 9,5
Déplacements 00:43 01:10 61,8 3,0 01:16 01:29 85,9 5,3
Loisirs 00:33 01:40 32,9 2,3 01:11 02:11 54,2 5,0
Etudes 00:01 02:17 1,0 0,1 00:07 03:40 3,3 0,5
Activités physiologiques 12:28 12:28 100,0 52,0 12:29 12:29 100,0 52,0
Communication 00:02 00:17 15,0 0,2 00:05 00:19 27,2 0,4
Autres activités 00:05 01:34 5,5 0,4 00:03 01:05 4,6 0,2
Activité non précisée 00:03 01:00 5,4 0,2 00:02 01:00 5,0 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998 

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
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Tableau 7.17: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans en milieu urbain selon le sexe en 

1998 et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0

Activités économiques 
hors marché 

00:51 01:38 52,0 3,6 00:19 01:25 23,1 1,4

Activités domestiques 04:49 05:09 93,7 20,3 01:39 02:33 65,1 6,9
Activités sociales 02:22 03:26 69,1 9,9 03:22 04:30 75,0 14,1
Déplacements 00:24 01:04 38,5 1,7 00:48 01:16 62,0 3,3
Loisirs 00:36 02:10 31,3 2,6 01:57 03:09 53,7 7,0
Etudes 01:13 06:30 18,9 5,1 02:57 06:21 46,6 12,3
Activités physiologiques 13:31 13:32 100,0 56,8 13:10 13:11 100,0 54,9
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

00:56 05:04 18,4 3,9 01:02 06:02 17,2 4,3

Activités économiques 
hors marché 

00:25 01:26 29,1 1,8 00:06 00:43 15,8 0,5

Activités domestiques 04:43 05:05 92,9 19,7 00:54 01:43 52,7 3,8
Activités sociales 01:39 02:07 78,1 6,9 01:34 02:06 74,7 6,6
Déplacements 00:36 01:11 51,5 2,6 01:08 01:22 82,8 4,8
Loisirs 01:06 02:13 49,3 4,6 01:30 02:17 65,9 6,3
Etudes 01:38 06:44 24,4 6,9 05:13 07:19 71,4 21,8
Activités physiologiques 12:42 12:42 100,0 53,0 12:12 12:12 100,0 50,9
Communication 00:04 00:29 13,7 0,3 00:10 00:52 19,5 0,7
Autres activités 00:01 00:47 4,0 0,1 00:02 00:52 4,8 0,2
Activité non précisée 00:04 01:00 7,4 0,3 00:03 01:00 5,1 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.18: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans en milieu rural selon le sexe en 1998 

et 2015
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 ANNEE 1998

TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0

Activités économiques 
hors marché 

03:34 04:18 83,5 15,0 02:50 05:10 55,0 11,9

Activités domestiques 04:28 04:46 93,9 18,7 01:53 03:43 50,9 7,9
Activités sociales 02:27 03:40 67,4 10,3 03:58 05:13 76,0 16,6
Déplacements 00:28 01:48 26,2 2,0 00:59 02:05 47,5 4,1
Loisirs 00:07 02:09 6,1 0,9 00:34 02:30 22,6 2,4
Etudes 00:13 06:13 3,5 0,9 01:10 06:32 17,9 4,9
Activités physiologiques 12:36 12:38 100,0 52,6 12:24 12:25 100,0 52,1
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

 ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques 
de marché

01:05 04:35 23,7 4,5 01:41 06:22 26,5 7,0

Activités économiques 
hors marché 

00:46 01:44 44,5 3,2 00:12 01:22 14,7 0,8

Activités domestiques 05:06 05:26 94,0 21,3 00:52 01:53 45,8 3,6
Activités sociales 01:49 02:30 72,9 7,6 01:47 02:31 71,1 7,5
Déplacements 00:36 01:22 44,6 2,6 01:21 01:42 79,5 5,7
Loisirs 00:21 01:44 20,3 1,5 01:01 02:20 43,4 4,2
Etudes 00:57 05:48 16,4 4,0 04:05 06:57 58,7 17,0
Activités physiologiques 13:09 13:09 100,0 54,8 12:54 12:54 100,0 53,8
Communication 00:00 00:18 2,8 0,0 00:01 00:31 4,3 0,1
Autres activités 00:03 01:05 5,3 0,2 00:01 00:52 2,1 0,1
Activité non précisée 00:03 01:01 5,0 0,2 00:01 01:00 2,7 0,1

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998
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Tableau 7.19: Evolution de l’emploi du temps des inactifs de 15 à 49 ans au plan national selon le sexe en 

1998 et 2015
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 ANNEE 1998
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 00:00 00:00 0,0 0,0 00:00 00:00 0,0 0,0
Activités économiques hors 
marché 

02:39 03:23 73,7 11,1 01:59 03:54 43,9 8,3

Activités domestiques 04:35 04:54 93,9 19,2 01:48 03:19 55,9 7,6
Activités sociales 02:25 03:35 67,9 10,2 03:45 04:59 75,6 15,8
Déplacements 00:26 01:33 30,0 1,9 00:55 01:48 52,5 3,9
Loisirs 00:17 02:09 13,9 1,5 01:02 02:43 33,4 4,0
Etudes 00:33 06:19 8,3 2,3 01:46 06:28 27,9 7,4
Activités physiologiques 12:54 12:56 100,0 54,0 12:40 12:41 100,0 53,0
Communication * * * * * * *
Autres activités * * * * * * *
Activité non précisée * * * * * * *

ANNEE 2015
TOTAL 24:00     100,0 24:00     100,0
Activités économiques de marché 01:00 04:48 21,0 4,2 01:20 06:13 21,5 5,6
Activités économiques hors 
marché 

00:35 01:37 36,6 2,5 00:09 01:00 15,3 0,6

Activités domestiques 04:54 05:15 93,4 20,5 00:53 01:47 49,5 3,7
Activités sociales 01:44 02:18 75,6 7,3 01:40 02:17 73,1 7,0
Déplacements 00:36 01:16 48,2 2,6 01:14 01:31 81,3 5,2
Loisirs 00:44 02:05 35,3 3,1 01:16 02:18 55,5 5,3
Etudes 01:18 06:22 20,5 5,5 04:42 07:10 65,6 19,6
Activités physiologiques 12:55 12:55 100,0 53,9 12:32 12:32 100,0 52,2
Communication 00:02 00:27 8,4 0,2 00:06 00:49 12,5 0,4
Autres activités 00:02 00:57 4,7 0,2 00:01 00:52 3,5 0,1
Activité non précisée 00:03 01:00 6,2 0,3 00:02 01:00 4,0 0,2

Source: INSAE, EET-EMICoV-2015

* activité non prise en compte dans ce tableau en 1998

Les données des colonnes ensemble en 1998 sont estimées
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CONCLUSION  

Les études portant sur l’utilisation du temps journalier sont rares, mais, elles sont 
un puissant moyen pour étudier la façon dont les individus utilisent leur temps 
et surtout d’améliorer la visibilité du rôle joué par les femmes dans l’économie et 
dans la société, et de révéler les obstacles qui peuvent exister à l’amélioration de 
leur situation. Dans ces genres de travaux, les résultats apportent des éléments 
d’appréciation sur la nouvelle vision du travail des femmes dominée par les tra-
vaux domestiques et de leur contribution à la richesse nationale.

Dans la littérature on rencontre souvent qu’un grand nombre de femmes (et 
accessoirement d’hommes) continuent à considérer les travaux domestiques 
comme n’étant pas des activités économiques de même que les travaux agricoles 
dont la production n’est pas destinée au marché. Toutefois, la prise en compte de 
ces activités augmente la population active féminine âgée de 15 à 49 ans.

Depuis les années 1990, les activités de production pour autosubsistance sont 
incluses dans la définition de l’activité économique et donc dans le calcul du PIB. 
Du seul fait de la prise en compte de ces activités hors marché (qui, par défi-
nition font partie intégrante de l’activité économique et du PIB), la participation 
des femmes atteint le niveau de participation des hommes, alors qu’elle lui était 
inférieure lorsqu’on s’en tient à la seule activité économique de marché déclarée 
(Charmes, 1998 et 2005).

La deuxième édition de l’EET réalisée en 2015 simultanément avec l’EMICoV est le 
fruit de plusieurs années d’effort consentis pour satisfaire les multiples besoins 
des utilisateurs des statistiques de l’emploi du temps. La base de données offre 
l’opportunité d’estimer sur de nouvelles orientations la contribution des femmes 
au PIB. Cet exercice vient combler le vide observé depuis 1998 après la première 
édition. Il convient de partir des estimations de Comptabilité Nationale pour les 
diverses branches de l’activité économique, et en particulier des estimations de 
la contribution du secteur informel dans ces branches. On estimera ensuite sur 
quelles bases de population active, répartie par sexe, ont été réalisées ces esti-
mations, et on mesurera la sous-évaluation de cette population active, au regard 
des nouvelles données issues de l’enquête sur l’emploi du temps. On identifiera 
également les activités non prises en compte (comme aller chercher de l’eau par 
exemple).

Les questions relatives à l’utilisation des 24 heures de la journée abordée dans le 
présent rapport susciteront de grandes interrogations relatives à la question de 
savoir comment les femmes et les hommes gèrent leur temps sur les plans pro-
fessionnel et lucratif au Bénin.

Dans cette édition de 2015, les questions sur l’évolution comparative de l’emploi 
du temps type entre 1998 et 2015 aux niveaux national et international ont étét 
approfondies avec un accent particulier mis sur le profil de l’emploi du temps 
journalier du Béninois et le modèle de l’emploi du temps type des enfants, des 
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adultes et des personnes âgées. Par ailleurs, il est évoqué la participation de la 
population active aux activités productives/économiques et les activités simul-
tanées. Un essai d’estimation de la valeur du travail non rémunéré et la prise en 
compte du travail domestique dans le PIB ont également été abordées.  

Des résultats, il découle que les Bbéninois consacrent 13 heures aux activités 
physiologiques soit 54  du temps journalier. De façon plus détaillée, les hommes 
consacrent plus de temps que les femmes aux activités économiques de marché 
soit 3h54mn contre 2h24mn. Ils consacrent 3h30mn soit 15% de leurs temps aux 
activités professionnelles, avec 3h12mn (14%) aux activités économiques de mar-
ché et 18mn (1%) aux activités économiques non marchandes. Il est apparu que 
les femmes consacrent 5 fois plus de temps (3h42 mn) que les hommes (42mn) 
en ce qui concerne le temps mis pour le travail domestique.

La production domestique non rémunéré est évaluée, en 2015, à 1 812,69 mil-
liards de F.CFA, si elle devrait être réalisée par des profestionnels et payée au taux 
du marché. Si cette production domestique était valorisée au taux du SMIG, elle 
s’élèverait à 1 373,66 milliards de F.CFA. Cet exercice reste à approfondir pour sa 
prise en compte dans le PIB. 

Les études approfondies pourraient permettre d’aborder plus amplement les 
changements de comportements observés surtout au niveau de l’activité des 
femmes face aux adaptations dans l’organisation des modes de vie familiaux et 
la modernisation sans oublier l’urbanisation galopante. Aussi, il demeure préoc-
cupant d’aborder les interrelations entre la dynamique des activités des femmes 
avec la fréquentation scolaire et le temps passé pour les activités marchandes et 
leur rôle de reproduction pour le renouvellement de la génération. 
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OUTILS DE COLLECTE
Nomenclature EET 2015 (Initiale & Revue)
NOMENCLATURE EET 2015

NOMENCLATURE DE COLLECTE DES DONNÉES EN 2015 NOMENCLATURE ADOPTÉE LORS DE L’ANALYSE COMPTE TENU DU FAIBLE EFFECTIF EN JUILLET 2016

POSTE ACTIVITES ACTIVITES

A
ct

iv
it

és
 

éc
on

om
iq

ue
s 

de
 m

ar
ch

é

01  Activité principale 01  Activité principale

02  Activité secondaire 1 02  Activité secondaire 1

03  Activité secondaire 2 03  Activité secondaire 2

04  Chercher du travail (transférer à code 84)

A
ct

iv
it

és
 é

co
no

m
iq

ue
s 

ho
rs

 m
ar

ch
é

05   Agriculture
05   Agriculture, chasse et pêche et artisanat hors marché (codes 5 ;6 ;7 ;8 ;9 ;10 ;11 ; 12 ; 13 ;14 ) + (codes 
18 ; 19 ;20 ; 21 ;22 ;23 ;24)

06  Jardinage (transférer à code 05)

07  Maraîchage (transférer à code 05)

08  Sylviculture (transférer à code 05)

09  Elevage de bovin/de porcin (transférer à code 05)

10  Volaille/ Aviculture (transférer à code 05)

11  Aquaculture (transférer à code 05)

12  Elevage d’ovins /Petit bétail et élevage de porcin (transférer à code 05)

13 Cuniculture (lapins), (transférer à code 05)

14  Elevage de bovin /Bétail (transférer à code 05)

15  Pilage (transférer à code 16)

16  Transformation produits agricole pour alimentation
16  Transformation de produits agricoles pour alimentation, pilage et autres transformations ainsi que 
pour l’auto-consommation, la fabrication ou la transformation pour cérémonies (codes 15 et 17) + (code 29)

17  Autre transformation pour auto-consommation (transférer à code 16)
18  Chasse (transférer à code 05)
19  Pêche (transférer à code 05)
20  Cueillette (transférer à code 05)
21 Nattes (transférer à code 05)
22  Vannerie (transférer à code 05)
23  Filage (transférer à code 05)
24  Tissage (transférer à code 05)
25  Préparer nourriture pour cérémonies (transférer à code 51)
26  Aller chercher de l’eau 26  Aller chercher de l’eau
27 Aller chercher du bois 27 Aller chercher du bois
28  Séchage des produits vivriers 28  Séchage des produits vivriers
29  Autres activité de fabrication ou transformation pour cérémonies (transférer à code 16)
30  Aller au moulin 30  Aller au moulin
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OUTILS DE COLLECTE
Nomenclature EET 2015 (Initiale & Revue)
NOMENCLATURE EET 2015

NOMENCLATURE DE COLLECTE DES DONNÉES EN 2015 NOMENCLATURE ADOPTÉE LORS DE L’ANALYSE COMPTE TENU DU FAIBLE EFFECTIF EN JUILLET 2016

POSTE ACTIVITES ACTIVITES

A
ct

iv
it

és
 

éc
on

om
iq

ue
s 

de
 m

ar
ch

é

01  Activité principale 01  Activité principale

02  Activité secondaire 1 02  Activité secondaire 1

03  Activité secondaire 2 03  Activité secondaire 2

04  Chercher du travail (transférer à code 84)

A
ct

iv
it

és
 é

co
no

m
iq

ue
s 

ho
rs

 m
ar

ch
é

05   Agriculture
05   Agriculture, chasse et pêche et artisanat hors marché (codes 5 ;6 ;7 ;8 ;9 ;10 ;11 ; 12 ; 13 ;14 ) + (codes 
18 ; 19 ;20 ; 21 ;22 ;23 ;24)

06  Jardinage (transférer à code 05)

07  Maraîchage (transférer à code 05)

08  Sylviculture (transférer à code 05)

09  Elevage de bovin/de porcin (transférer à code 05)

10  Volaille/ Aviculture (transférer à code 05)

11  Aquaculture (transférer à code 05)

12  Elevage d’ovins /Petit bétail et élevage de porcin (transférer à code 05)

13 Cuniculture (lapins), (transférer à code 05)

14  Elevage de bovin /Bétail (transférer à code 05)

15  Pilage (transférer à code 16)

16  Transformation produits agricole pour alimentation
16  Transformation de produits agricoles pour alimentation, pilage et autres transformations ainsi que 
pour l’auto-consommation, la fabrication ou la transformation pour cérémonies (codes 15 et 17) + (code 29)

17  Autre transformation pour auto-consommation (transférer à code 16)
18  Chasse (transférer à code 05)
19  Pêche (transférer à code 05)
20  Cueillette (transférer à code 05)
21 Nattes (transférer à code 05)
22  Vannerie (transférer à code 05)
23  Filage (transférer à code 05)
24  Tissage (transférer à code 05)
25  Préparer nourriture pour cérémonies (transférer à code 51)
26  Aller chercher de l’eau 26  Aller chercher de l’eau
27 Aller chercher du bois 27 Aller chercher du bois
28  Séchage des produits vivriers 28  Séchage des produits vivriers
29  Autres activité de fabrication ou transformation pour cérémonies (transférer à code 16)
30  Aller au moulin 30  Aller au moulin
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A
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31   Vaisselle 31   Vaisselle
32  Préparer repas pour la maison 32  Préparer repas pour la maison 
33  Repassage 33  Repassage
34  Lavage linge 34  Lavage linge
35   S’occuper des enfants 35   S’occuper des enfants
36   S’occuper d’adultes, handicapés, vieillards 36   S’occuper d’adultes, handicapés, vieillards
37   Entretien maison 37   Entretien maison, autre entretien + (code 39)
38  Auto entretien (transférer à code 75=toilettes et habillement)
39   Autre entretien, (transférer à code 37)
40  Réparation maison, ou appareil 40  Réparation maison, ou appareil
41   Courses marché 41   Courses marché
42   Démarches administratives 42   Démarches administratives, déplacement pour payer facture d’électricité + (code 58)
43   Autre course 43   Autre course

A
ct

iv
it

és
 s

oc
ia

le
s

44   Participation à réunions associatives 44   Participation à réunions associatives
45   Participation à réunions religieuses 45   Participation à réunions religieuses
46   Alphabétisation (transférer à code 70)
47  Recevoir des parents, amis, voisins 47  Recevoir des parents, amis, voisins
48  Discussion, bavarder, palabrer 48  Discussion, bavarder, palabrer
49   Rendre visite parents, amis, voisins 49  Rendre visite parents, amis, voisins
50  Fêtes 50  Fêtes
51  Cérémonies, deuils, baptêmes, mariages  51  Cérémonies, deuils, baptêmes, mariages, Préparer nourriture pour cérémonies + (code 25)
52  Autres activité de fabrication ou transformation 52  Autres activité de fabrication ou transformation
53  Prier 53  Prier

D
ép

la
ce

-m
en

ts

54 Déplacement vers le travail ou du travail 54 Déplacement vers le travail ou du travail
55 Déplacement pour les activités associatives 55 Déplacement pour les activités associatives
56 Déplacement pour les activités sociales et culturelles 56 Déplacement pour les activités sociales et culturelles
57 Déplacement vers l’école ou de l’école 57 Déplacement vers l’école ou de l’école
58 Déplacement pour payer facture d’électricité (transférer à code 42= démarches administratives)
59 Autre déplacement 59 Autre déplacement

Lo
is

ir
s 

60  Regarder télévision 60  Regarder télévision
61  Regarder cinéma, spectacles, match 61  Regarder cinéma, spectacles, match 
62  Jouer/Jeux 62  Jouer/Jeux
63  Aller à la plage 63  Aller à la plage
64  Danser, chanter 64  Danser, chanter 
65  Aller à la piscine (transférer à code 68)
66  Prendre un pot, fumer la cigarette 66  Prendre un pot, fumer la cigarette 
67 Lecture 67 Lecture
68 Faire du sport, marcher, se balader 68 Faire du sport, marcher, se balader + aller à la piscine(code 65)
69  Ecouter la radio 69  Ecouter la radio
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31   Vaisselle 31   Vaisselle
32  Préparer repas pour la maison 32  Préparer repas pour la maison 
33  Repassage 33  Repassage
34  Lavage linge 34  Lavage linge
35   S’occuper des enfants 35   S’occuper des enfants
36   S’occuper d’adultes, handicapés, vieillards 36   S’occuper d’adultes, handicapés, vieillards
37   Entretien maison 37   Entretien maison, autre entretien + (code 39)
38  Auto entretien (transférer à code 75=toilettes et habillement)
39   Autre entretien, (transférer à code 37)
40  Réparation maison, ou appareil 40  Réparation maison, ou appareil
41   Courses marché 41   Courses marché
42   Démarches administratives 42   Démarches administratives, déplacement pour payer facture d’électricité + (code 58)
43   Autre course 43   Autre course

A
ct

iv
it

és
 s

oc
ia

le
s

44   Participation à réunions associatives 44   Participation à réunions associatives
45   Participation à réunions religieuses 45   Participation à réunions religieuses
46   Alphabétisation (transférer à code 70)
47  Recevoir des parents, amis, voisins 47  Recevoir des parents, amis, voisins
48  Discussion, bavarder, palabrer 48  Discussion, bavarder, palabrer
49   Rendre visite parents, amis, voisins 49  Rendre visite parents, amis, voisins
50  Fêtes 50  Fêtes
51  Cérémonies, deuils, baptêmes, mariages  51  Cérémonies, deuils, baptêmes, mariages, Préparer nourriture pour cérémonies + (code 25)
52  Autres activité de fabrication ou transformation 52  Autres activité de fabrication ou transformation
53  Prier 53  Prier

D
ép

la
ce

-m
en

ts

54 Déplacement vers le travail ou du travail 54 Déplacement vers le travail ou du travail
55 Déplacement pour les activités associatives 55 Déplacement pour les activités associatives
56 Déplacement pour les activités sociales et culturelles 56 Déplacement pour les activités sociales et culturelles
57 Déplacement vers l’école ou de l’école 57 Déplacement vers l’école ou de l’école
58 Déplacement pour payer facture d’électricité (transférer à code 42= démarches administratives)
59 Autre déplacement 59 Autre déplacement

Lo
is

ir
s 

60  Regarder télévision 60  Regarder télévision
61  Regarder cinéma, spectacles, match 61  Regarder cinéma, spectacles, match 
62  Jouer/Jeux 62  Jouer/Jeux
63  Aller à la plage 63  Aller à la plage
64  Danser, chanter 64  Danser, chanter 
65  Aller à la piscine (transférer à code 68)
66  Prendre un pot, fumer la cigarette 66  Prendre un pot, fumer la cigarette 
67 Lecture 67 Lecture
68 Faire du sport, marcher, se balader 68 Faire du sport, marcher, se balader + aller à la piscine(code 65)
69  Ecouter la radio 69  Ecouter la radio
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Et
ud

es
70  Etudier à l’école 70  Etudier à l’école, alphabétisation + (code 7) 

71  Etudier à la maison 71  Etudier à la maison

72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque 72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque (transférer à Communication)

73  Lire, écrire à la maison 73  Lire, écrire à la maison

A
ct

iv
it

és
  

ph
ys

io
lo

gi
qu

es

74  Sommeil 74  Sommeil

75  Toilette, habillage 75  Toilette, habillage +Transfert de 38  Auto entretien

76   Repos, ne rien faire 76   Repos, ne rien faire

77  Prendre repas 77  Prendre repas

78  Repas pris à l’extérieur 78  Repas pris à l’extérieur

79  Se soigner 79  Se soigner

Co
m

m
un

ic
a-

ti
on

80  Emettre des appels téléphoniques 80 Emettre des appels téléphoniques

81  Recevoir des appels téléphoniques 81 Recevoir des appels téléphoniques

82  Envoyer/recevoir des SMS 82 Envoyer/recevoir des SMS

83  Naviguer sur internet 83 Naviguer sur internet + transfert de 72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque

A
ut

re

84   Autre à préciser 84   Autre à préciser, Chercher du travail + (Code 4)

NB : Code 67=Lecture n’était rattaché à aucun poste en 1998 & Code 73=Lire, écrire à la maison était dans le 

poste « loisirs » en 1998.

1 Office fédéral de la statistique (OFS-Suisse), Situation économique et sociale de la population, Mars 2008.

2  Nations Unies (2007), <<Guide des statistiques Budget-temps: mesure de travail rémunéré et non rémunéré>>. Départe-

ment des Affaires Economiques et Sociales (DESA), New-York, 436p.

3  La somme totale des durées des différents groupes d’activités peut être inférieur à 24 heures en raison des chiffres après 

la virgule qui n’ont pu être pris en compte en passant de l’application Excel à Word. Toutefois, le tableau original se trouve en 

annexe du chapitre pour plus de détails.

4  Activités économiques hors marché : il y a un regroupement des codes 05 à 14, car la base brute ne contient pas d’obser-

vations/déclarations d’activités EET. 
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Et
ud
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70  Etudier à l’école 70  Etudier à l’école, alphabétisation + (code 7) 

71  Etudier à la maison 71  Etudier à la maison

72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque 72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque (transférer à Communication)

73  Lire, écrire à la maison 73  Lire, écrire à la maison

A
ct

iv
it

és
  

ph
ys

io
lo

gi
qu

es

74  Sommeil 74  Sommeil

75  Toilette, habillage 75  Toilette, habillage +Transfert de 38  Auto entretien

76   Repos, ne rien faire 76   Repos, ne rien faire

77  Prendre repas 77  Prendre repas

78  Repas pris à l’extérieur 78  Repas pris à l’extérieur

79  Se soigner 79  Se soigner

Co
m

m
un

ic
a-

ti
on

80  Emettre des appels téléphoniques 80 Emettre des appels téléphoniques

81  Recevoir des appels téléphoniques 81 Recevoir des appels téléphoniques

82  Envoyer/recevoir des SMS 82 Envoyer/recevoir des SMS

83  Naviguer sur internet 83 Naviguer sur internet + transfert de 72   Recherche de documents sur le net ou à la bibliothèque

A
ut

re

84   Autre à préciser 84   Autre à préciser, Chercher du travail + (Code 4)

NB : Code 67=Lecture n’était rattaché à aucun poste en 1998 & Code 73=Lire, écrire à la maison était dans le 

poste « loisirs » en 1998.

1 Office fédéral de la statistique (OFS-Suisse), Situation économique et sociale de la population, Mars 2008.

2  Nations Unies (2007), <<Guide des statistiques Budget-temps: mesure de travail rémunéré et non rémunéré>>. Départe-

ment des Affaires Economiques et Sociales (DESA), New-York, 436p.

3  La somme totale des durées des différents groupes d’activités peut être inférieur à 24 heures en raison des chiffres après 

la virgule qui n’ont pu être pris en compte en passant de l’application Excel à Word. Toutefois, le tableau original se trouve en 

annexe du chapitre pour plus de détails.

4  Activités économiques hors marché : il y a un regroupement des codes 05 à 14, car la base brute ne contient pas d’obser-

vations/déclarations d’activités EET. 
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